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Viver em 2021 foi 
mais fácil do que em 
2020, mas o sentimen-
to de alívio que todos 
aguardavam, não veio, 
de fato. A chegada das 
vacinas e o aumento da 
proteção contra a co-
vid-19 não impediram as 
mais de 600 mil mortes 
devido ao novo coro-
navírus e suas variantes. 

O ano finda e a pan-
demia ainda é uma re-
alidade difícil de con-
viver, mas persistimos. 
As máscaras ainda são 
necessárias e em plena 
temporada de verão, ou-
tro vírus ameaça a popu-

lação, o da gripe, e não 
é apenas em nossa cida-
de, mas em todo o país. 

Considerando a Saúde 
o pilar de nossos desejos 
para o ano que se inicia, o 
que podemos esperar de 
2022? Nos tempos atuais, 
é difícil quem se arrisque 
a um palpite, mas esta-
mos na torcida para que 
a saúde pública esteja en-
tre as prioridades de to-
das as esferas do poder.

Especialmente por 
ser um ano de eleições 
presidenciais. Mas essa 
é uma conversa pesada 
e assunto para outras 
edições. Nesta última edi-

ção do ano, desejamos 
que seja leve a leitura de 
nosso semanário e que 
você possa seguir co-
nosco no próximo ano.

Assim, agradecemos 
neste espaço a compa-
nhia do leitor ao longo do 
ano que passou, e nos 
comprometemos a se-
guir firmes no ano novo, 
com o propósito de levar 
informação, por meio de 
jornalismo de qualidade, 
à nossa população, seja 
no impresso, no site, nas 
redes sociais, mas a ver-
dade. Conte com isso.

Feliz 2022 com muita 
saúde para todos!

O que esperar de 2022?

Micros
Descanso
A ressaca moral de alguns 
apoiadores do presiden-
te Bolsonaro após sua 
estadia em Guarujá ficou 
evidente em algumas pos-
tagens nas redes sociais 
nesta semana. Em meio a 
uma tragédia humanitária 
na Bahia devido às chuvas, 
houve quem defendesse 
com unhas e dentes o 
descanso do presidente 
em praias de Santa Cata-
rina durante a crise. Há 
hora para tudo, até para 
o descanso, verdade.

Presidente faz?
A falta de empatia des-

ses apoiadores pelo 
sofrimento dessa par-
cela da população é 
realmente lamentável, 
mas tudo bem, pois não 
são eles a autoridade 
maior do País, a qual sim, 
tem responsabilidade 
e deveria estar coor-
denando as ações dos 
Ministérios para prover 
o socorro que o estado 
bahiano irá precisar. É 
preciso lembrar que isso 
é política e atribuição 
do cargo de presidente.

Solidários
Apesar da crítica desta 
coluna, sabemos que a 

grande maioria da po-
pulação guarujaense é 
solidária e sabe dife-
renciar as coisas. Basta 
lembrar da solidarie-
dade do nosso povo 
quando da nossa tragé-
dia em março de 2020. 

Bolso, Moro ou Lula?
2022 está chegando 
e, por ser um ano de 
e le ições  p res iden-
ciais, o clima político já 
vem aquecendo. No-
mes como Lula, Moro 
e Bolsonaro estão em 
todas as conversas na 
Pérola do Atlântico. 
Quais as suas apostas?

Charge da semana

Priscilla Bonini Ribeiro - Educadora, doutora em Tecnologia Ambiental,
mestre em Educação, diretora geral da Unaerp Campus Guarujá, ex-conselheira 
estadual de Educação, ex-secretária de Educação do Município de Guarujá,

ex-presidente da Região Sudeste da União Nacional dos Dirigentes
Municipais de Educação (Undime) e ex-presidente da Undime São Paulo

Artigo

Novos horizontes pós-pandemia 
na área do Ensino Superior

O que esperar para 
o Ensino Superior em 
2022? Para tentar ousar 
responder a essa inda-
gação é imperativo refle-
tirmos sobre os efeitos 
perversos da pandemia 
em todos os níveis da 
educação. Tivemos que 
nos reinventar, porém 
tornou-se fundamen-
tal compreendermos o 
cenário nesta constru-
ção de novas atitudes e 
competências na forma-
ção superior em busca 
de novos horizontes 
no processo de educar 
pós-pandemia. 

Alerta da Organiza-
ção das Nações Unidas 
para a Educação, a Ciên-
cia e a Cultura (Unesco) 
destacou que mais de 
1,3 bilhão de alunos no 
mundo foram impacta-
dos com as medidas de 
fechamento de escolas 
e universidades em to-
dos os níveis de ensino 
para frear a transmissão 
do coronavírus, sendo 
isso quase 80% da po-
pulação de estudantes 
em todo o mundo. 

No caso das institui-
ções de ensino superior 
particulares, buscamos 
nos adaptar rapidamen-
te para dar seguimento 
às atividades acadêmi-
cas. Com recursos de 
tecnologia, qualificação 
intensa e comprometi-
mento de docentes e 
equipes gestoras, leva-
mos a sala de aula com 
os mesmos professores 
qualificados, nos mes-
mos horários, para den-
tro das residências dos 
alunos, mantendo a qua-
lidade e a transmissão 
do conhecimento para 
a formação superior. 

Após  do i s  anos 
de enfrentamento da 
Covid-19 e a quebra 
de paradigmas que o 
mundo passou, com 
criatividade e resiliência, 

compreendemos que o 
reinventar de procedi-
mentos e métodos didá-
ticos foi muito profícuo 
para o meio acadêmico. 

Ao refletir sobre isso, 
vem em mente alguns 
questionamentos inquie-
tantes: quais foram os 
efeitos para os alunos da 
experiência de viverem 
o processo de ensino-
aprendizagem pela tela 
do computador? O que 
isso gerou de impactos 
acadêmicos e socioemo-
cionais? Precisamos focar 
no cuidado com a saúde 
mental de alunos e edu-
cadores. Quais as pos-
síveis perdas atuais e as 
medidas que ainda serão 
adotadas para recupera-
ção de conteúdos?

O plano emergencial 
utilizado pelas universi-
dades para passar esse 
momento pandêmico, 
com diferenças de re-
gião (em alguns locais, a 
volta à presencialidade 
deu-se antes de outras 
localidades) deve se en-
cerrar neste final do ano. 
E as universidades devem 
aproveitar as experiências 
exitosas no processo de 
ensino aprendizagem 
com a tecnologia, aliada 
à presencialidade. 

A própria população 
acadêmica já se mostra 
saturada de viver o en-
sino somente pela tela 
de um computador. O 
convívio social, a prática 
exitosa utilizada duran-
te a pandemia aliada a 
todo esse cenário não 

é uma equação fácil. 
Cabe às instituições com 
seriedade analisar seus 
diagnósticos, propor 
soluções e planos de re-
cuperação pedagógico 
nessa retomada que já 
se faz gradual e parcial-
mente em grande parte 
das instituições, além 
da união de gestores, 
educadores e entidades 
representativas. 

Não existe fórmu-
la mágica. Cada região 
teve sua peculiaridade 
de enfrentamento para 
coibir a transmissão do 
novo coronavírus. As 
instituições comprome-
tidas com a qualidade 
mantiveram seu corpo 
docente, adquiriram 
tecnologias para en-
frentar o momento pan-
dêmico com os diversos 
recursos tecnológicos, 
junto com cur r ículo 
que já existia nas IES na 
presencialidade e que 
agora tem a oportuni-
dade de agregar essas 
práticas, de aglutinar o 
que houve de mais rico 
nessa experiência, não 
para substituir, mas para 
agregar e potencializar o 
aprendizado. 

Outro ponto que 
merece atenção é a res-
significação e o incenti-
vo ao estudo, buscando 
reduzir a evasão e trazer 
de volta os universitá-
rios que enfrentaram 
barreiras para continuar 
estudando. É imprescin-
dível também motivar 
os estudantes na cons-
trução de habilidades 
e do projeto de vida 
para que sejam prota-
gonistas de sua trajetória 
profissional e pessoal. E 
nunca deixando de lado 
a premissa do professor 
como agregador nesse 
processo de aprendi-
zagem, pois nada subs-
titui a presença do do-
cente neste ambiente. 
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Foi o Natal da gripe 
e tudo indica que o ano 
novo será igual. Em Guaru-
já, o surto de gripe atingiu 
o ápice na semana do natal 
e os pronto atendimentos 
da cidade estão cheios 
de pessoas que procu-
ram alívio para os sinto-
mas gripais, tanto na rede 
pública, quanto privada.

Para dar conta da de-
manda, que registrou au-
mento superior a 300%, a 
Prefeitura de Guarujá inten-

Dia 2 de setembro 
de 2021 foi a data de 
protocolo no Congresso 
Nacional dos projetos 
para Tributar os Super-
Ricos. São seis propostas 
que ampliam a tributação 
sobre altas rendas e ri-
quezas dos 0,3% mais 
ricos da população e 
podem arrecadar cerca 
de R$ 300 bilhões ao 
ano, abrangendo apenas 
59 mil pessoas entre 210 
milhões de brasileiros. 

O movimento nacio-
nal formado por 70 enti-
dades que defendem os 
projetos se organiza para 
comprometer os candi-
datos à presidência e ao 
parlamento a aprovarem 
essas medidas.

“Sem alterar a estrutura 
do sistema tributário a 
desigualdade não será 
modificada. Historica-
mente os pobres pagam 
proporcionalmente muito 
mais impostos que os 
ricos, que pagam me-
nos ou são isentos por 
conta de um sistema tri-
butário regressivo, que 
cobra muito pouco das 
pessoas com maior ca-

pacidade contributiva”, 
demarca a presidenta 
do Instituto Justiça Fiscal 
(https://ijf.org.br/), Ma-
ria Regina Paiva Duarte.

Metade da riqueza 
nacional está na mão de 
apenas 1% da popula-
ção. O Brasil é o país que 
mais concentra renda 
no mundo, atrás apenas 
do Catar. O país tem 
um pouco mais de um 
milhão de pessoas com 
renda superior a R$ 135 
mil por mês e que tem 
patrimônio médio decla-
rado de R$ 7 milhões. Há 
315 bilionários brasileiros 
no ranking da Forbes, lista 
que cresceu na pande-
mia: são 40 a mais do 
que em 2020, enumera 
a tributarista da Receita 
Federal aposentada.

“Os super-ricos são 
praticamente isentos de 
imposto de renda como 
pessoa física. A renda 
do capital e as heran-
ças tem baixa tributa-
ção. O Imposto sobre 
Grandes Fortunas consta 
na Constituição desde 
1988 e é o único im-
posto previsto ainda não 

cobrado”, aponta a diri-
gente do IJF, mostrando 
o tamanho do desafio.

Vítimas da pandemia
A campanha Tributar 

os Super-Ricos surgiu 
em meio à pandemia. 
Especialistas redigiram 
os projetos entre abril 
e agosto de 2020. Tri-
butaristas, economistas, 
professores se reuniram 
e formularam os textos já 
formatados na linguagem 
apropriada para tramitar 
no Congresso Nacional. 

Ainda falta colocar em 
tramitação duas Propos-
tas de Emenda à Cons-
tituição (PEC), em fase 
de coleta de assinaturas 
de parlamentares, para a 
implementação total das 
propostas.

“Sem implementar 
medidas que permitam 
a tributação sobre as 
grandes fortunas e a am-
pliação da tributação 
das altas rendas, histori-
camente subtributadas, 
não há como pensar 
em uma reforma tribu-
tária que proporcione 
condições para retirar 

o Brasil da condição 
vexatória de extrema 
desigualdade econô-
mica”, complementa o 
vice-presidente do IJF, 
Dão Real dos Santos.

A baixa taxação sobre 
heranças e doações, a 
insuficiente tributação 
sobre a renda e a au-
sência da tributação das 
fortunas beneficiam os 
mais ricos e transforma 
o sistema tributário num 
instrumento de concen-
tração de renda e rique-
za, contrariando os ob-
jetivos constitucionais e 
dificultando a retomada 
da atividade econômi-
ca, reforça o auditor da 
Receita Federal.

Um exemplo emble-
mático é que iates, jati-
nhos e outros artigos de 
luxo não pagam IPVA, 
por exemplo. O pre-
ço por retirar os ricos 
da conta social é pago 
pelos mais pobres, pois 
50% da ar recadação 
total dos tributos vem 
do consumo de produ-
tos diários, justamente 
aqueles adquiridos pela 
população mais pobre.

Mudar o parlamento
Os dirigentes da cam-

panha observam que sem 
a alteração substancial do 
atual parlamento haverá 
dificuldade em avançar 
nas comissões e con-
seguir a aprovação das 
medidas em plenário.

“Não basta eleger pre-
sidentes que desejam 
justiça fiscal. É necessário 
ter maioria no Congresso 
para que as leis sejam 
aprovadas e sancionadas. 
Os eleitores devem exigir 
de seus candidatos e 
candidatas a deputados 
federais e senadores que 
se comprometam em vo-
tar sim para estes projetos 
e promover, finalmente, 
justiça fiscal.”

“Sem isso não se al-
tera a estrutura que gera 
desigualdade. Vamos in-
tensificar os movimentos 
para que se compro-
metam com esta pauta 
fundamental para que o 
país possa sair da crise e 
avançar”, complementa 
Rosilene Corrêa, dirigente 
da Confederação Nacio-
nal dos Trabalhadores em 
Educação (CNTE), uma 

das entidades que coor-
dena a campanha.

Rosilene observa que 
atualmente a maioria dos 
parlamentares eleitos está 
comprometida em de-
fender os interesses dos 
segmentos que concen-
tram riqueza. “Sabemos 
que essa primavera de 
justiça fiscal deve ser 
precedida de mobiliza-
ção para que esta pauta 
seja assumida de forma 
central e com seriedade 
pelos pretendentes a 
cargos eletivos. Esse é o 
desafio do próximo ano”, 
acentua a professora do 
Distrito Federal.

“A pandemia pode ser 
um marco, a partir do qual 
a tributação das grandes 
fortunas e altas rendas 
fará justiça, priorizando 
a vida e novas formas 
de uma convivência mais 
harmoniosa e sustentável. 
Essa primavera depende 
de cada um de nós”, 
convida Rosilene Correa.

Distorções antigas
A íntegra dos projetos 

está disponível no site 
do IJF (https://ijf.org.br/). 

Guarujá intensifica atendimentos para casos de gripe

A rede municipal possui cinco unidades 
estruturadas para os atendimentos

Movimento quer compromisso de candidatos para tributar super-ricos

sificou atendimentos para 
casos de sintomas gripais 
em todas as Unidades 

de Pronto Atendimento 
(UPAs) da rede municipal.

Para isso, garante ter 

ampliado em 50% a ofer-
ta de médicos e demais 
profissionais de Saúde 
nas equipes de urgência e 
emergência para reforçar a 
assistência médica duran-
te a temporada de verão.

 “O reforço assegurou 
o controle no atendimen-
to para casos de sintomas 
gripais. Na UPA Rodoviária, 
a principal da Cidade, 
por exemplo, o número 
de casos com sintomas 
gripais saltou de 150 para 

mais de 600 atendimen-
tos diários”, informa a 
Secretaria, que segregou 
a triagem para dar mais 
fluidez ao atendimento.

 O monitoramento dos 
casos para apurar o corre-
to diagnóstico vem sendo 
intensificado. Ainda não 
houve casos confirma-
dos de internações por 
Influenza. A Secretaria 
Municipal de Saúde reali-
za coleta de exame para 
suspeita de Síndrome 

Respiratória Aguda Grave 
nos pacientes internados. 

Os exames são enca-
minhados para o Instituto 
Adolfo Lutz, do Governo 
Estadual. O órgão faz as 
análises para diagnosticar 
casos de covid e influen-
za. O Município ainda não 
recebeu os resultados. 

 A Secretaria de Saúde 
ressalta que não há regis-
tro de óbitos e as taxas 
de internação hospitalar 
permanecem estáveis. 
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A Operação Natal 
realizada pelo Procon 
Guarujá finalizou no últi-
mo dia 24, com um total 
de 50 estabelecimentos 
comerciais vistoriados. 
Nenhuma multa ou no-
tificação precisou ser 
aplicada. A fiscalização, 
que teve início no dia 16, 
percorreu os comércios 
de Guarujá e também de 
Vicente de Carvalho. 

O principal objetivo 
da Operação foi refor-
çar a orientação, além 
de fiscalizar o comércio 
para evitar possíveis abu-
sos praticados contra os 
consumidores. Os fiscais 
visitaram supermerca-
dos; lojas de vestuários, 
calçados e brinquedos; 
perfumarias; artigos nata-
linos, e demais locais que 
comercializam alimentos 
e outros itens que com-

Atendendo à reivin-
dicação da população 
do bairro, a passarela 
para pedestre sobre o 
canal da Avenida Santa 
Adelaide, no Jardim Boa 
Esperança, em Vicente 
de Carvalho está em fase 
de finalização. Os servi-
ços de zeladoria são exe-
cutados no trecho entre 
as ruas Romualdo dos 
Santos Maíco e Sua San-
tidade Papa Paulo VI, em 
frente ao nº 182 da via.

De acordo com a Re-
gional Vila Alice, a inicia-

tiva é um projeto piloto, 
que visa construir ou-
tras novas passarelas em 
pontos onde haja neces-
sidade, para melhor mo-
bilidade da população.

O secretário de Ope-
rações Urbanas, Has-
sen Hammoud adverte 
a população para que 
contribua com o poder 
público e não descarte 
lixo nos canais. “Pedimos 
a colaboração de todos, 
uma vez que a limpeza 
e o desassoreamento 
dos canais ajudam sig-

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS
DOS AUTISTAS DE GUARUJÁ

EDITAL DE ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINÁRIA

Usando das atribuições que me são conferidas, convoco à 
Assembleia Geral Extraordinária que será realizada em nossa sede, 
situada à Rua Santo Amaro nº 515/523, Vila Maia, Guarujá/SP, 
no dia 11 de janeiro de 2022 às 14h em primeira chamada e em 
segunda chamada às 14h30min.

Ordem do dia: Substituição de Membro Conselho Fiscal 
e Diretoria Executiva

Guarujá, 28 de dezembro de 2021.

Silene Cavalcante Silva Duó.
Presidente

Beatriz Biancato
Advogada - OAB/SP 433.635 

“Relp” ainda não é lei, vamos
aprender para não esquecer mais!

Dentre as movimentações 
legislativas do mês de de-
zembro, aos 45 do segundo 
tempo de 2021, tivemos apro-
vação no Senado Federal do 
Projeto de Lei nº 46/2021, o 
qual pretende instituir o Relp 
- Programa de Renegociação 
em Longo Prazo. Mais uma 
alternativa envolvendo paga-
mento de débitos tributários.

Se for aprovado, esse 
programa será destinado aos 
débitos para com a Fazenda Na-
cional ou devidos no âmbito do 
Simples Nacional destinados 
às Microempresas e Empresas 
de Pequeno Porte, partici-
pantes do regime do simples 
nacional, inclusive os MEIs.

Das empresas que fecharam 
as portas em virtude das turbu-
lências provocadas pela COVID-
19, segundo estudos do IBGE 
(2020), cerca de 99,8% eram 
pequenas e médias empresas. 

Portanto,  o programa 
pretende abranger em espe-
cial esse núcleo de empre-
endedores, os quais foram 
atingidos demasiadamente 
pelos impactos da monta-
nha russa que foi a pandemia 
para a economia e o comércio. 

Além da redução gradativa 
de juros e multas, há uma de-
terminação do valor da parcela 
sendo o mínimo de R$ 300,00 e, 
para o MEI, um valor simbólico 
de R$ 50,00. Também, a entrada 
do parcelamento poderá ser 
parcelada em até 08 (oito) vezes. 
Como o projeto ainda não foi 
aprovado, outras alterações po-
dem acontecer, vamos aguardar. 

Mas o foco de nosso en-
contro hoje não é somente 
entender o que é esse programa, 
mas sobretudo não confundir 
um projeto de lei com uma lei, 
você aprenderá hoje a diferença 
e não vai esquecer jamais. 

Isso nos protege de com-
partilhamentos de fake news 
ou notícias equivocadas e 
eu sempre procuro através 
das informações promover 
educação, afinal, faz parte do 
meu ofício também ensinar. 

Pois bem, vamos lá. Atu-
almente esse projeto obteve 
aprovação no Senado Federal e 
foi encaminhado à Câmara dos 
Deputados e, no momento de fe-
chamento dessa edição, o proje-
to está desde 14/12/2021 sendo 
analisado pelas Comissões de 
Desenvolvimento Econômico, 
Indústria, Comércio e Serviços; 
Finanças e Tributação e Consti-
tuição e Justiça e de Cidadania. 

Então, é preciso esclarecer 
que por enquanto não há lei 
autorizando “valer” o Relp. Ele 
é apenas um projeto que está 
em tramitação na Câmara dos 
Deputados. Lembrar que o 
nosso Congresso Nacional é 
composto de duas casas, são 
elas: Senado Federal e Câmara 
dos Deputados. 

Logo, quando um projeto 
de lei está em andamento, 
a aprovação dele exige que 
seja analisado por essas duas 
casas. Em uma das casas 
(Senado Federal) o Relp já 
foi aprovado, agora, resta a 
Câmara dos Deputados apro-
var para depois o projeto ser 
enviado para o Presidente que 
sancionará ou não. 

A sanção nada mais é do 
que a aprovação, permitindo 
que esse projeto seja publicado 
e, então, produza os efeitos 
como lei, não mais como um 
mero projeto. Só quando há 
lei podemos considerar “que 
está valendo”. 

Obviamente, esse caminho 
que apresentei para vocês tem 
muito mais detalhes e infor-
mações, contudo, entendo que 
o essencial aqui foi abordado 
para que você leitor não con-
funda informações de projetos 
que são reproduzidas na mídia 
como se já estivessem em vigor. 

Agora, vocês compreendem 
que é necessária uma lei para 
tanto. Enquanto estivermos 
tratando de um Projeto de Lei, 
essa proposta está em análise 
no Congresso Nacional e ainda 
não produz efeitos jurídicos. 

Fique atento(a) ao seu Direi-
to, mas também aos seus deveres!

Passarela no canal da Avenida Santa Adelaide

‘Operação Natal’ no comércio não 
registra multas ou notificações

põem a cesta natalina. 
Eles estiveram de olho 

se os preços dos pro-
dutos estavam visíveis 
ao consumidor e quais 
as condições de paga-
mento ofertadas, entre 
outros itens. A principal 
irregularidade identificada 
pelos fiscais durante a 
fiscalização foi a ausência 
de preço ou informação 

insuficiente nos produtos. 
“Mas que após a nossa 
orientação, prontamente 
foi regularizada”. 

De acordo com o su-
perintendente do Procon 
Guarujá, Alexandre Car-
doso, a operação deste 
ano foi bastante positiva. 
“Percebemos que, cada 
vez mais os comerciantes 
estão atentos e, de uma 

maneira geral, seguem 
o Código de Defesa 
do Consumidor (CDC)”.

Trocas - Passado o 
período de compras, 
agora muitos consumi-
dores devem precisar 
realizar trocas. Para isso, 
o Procon orienta que 
consumidores, primei-
ro comuniquem a em-
presa. “E sempre que 
possível é importante o 
registro de protocolo e 
caso não seja soluciona-
do procurar os órgãos 
de defesa do consumi-
dor”, explica Cardoso.

SERVIÇO
O Procon Guarujá está 

situado na Avenida Adhe-
mar de Barros, 218/222, 
no bairro Santo Antonio. 
O atendimento ocorre 
das 9 às 17 horas. Mais 
informações: 3355 6648.

Equipes do Procon percorreram comércios
de Guarujá e também de Vicente de Carvalho

Hygor Abreu

nificativamente para a 
prevenção de pontos de 
alagamentos. Por isso pe-

dimos para não descartar 
lixo, móveis entre ou-
tros resíduos nos canais”.

Passarelas das Avenidas
Santa Adelaide e Mário Daige
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Sérgio Trombelli é professor universitário,
pós-graduado em Comunicação e palestrante

Brasil, país do futuro. De novo?
Bem, 2021 chegou ao 

seu final, e para ser sincero 
de forma lamentável. Alguns 
aspectos macro da história 
contemporânea do Brasil 
mostram isso. Vejamos. 

A começar com os mais 
de 620 mil mortos pela co-
vid, já o total de infectados 
passa de 22 milhões, cujas 
sequelas ainda são impre-
visíveis. Além disso, como 
em todo o mundo, estamos 
lidando com o surgimento 
de uma nova cepa do vírus, 
a ômicron, cujos resultados 
finais ainda são incertos. 

Será que vale a pena 
postergar a vacinação de 
crianças e jovens de 5 a 11 
anos como deseja o Ministro 
da Saúde? De sobra, aqui 
no Brasil, ainda temos um 
surto de gripe que preocupa 
as autoridades médicas. 

A gripe H1N1, a anti-
ga, provocou 1.774 mortes 
no Brasil, desde o início 
do ano, segundo boletim, 
publicado pelo Ministério 
da Saúde. Agora nos depa-
ramos com a gripe H3N2, 
que começa a fazer vítimas 
em vários estados. A nova 
vacina contra este vírus 
só fica pronta em março, 
mais ou menos. Até lá...

De outra parte, econo-
micamente, terminamos 
o ano com uma inflação 
de dois dígitos, 10,2%, e 
quiçá até mais, quando os 
números de dezembro se 
fecharem em janeiro. O total 
de desempregados chega a 
12,9 milhões de pessoas 
e há uma recessão à vis-
ta que nem é bom pensar. 

O PIB continuará baixo, 
quem sabe, se tivermos sor-
te, chegará a 1% no ano que 
vem, mas os economistas 
são céticos e esperam no 
máximo que cheguemos a 
0,6%. Quer dizer, o cres-
cimento será pífio e sem 
crescimento, teremos mais 
desemprego e mais controle 
de juros, e com isso, mais 
inflação. Durma-se com 
uma perspectiva como esta.

Politicamente, o ano ter-
mina com uma das maiores 
vergonhas que a história 
registrará para sempre: o 
orçamento secreto. Para 
2022 são designados no 
orçamento da união 16 bi-
lhões, no ano passado já 
tinha sido de 16,8 bilhões. 

Será que fizemos eco-
nomia? Este é um dinheiro 
que não se sabe a quem vai 
para que vai e será mesmo 
gasto? Como se não bastas-
se, 5,7 bilhões ainda foram 
destinados às campanhas 
eleitorais dos atuais depu-
tados federais e senadores. 

Por fim, o ano termina 
com um desânimo geral 
de nossa população, mas 
as pesquisas mostram que, 
apesar disto, o brasilei-
ro está esperançoso para 
2022. Isto acontece sem-
pre, porque nosso povo 
teima em acreditar que o 
amanhã será melhor, que 
uma vida menos penosa e 
mais justa será possível.  

Desde pequeno ouço 
dizer que o Brasil é o país 
do futuro, só que este 
futuro não chega nunca.

Como vimos, 16 mais 5,7 
bilhões, somam 21,7 no to-
tal, indo diretamente para os 
deputados e senadores. Quer 
para darem às prefeituras, ou 
a quem eles quiserem em 
troca de apoio político; quer 
para usarem em suas res-
pectivas campanhas eleito-
rais. E isso é vergonhoso.  

Quer dizer que, se um 
tal Zé das Couves quer ser 
candidato à reeleição, eu, 
você, a nossa gente brasi-
leira, tem que bancar a conta 
só porque um político em 
Brasília quer e pode votar a 
seu próprio favor? É justo? 

Os senadores e deputados 
federais acham que sim, e 
desta forma o “povo que las-
que”, desde que os senhores 
deputados e senadores le-
vem vantagem. Só no Brasil! 

Neste 2022 teremos elei-
ções. Governadores, Depu-
tados Estaduais e Federais, 
Senadores e a Presidência da 
República estarão em jogo. 
Nossa única opção de mu-
dança é fazer a escolha certa. 

Esta coluna não tem 
preferências e nem par-
tidarismos, apenas apela 
para o bom senso de seus 
leitores para que sejam cri-
teriosos e diligentes nos 
nomes a serem escolhidos. 

Somente assim podere-
mos de fato almejar um ama-
nhã mais digno e justo para 
todos. Afinal nosso país pre-
cisa deixar de ser o país do 
futuro e ser o país do agora.

Feliz Ano Novo a todos.

A operação especial 
para o trânsito que já fun-
cionou no Natal será man-
tida até o feriado prolon-
gado de Réveillon. A fis-
calização municipal inclui 
monitoramento de trânsi-
to nas principais entradas 
da Cidade, bem como 
o ordenamento da fila 
da balsa Guarujá/Santos. 

Além disso, a opera-
ção conta com interven-
ções pontuais nas vias 
da Cidade para garantir 
a fluidez do tráfego. As 
equipes de trânsito vão 
monitorar o volume de 
veículos e reprogramar 
o tempo dos semáforos. 
Os motoristas precisam 
ficar atentos aos horários 
de pico e às mudanças 
de direção das vias.

Já na fila da balsa, os 
agentes vão fiscalizar o 
acesso sentido Guarujá/
Santos. Serão implantados 
bolsões de embarque, na 
altura da Rua Rouxinol (Jar-
dim dos Pássaros), que 
comportam em fila dupla 
mais de 500 veículos, di-
minuindo, assim, o fluxo.

RÉVEILLON
Na sexta-feira (31), o 

trânsito na Avenida Mare-
chal Deodoro da Fonseca 
será bloqueado. A inter-
venção permanece até 1 
hora do dia 1º janeiro.

Para facilitar o esco-
amento do trafego de 
veículos em direção à re-
gião da Enseada, a partir 

Para atender o aumen-
to da demanda de pas-
sageiros na temporada, 
o transporte público de 
Guarujá flexibilizou a rota 
de algumas linhas e vai 
criar uma linha exclusiva 
para os eventos na região 
do Pernambuco. Haverá, 
também, aumento da fro-
ta para auxiliar os dias de 
grande fluxo. A mudan-
ça teve início no último 
domingo (26) e segue 
até o fim da temporada.

As linhas que vêm do 
Centro e Rodoviária, sen-
tido balsa, terão altera-
ção de trajeto quando 
houver a implantação 
do ‘bolsão da balsa’. Os 
ônibus vão seguir pela 
Avenida Adhemar de 
Barros, depois entram na 
Rua Tunerichi Matsumoto 

Transporte terá flexibilização de rota

Guarujá vai implantar operação 
especial de trânsito para Réveillon

Equipes de trânsito monitoram o volume de
veículos e reprogramam o tempo dos semáforos

das 23h30, o trânsito no 
túnel Juscelino Kubits-
chek terá sentido úni-
co (Vila Zilda/Enseada). 
Já a partir da meia-noi-
te a mão será invertida 
(Enseada/ Vila Zilda) e 
às 0h30 o tráfego nas 
duas vias será retomado.

VANS E ÔNIBUS
Haverá fiscalização 

fixa e itinerante de ôni-
bus e vans de turismo 
nas entradas da Cida-
de. A Ditran terá plantão 
para liberação de veí-
culos apreendidos no 
feriado, para autuações 
de trânsito municipal.

INVERSÕES
Dentro das atribuições 

da chamada Operação 
Entrada, algumas vias te-
rão o sentido invertido:

� Haverá inversão de 

sentido da Rua Cavalhei-
ro Nami Jafet, aumen-
tando a capacidade de 
recepção de veículos 
em direção à Enseada, 
no trecho entre a Av. Pu-
glisi e a Rua Buenos Aires.

� A Rua Marivaldo Fer-
nandes, ficará em sentido 
único par tindo da Av. 
Miguel Stefano para Av. 
Dom Pedro I.

� Fechamento do 
cruzamento da Avenida 
dos Caiçaras com a Rua 
Nelson Horácio da Con-
ceição;

� Os principais cor-
redores da Cidade te-
rão semáforo com plano 
especial para garantir a 
maior fluidez, em especial 
as entradas da Cidade.

� O Túnel da Vila Zilda 
poderá ter o sentido alte-
rado para sentido único 
(Rodovia Cônego Dome-

nico Rangoni – Enseada), 
conforme a demanda.

 
OPERAÇÃO SAÍDA
Para a volta dos tu-

ristas, acima de tudo, a 
Prefeitura recomenda que 
os melhores horários para 
deixar a Cidade são no 
período da manhã até 
às 14 horas, ou à noite, 
a partir das 21 horas. No 
período entre as 15 e 19 
horas, a recomendação é 
evitar viagem, em todos 
os dias do feriado.

� Para os condutores 
que estão deixando a 
região da Enseada, evitar 
a saída pela Avenida da 
Saudade (Túnel da Vila 
Zilda). A melhor rota é se-
guir sentido Centro, pela 
Rua Buenos Aires e Ave-
nida Puglisi. Outra reco-
mendação é evitar a saída 
pela balsa Guarujá-Santos.

e seguem pela Rua Fun-
chal, sentido Ferry Boat.

Já na região do Tom-
bo, as linhas que antes 
acessavam a Rua Antô-
nio Marques, sentido 
Guaiúba, entrarão na 

Rua José Avelino de Oli-
veira (Rua do Batalhão).

Nos dias de eventos 
na região do Pernam-
buco, os ônibus que 
seguem pela Avenida 
Áureo Guenaga de Cas-

tro, sentido Estrada Per-
nambuco, entrarão na 
Rua São Paulo, seguindo 
pela Rua Bandeirantes até 
a Estrada de Pernambuco.

LINHA EXCLUSIVA
Será criada linha ex-

clusiva para atender os 
eventos na região do 
Jequitimar, incentivando 
o uso do coletivo. A linha 
sai da Rodoviária,a partir 
das 12 horas, com par-
tidas de 30 minutos. O 
passageiro pode embar-
car em todo o decorrer 
do trajeto, que passa 
pelas Avenidas Puglisi, 
Buenos Aires, Montene-
gro, Dom Pedro I, Áu-
reo Guenaga de Castro, 
Estrada de Pernambuco 
e Jequitimar. E segue o 
mesmo trajeto de volta.

Haverá também aumento da frota
para auxiliar os dias de grande fluxo

Divulgação

Helder Lima 
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Adeus Dorval...

Um dos grandes ídolos da história do Santos, Dorval morreu de
insuficiência cardíaca em Santos, no dia 26 de dezembro de 2021, aos
86 anos de idade. O ex-jogador estava internado e se encontrava muito debilitado. 

Ele era um dos cinco jogadores que compunha o ataque dos Sonhos ao lado de 
Mengálvio, Coutinho, Pelé e Pepe. 

Considerado por muitos como o melhor ponta-direita da história do peixe, Dorval 
jogou pelo Força e Luz e depois foi contratado pelo Santos. Estreou no dia 7 de 
setembro de 1956 contra o Corinthians de Santo André, na mesma partida em que 
Pelé, também estreante, marcou seu primeiro gol com a camisa santista.

Entre idas e vindas, em 10 anos de Santos FC, Dorval é o quinto jogador com 
mais jogos de toda sua história. Foram 612 partidas. Com 194 gols, ele é o sexto 
jogador que mais balançou as redes pelo Santos. Além da rapidez, ele se destacava 
pela inteligência tática e resistência física.

Ao todo, conquistou 18 títulos pelo Santos. Foi campeão do Mundial Interclubes 
e da Libertadores em 1962 e 1963, do Campeonato Brasileiro em 1961, 1962, 1963, 
1964 e 1965, do Paulistão em 1958, 1960, 1961, 1962 e 1965 e do Torneio Rio-São 
Paulo em1959, 1963, 1964 e 1966. 

O ponta veloz foi decisivo em diversas conquistas do Santos, mas especialmente 
em dois títulos brasileiros. Na decisão da Taça Brasil de 1962, contra o Botafogo, 
o ponta-direita abriu o placar da goleada por 5 a 0. 

Já no primeiro jogo da final da Taça Brasil de 1965, marcou duas vezes na 
vitória por 5 a 1 sobre o Vasco. Dorval disputou todos os jogos do Santos nas 
edições de 1962, 1963 e 1965 da Libertadores. Foram nove, quatro e sete partidas, 
respectivamente.

Clubes que jogou – Força e Luz, Santos FC, Juventus (SP), Bangu, Atlético 
Paranaense, Racing (Arg), Grêmio (RS), Palmeiras, Carabobo, Saad,

     Seleção Brasileira e Seleção Paulista. 
                      Descanse em paz guerreiro Dorval!!

Nome – Dorval Rodrigues
Naturalidade – Porto Alegre (RS)

Nascimento – 26/02/1935
Esporte – Futebol

Posição – Ponta direita
Falecimento – 26/12/2021

Com a chegada do 
verão, os grandes fes-
tivais da Baixada San-
tista também vão dar o 
pontapé inicial nas suas 
atrações. No Guarujá, 
na já tradicional arena 
montada no hotel Jequi-
timar o festival “Sunset 
on the Beach” iniciou 
nesta quinta (30), e con-
tará com grandes no-
mes no cenário nacional. 

Lud Prado, a dupla 
Israel e Rodolffo e Wes-
ley Safadão são os des-
taques do primeiro dia 
do evento que ainda 
terá algumas surpresas. 
Quem quiser garantir seu 
ingresso para as próximas 
datas basta acessar o site 
www.totalacesso.com. 

Vale lembrar que será 
exigido o comprovante 
de vacinação e o uso de 
máscaras é obrigatório.

O festival terá sequ-
ência no dia 8 de janeiro 

Continuam abertas as 
inscrições para a tradi-
cional Travessia Aquá-
tica ‘Martim Afonso de 

Sousa’. O limite é de 
300 atletas e os interes-
sados podem realizar 
a inscrição até o dia 10 

Festival “Sunset on the Beach” 
é opção de lazer em Guarujá

O cantor Wesley Safadão abriu o festival 
nesta quinta-feira; no dia 8 de janeiro 

é a vez de Jorge e Mateus, Dilsinho, 
Barbara Labres e Juninho Campos

Inscrições abertas para 
travessia aquática em SV

de janeiro de 2022, me-
diante a entrega de cinco 
litros de leite, que serão 
encaminhados ao Fundo 
Social de Solidariedade 
de São Vicente (FSS-SV).

A prova está marcada 
para o dia 23 de janeiro 
de 2022, com largada 
na Praia dos Milionários 
(subida da Ilha Porchat). 
A linha de chegada é no 
Marco Padrão, na Praia da 
Biquinha. A concentra-
ção dos atletas é a partir 
das 7h30, com a primei-
ra largada às 9 horas.

As inscrições devem 
ser feitas na escola de 
esportes ‘Maria dos Re-
médios’ (Avenida Getúlio 
Vagas, 01, Gonzaguinha), 
na Escola de Surf (Alame-
da Paulo Gonçalves, 61, 
Ilha Porchat - entrada pela 
praia) ou na sede da Secec 
(Rua José Bonifácio, 404, 
Centro). Todos os locais 
funcionam das 9h às 17h.

com Jorge e Mateus, 
Dilsinho, Barbara Labres 
e Jun inho Campos.

O evento tem previ-
são de início às 14 horas, 
por isso é recomendado 

chegar cedo para não 
perder nenhuma atra-
ção. O endereço é Av. 
Marjory da Silva Prado, 
1100 - Balneario Praia do 
Pernambuco, Guarujá.

Dorval no 
Palmeiras, 
na foto com 
Carlos Alberto, 
do Santos
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Chegamos na última co-
luna do ano! Na hora 

de escolher a pauta desta 
edição, concluí que é 
comum no final de cada 
ano que, geralmente na 
véspera da virada, nós 
façamos um balanço de 

tudo o que aconteceu 
nos últimos doze meses.  

Rever metas antigas, 
traçar novos objetivos 
e mentalizar boas inten-
ções são prerrogativas da 
data para muitas pessoas. 
Até pensei em escre-

ver sobre simpatias para 
ajudar na realização de 
nossos desejos no ano 
que chega. Ou buscar 
previsões astrológicas e 
horóscopos para tentar 
entender como será o 
ano de 2022, energética 

e astrologicamente, para 
planejar uma lista de de-
sejos e vibrações. 

Porém, considerei que 
muitos leitores podem 
não acreditar em rituais 
supersticiosos ou pre-
visões genéricas. Neste 

sentido, escolhi um as-
sunto baseado na ciência, 
que pode agradar gregos 
e troianos, por interes-
se ou pura curiosidade. 
O assunto é biorritmo. 
Você sabe o que é? Ba-
teu aquela curiosidade? 

Então, é só acompa-
nhar este texto para en-
tender do que se trata, sua 
importância e como você 
pode usá-lo para melhorar 
a sua qualidade de vida 
em 2022, com ou sem 
Pandemia (eu prefiro sem!).

Talvez você já tenha 
enfrentado problemas 
para se levantar de manhã 
ou acorda todos os dias 
no mesmo exato minuto. 
Quem sabe, já teve o 
rendimento prejudicado 
quando precisou reali-
zar alguma obrigação no 
final da tarde. Saiba que 
isso não é por acaso: a 
maneira como seu corpo 
responde aos estímulos 
externos varia de acordo 
com a hora do dia e é de-
terminada pelas caracte-
rísticas de seu organismo.

Essa variação pode 
ser explicada por meio 
do biorritmo. Entender 
esse conceito ajuda a 
orientar sua rotina e ga-
rante que você tenha 
um rendimento melhor 
em suas obrigações.

O conceito de bior-
ritmo começou a ser 
estudado por volta de 
1870, pr imeiramente 
pelo Dr. Wilhelm Fliess, 
na Academia de Ciên-
cias de Berlim, seguido 
por Hermann Swoboda, 
psicólogo e professor 
na Universidade de Vie-
na (Áustria), em 1897.

A junção dos estudos 
de ambos os cientistas 
permitiu determinar um 
ciclo físico de 23 dias, 
que afeta a sua resistên-
cia, a coordenação e o 
bem-estar. Também um 
ciclo emocional de 28 
dias, que afeta o seu 
humor, a sensibilidade, 
a criatividade. Sigmund 
Freud — o “pai’ da psica-
nálise — deu sua colabo-
ração para o processo, 

Saindo um pouco de 
toda essa teoria, pode-
mos definir o biorritmo 
também como relógio 
biológico. De acordo 
com os horár ios que 
você dorme e desperta, 
é possível determinar em 
quais momentos do dia 
terá mais produtividade.

Apesar de ser gene-
ticamente definido, o 
biorritmo pode ser con-
dicionado ou afetado de 
acordo com o estilo de 
vida e hábitos da pessoa. 
Por exemplo, a mudan-
ça no relógio biológico 
de quem fica exposto a 
uma situação específica 
e repetitiva, como quan-
do alguém se acostuma 
a acordar cedo devi-
do à rotina de trabalho.

Entretanto, algumas ati-
tudes podem impedir que 
seu corpo padronize as 
funções fisiológicas, como 

DORMIR ENQUANTO 
ESTÁ ESCURO:

Deitar cedo e acordar 
cedo (22h às 06h). Dor-
mir tarde prejudica o 
repouso pela diminui-
ção da liberação de 
melatonina. Pode pare-
cer complicado acor-
dar cedo para quem 
não tem esse costume, 
mas é algo que tende 
a se tornar um pouco 
menos difícil a cada dia 
até chegar ao ponto 
de se tornar um hábito.

TER HORÁRIOS
REGULARES PARA

AS REFEIÇÕES 
(desjejum, almoço e 
jantar): Alimentar-se ade-
quadamente também é 
um ponto fundamental 
para manter as funções 
corporais reguladas

JANTAR CEDO: 
Algo leve como sopa, 
salada, um sanduíche, 
nada com muita pro-
teína ou gordura, que 
requer uma digestão 

mais trabalhosa. Açú-
car em excesso, nesse 
momento, pode resul-
tar na desregulação de 
sono e predispor pro-
blemas de sobrepeso.

EXERCÍCIOS FÍSICOS 
PELA MANHÃ
OU À TARDE: 

A noite pede atividades 
relaxantes, é antifisio-
lógico fazer exercícios 
intensos quando o cor-
po está se preparan-
do para encerrar o dia.

Recomendações para
adequar seu biorritmo

Como você pode revigorar
seu corpo e sua mente?

não ter regularidade no 
sono. Para ajudar a melho-
rar seu biorritmo, separei 
algumas dicas essenciais 
que são, basicamente, 
fazer exercícios físicos, 
manter uma alimentação 
balanceada e dormir e 
acordar em horários fixos. 

Entender como o bior-
ritmo afeta o corpo é fun-
damental para encontrar 
as melhores estratégias e 

tornar a rotina mais con-
for tável. Com isso em 
mente, garante-se mais 
qualidade de vida e bem-
estar, já que o corpo esta-
rá habituado às exigências 
de seu dia a dia. Entender 
o relógio biológico pode 
ajudar, ainda, a melho-
rar a produtividade, pois 
é possível entender em 
quais momentos do dia 
você estará mais disposto.

O que é essa ciência pouco
explorada e como entendê-la?

determinando também 
um clico intelectual, que 
teria duração de 33 dias, 
que afeta o pensamen-
to analítico, a lógica, a 
capacidade de apren-
dizagem e a memória.

Os ciclos citados po-
dem ser divididos em 
metades, formadas por 
dias positivos e negativos. 
Basicamente, você terá 
dias em que estará ou não 
disposto, feliz e produ-
tivo. No ciclo físico, são 
afetados aspectos cor-
porais, como músculos, 
imunidade e digestão; 
no emocional, pontos 
relacionados a criativida-
de, saúde mental, humor 
e sensibilidade; e, por 
fim, no ciclo intelectual, 
são afetadas memória, 
raciocínio, reflexos, con-
centração e agilidade. 

Tendo como base o 
conhecimento dos ciclos 
de seu organismo e en-
tendendo seu biorritmo, 
é possível adequar as 
demandas aos horários 

de maior rendimento. 
Além disso, fica mais fácil 
entender por que em 
alguns dias você se sente 
melhor que em outros, 
o que permite criar es-
tratégias para lidar com 
os períodos negativos. 

Por exemplo, se o 
seu físico está em cur-
va descendente, é mo-
mento de se dedicar 
mais às atividades físicas 
para sentir-se melhor. Se 
a curva emocional está 
mais baixa, dedique um 
tempo para atividades de 
dê prazer. Use e abuse 
dos gráficos para me-
lhorar o seu dia a dia. 

Como fazer uma
análise de biorritmo? 

Hoje, com o avanço 
da internet, você pode 
acessar calculadoras onli-
ne que te demonstram as 
suas curvas de biorritmo. 
Basta colocar a sua data 
de nascimento. Com base 
nos algorritmos matemáti-
cos, os cálculos são feitos 
desde o seu primeiro 
ano de vida, com uma 
projeção para seus dias 
atuais. Existem vários sites 
disponíveis. Na literatura, 
também há vários títulos 
disponíveis como o clás-
sico “O Biorritmo Em Sua 
Vida”, de Daniel Cohen 
(Editora: Record/1976). 
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De Brasília - A pre-
sença da variante Ômi-
cron em São Paulo au-
mentou 12 vezes em 
uma semana, aponta 
boletim epidemiológico 
da Rede de Alertas das 
Variantes do SARS-CoV-2, 
produzido pelo Instituto 
Butantan. A par ticipa-
ção da cepa no total 
de amostras do vírus da 
covid-19 sequenciadas 
no estado, entre os dias 4 
e 11 de dezembro, pas-

sou de 0,2% para 2,5%. 
O boletim analisa o 

aumento, a estabiliza-
ção ou a diminuição da 
incidência dos casos 
positivos por semana 
epidemiológica. No pe-
ríodo analisado foram 
sequenciadas 367 amos-
tras provenientes dos 17 
Departamentos Regionais 
de Saúde (DRS) paulis-
tas. Foram identificados 
mais oito casos de Ômi-
cron na Rede de Alertas. 

Na semana anterior, a 
variante havia aparecido 
pela primeira vez no mo-
nitoramento. Até o dia 
11, que corresponde à 
49º semana epidemio-
lógica, a variante Delta 
continua predominante 
em São Paulo. Ela repre-
senta 97% das amostras, 
seguida pela Ômicron e 
pela Gama, a qual apare-
ce em 0,5% das amostras.

De acordo com o 
Butantan, Ômicron, Delta 

A epidemia de gri-
pe que se alastrou por 
alguns estados do país 
provocou a corrida da 
população para tomar 
a vacina contra o vírus 
Influenza. Diante da gran-
de procura, secretarias 
estaduais buscam am-
pliar neste fim de ano a 
imunização de pessoas 
que não par ticiparam 

da campanha de vaci-
nação, que foi iniciada 
no começo de 2021.

No entanto, as va-
cinas disponíveis não 
protegem contra a gripe 
H3N2, nova cepa res-
ponsável pelos casos 
registrados. O Instituto 
Butantan, responsável 
pelas vacinas contra a 
gripe, deve iniciar a pro-

dução de vacinas atuali-
zadas contra a nova va-
riante a partir de janeiro.

Em São Paulo, a cam-
panha para quem não 
tomou a vacina contra 
a Influenza em 2021 foi 
ampliada nesta quarta 
(29). Crianças maiores 
de seis meses e todas as 
demais faixas etárias po-
dem procurar os pontos 

O Índice Geral de 
Preços – Mercado 
(IGP-M), usado no re-
ajuste dos contratos 
de aluguel no país, fe-
chou 2021 com uma 
inflação de 17,78%, 
acumulada no ano. A 
taxa ficou abaixo da 
observada em 2020 
(23,14%). O dado foi 
divulgado nesta semana 
(29/12) pela Fundação 
Getulio Vargas (FGV).

A queda foi puxada 
exclusivamente pelos 
preços no atacado. O 
Índice de Preços ao 
Produtor Amplo (IPA), 

que mede o segmento, 
passou de uma infla-
ção de 31,63% em 
2020 para uma taxa 
de 20,57% neste ano.

Por outro lado, tan-
to o Índice de Pre-
ços ao Consumidor 
(IPC) quanto o Índi-
ce Nacional de Custo 
da Construção (INCC) 
tiveram alta na taxa.

A inflação do IPC, 
que mede o vare-
jo, passou de 4,81% 
em 2020 para 9,32% 
neste ano. Já o INCC 
subiu de 8,66% para 
14,03% no período.

ATENDEMOS COM E
SEM HORA MARCADA

Tel.: 99113-6050
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Pandemia não acabou

Ômicron está em
2,5% das amostras
de covid-19 em SP

Presença da variante aumentou 12 vezes em uma semana

Índice que reajusta 
aluguel tem queda

Estados mantêm vacinação contra gripe

Vacinas disponíveis não protegem contra a nova cepa H3N2

e Gama são exemplos 
de variantes de preocu-
pação, tendo em vista 

que são “consideradas 
mais transmissíveis e com 
maior risco de causar 

agravamentos e mortes 
do que a cepa original 
do vírus SARS-CoV-2”.

de vacinação da cidade. 
Segundo a Secretaria 
Municipal de Saúde, não 
há necessidade de inter-
valo de aplicação entre 
a dose do imunizante 
contra a gripe e a vaci-
na contra a covid-19.

No Rio de Janeiro, 
onde os primeiros casos 
de Influenza H3N2 foram 
registrados, a vacinação 
está disponível nas clíni-
cas da família e nos cen-
tros municipais de saúde. 
No Rio Grande do Sul, a 
vacinação segue dispo-
nível nos municípios para 
todos as pessoas acima 
de seis meses de idade. 
No estado, a meta de va-
cinação não foi atingida 
neste ano. Cerca de 79% 
do grupo de pessoas de 
risco (idosos, comorbi-
dades, gestantes e crian-
ças) foram vacinadas.

Em Salvador, a va-
cinação contra a gripe 
está disponível somen-
te para aplicação da 
dose complementar 
em crianças que nunca 
tomaram o imunizante 
contra a Influenza ou 
foram vacinadas pela 
primeira vez em 2021.

Agência Brasil

Índices, como o INCC e IPC subiram

Agência Brasil



Eduardo Grossi Brito completa nove anos e vibra com seu ídolo Naruto

Tels.: 3227.5770 - 99711.5545

 (13) 3382-1040         (13) 99745.1520
Av. Mal. Deodoro da Fonseca, 1520 - Centro, Guarujá
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O farmacêutico Anto-
nio Sérgio Sardinha 
(boné), participou re-
centemente de uma 
alegre e descontraída 
confraternização com 
amigos estagiários em 
farmácia e funcioná-
rios públicos, no Res-
taurante Al Mare. Esta 
colunista e o colunista 
José Flávio, agrade-
cem a atenção e de-
sejam a todos um ANO 
NOVO de grandes re-
alizações e SAÚDE!!! 

O cantor, compositor e instrumentista 
Ivan Máximo está despontando no meio 
artístico. Os sucessos apresentados se 
destacam nos ritmos Sertanejos, MPB, 

Forró e outros. Contato: (13) 99728-8942

Gabrielle Grossi, o aniversariante
Eduardo Grossi e o paizão Rafael Brito 

César Carvalho, Caroline,
Vera, Antonio, Rafael, Eduarda
Tucunduva e o aniversariante 

Sthephanie Oliveira,
Erick e Dudu  

Valéria do Lago,
José Costa e Dudu  

Dudu, Kelly Britan,
Laura e Kaká 

Hélio Júnior, Gabriela
Cardoso e filhos  

O vovô Jorge Grossi, Gabrielle,
Rafael, Mari e Eduardo 

A mamãe Gabrielle, a vovó Mari,
a titia Denise Fernandes, Eduardo
e seu bisavô Eugênio Fernandes  



Família Tucunduva recebe em sua residência 
companheiros do Rotary para confraternização  
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O empresário Luiz 
Menezes, sempre 
atuante nas causas 
sociais da cidade, 
José Rodrigues Tu-
cunduva Neto, Marli, o 
presidente do Rotary 
Club Guarujá Vicente 
de Carvalho, Pedro 

Tucunduva e Thiago 
Tucunduva. A atencio-
sa família reuniu ami-
gos em sua belíssima 
residência para um 
delicioso e descon-
traído Chá da Tarde. 
Parabéns ao casal 
anfitrião, em especial 

à senhora Marli, que 
ofereceu uma linda 
e variada mesa aos 
convidados, mostran-
do também sua habi-
lidade nos deliciosos 
quitutes como esfir-
ras, sonhos e outros. 
Não faltaram elogios. 

Marilda Bazani, Eliana Gameiro, Mariana
Bazani, Kalliny Aparecida e Michele Barreto 

O presidente do Rota-
ry Club Guarujá Vicen-
te de Carvalho, Pedro 
Tucunduva, visitou 
com os companheiros 

a Casa do Menor do 
Guarujá e fez a entre-
ga de presentes de 
Natal para as crianças 
assistidas. A tarde foi 

festiva, bem alegre 
com brincadeiras, pin-
tura facial infantil e 
lanches para a garota-
da. Parabéns ao presi-

dente Pedro Tucundu-
va pelo desempenho 
e dedicação com um 
dos maiores clubes 
de servir do mundo 

Rami Bezerra, 
Deboráh Santos, 

Márcia Silva e 
Augusto Bezerra  

Mário 
Ruben 
Klein e 

Irvani 
Klein, o 

casal veio 
de São 

Bernardo 
do Campo 

prestigiar o 
encontro 

Aldo Gaspar, Adriane Carvalho
e Anacélia Gaspar  


