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Um resgate a memoria para moldar o futuro

AO celebrarmos os
90 anos de emancipacao
politico-administrativa de
Guaruja, ¢ imperativo
refletirmos sobre o valor
da memoria histérica. A
sabedoria de Edmund
Burke, fildsofo irlandés,
ressoa fortemente: “Um
POVO gue ndo conhece
sua Histdria estd condena-
do arepeti-la.” Em Guaru-
jd, essa falta de memadria é
evidente e preocupante.

A cidade que um dia
abrigou um teleférico,
cabines de banho na
praia e bangalds ao invés

Memérias

Baluartes da preservacao
da memdria do municipio
s80 agentes solitdrios que
insistem em realizar o in-

crivel trabalho de manter

a memodria viva, por meio
de relatos, acervo de fo-
tos, jornais e manuscritos,
impressos que as gera-
cdes atuais desconhe-
cem, e nem tem vontade
de conhecer, pois Nao
ha incentivo e trabalho
dedicado a este fim.

Top 10

Eleitos os maravilhosos
preservacionistas da me-
moria de Guaruja, Pro-
fessora Angela Omati,
Prof Joao Pechiore, En-
rique Dias, Marcel Gil,
Ausgusto (Rato) @Bom-
bachbombach, Jornal
Estancia (rumo aos 75
anos de histdria, preser-
vada), lara de Souza e
tantos outros municipes
que disponibilizam suas
memaorias pessoais, em
favor do conhecimento
da populacao.

Até quando?
Agentes publicos para-

benizando o governador

Tarcisio de Freitas pela
abertura de leitos SUS,
em um hospital privado
de Vicente de Carvalho.
Em contraponto, onde
estavam os que deveriam
cobrar solucao pelo pés-
simo servico ofertado

de casas, agora luta para
preservar essas recor-
dacdes. Quem lembra
do bananal na Avenida
Santos Dumont ou do
restaurante e espaco cul-
tural Baiano das AstUrias
na Enseada? Esses frag-
mentos de um passado
vibrante, se esquecidos,
nos privam de licdes va-
liosas que poderiam en-
riquecer nosso presente
e orientar nosso futuro.

A memoria coletiva
de uma comunidade ¢
fundamental. Ela ndo s&
nos proporciona uma

pela Sabesp, ou pelo
@SCarnio gue € o servico
de travessias na cidade?
Parece mentira, mas nao
¢. Até guando vamos
bater palmas para politi-
Cos que fazem palanque
de acdes as quais foram
eleitos para fazer?

Promessas

Ha pelo menos 30 anos
se fala da falha no abas-
tecimento de agua no
Guaruja. E reservatério
da Cava, Sao Pedro, entre
outros. Promessas que
escoam dos projetos
politicos como a agua
das torneiras secas nas
casas da cidade.

Dignidade

Nas Ultimas semanas, a fal-
ta de agua foi sentida em
todos os bairros da cida-
de, por dias seguidos.
Nem todas as residéncias
tém caixas de dgua e/ou
bombas d“4gua. Contam
exclusivamente com o
abastecimento da rede,
da concessiondria. E um
problema de abasteci-
mento, de salide publica,
de dignidade!

5 Km

Associacao Educa Gua-
ruja e Ong Formando
Cidadaos foram parabe-
nizados pelo vereador
Toninho Salgado (So-
lidariedade), na Ultima
sessdo da Camara. As

identidade, mas também
Nos permite criticar e su-
gerir melhorias de maneira
fundamentada. A falta de
questionamento e acei-
tacdo passiva do status
quo refletem uma amné-
sia coletiva que impede
O prosgresso verdadeiro.

Nas Ultimas décadas,
Guaruja viu empreen-
dimentos como a Foo-
tloose em Vicente de
Carvalho e a Aloloco na
Dom Pedro, marcos de
um periodo de eferves-
céncia cultural e social.
Essas lembrancas, tanto

instituicoes foram as or-
ganizadoras da corrida
Noturna, 5km, realizada
no final de semana pas-
sado e que reuniu mais
de 2 mil pessoas.

Educacao

A Escola Municipal Pro-
fessora Ivonetti da Silva
Camara, no Jardim Con-
ceicdozinha vai passar
por reforma histdrica,
necessaria ha tempos. Os
mais de 400 alunos serao
alocados para assistirem
aulas noutro equipamen-
to municipal, o Centro
de Capacitacdo Carmine
Filicelli, na rua Ceard, no
Jardim Santense.

Adequacao

Toninho estd preocupa-
do com os alunos do
Ilvonetti, segundo pon-
tuou na 20°. Sessao da
Camara, na Ultima terca-
feira, o local ndo foi pre-
parado para abrigar as
salas de aulas de Ensinos
Fundamental | e |I.

Capacitacao

O Carmine Filipelli foi
muito bem montado e
equipado como um cen-
tro de capacitacao para
servidores, na gestao do
professor Zoel, quando
secretario municipal, além
de ter abrigado a Biblio-
teca Municipal, onde foi
realizada a primeira horta
fitoterapica do Guaruja.

as de lazer quanto as
de dificuldades enfren-
tadas, como a falta de
transporte e as longas
caminhadas por vias in-
transitaveis, formam um
mosaico do que fomos
e do que podemos
evitar ser novamente.

E lamentavel que
muitos falem da “Péro-
la do Atlantico” com
uma visdo nostalgica,
sem considerar que as
perolas de outrora, sim-
bolos de requinte, ndo
s3do mais o ideal para
um futuro sustentavel.

Fiscalizacao

Toninho disse que vai fis-
calizar tudo, desde onde
serd produzida a meren-
da, espaco destinado a
ofertar esta merenda, as
salas de aulas, banheiros,
todo o espaco fisico do
local, que como ressal-
tou, ndo foi pensado
para ser uma escola a
este publico.

Aguaviva pediu

Em nota, o Departamen-
to Hidroviario informou
que atendeu ao pedido
da Associacao Guaruja
Viva (Aguaviva) e reali-
ZOU uma Visita técnica as
balsas. A vistoria foi feita
na terca-feira (25), pela
Diretora do Departa-
mento Hidrovidrio (DH),
Jamille Consulin.

DH atendeu

Durante a visita, a diretora
apresentou as melhorias
em andamento e desta-
Cou gue serd realizado
um estudo prévio para
analisar a viabilidade do
processo de dragagem
na travessia.

Compromisso

“Nosso compromis-
SO & proporcionar se-
guranca, qualidade e
conforto a todos os
usudrios, assegurando
que este meio de trans-
porte essencial atenda
as suas necessidades

O futuro exige uma
abordagem tecnoldgi-
ca, arrojada e preser-
vacionista. Precisamos
transformar Guaruja em
uma “pérola High Tech,”
onde ainovacao e a sus-
tentabilidade andem de
maos dadas, transmitindo
nossa beleza e potencial
para o mundo inteiro.

O desafio para os
Proximos anos ¢ resgatar
e valorizar nossa memaria
histérica, usando-a como
alicerce para um desen-
volvimento consciente e
sustentavel. Guaruja pre-

didrias com eficiéncia
e confiabilidade”, sa-
lientou Jamille Consulin.

Pan

O advosgado guarujaense
Sérgio Zagarino € o novo
comentarista semanal na
rddio Jovem Pan News,
no programa “Linha de
Frente”, de Fernando
Capez. O advosgado,
Que concorreu a eleicao
estadual de 2022 pelo
NOVO e a Prefeitura de
Guaruja em 2020 pelo
DC, aborda temas do ce-
nario nacional, comporta-
mento e entretenimento.

cisa lembrar de seu pas-
sado ndo para replica-lo,
mas para aprender com
ele e construir um futuro
digno de seu poten-
cial e de seus cidadaos.

Este editorial ¢ um
chamado a acao: que os
governantes, educado-
res, historiadores e toda
a comunidade de Gua-
rujd se unam para pre-
servar e celebrar nossa
historia. Somente assim,
poderemos garantir que
a memaria de Guaruja sir-
va como farol para um fu-
turo brilhante e inovador.

Plano de governo

O pré-candidato a pre-
feito de Guaruja, Marcelo
Mariano (REDE), apresen-
tou nesta quarta-feira
(26), live de apresen-
tacdo de seu plano de
governo. Ao lado do
arquiteto Mauro Martins,
ele apresentou projetos
como a revitalizacdo
das orlas de Guaruja e
Vicente de Carvalho, e
destacou também sua
visdo de uma Guaruja
e Itapema melhor para
todos. Para saber mais
basta acessar: https://en-
curtador.com.br/ILxhz.
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Prefeitura entrega nova UPA Enseada,
com serwgos complementares

De Guaruja

Os moradores da En-
seada e Regiao contardao
com uma nova unidade
de salde para atender
05 €asos de urgéncia e
emergéncia, 24 horas,
cujo complexo ofertara
ainda, outros servicos
complementares.

Nesta quarta-feira (26),
a Prefeitura de Guaruja en-
tregou a nova Unidade
de Pronto Atendimento
(UPA) da Enseada, dentro
das comemoracdes dos
90 anos de emancipacao
politico-administrativa da
Cidade, celebrados neste
domingo, 30 de junho.

O novo equipamento
funcionard, provisoria-
mente, dentro das instala-
coes da Universidade de
Ribeirdo Preto (Unaerp)
— campus Guaruja, na
Avenida Dom Pedro |,
3.300, na Enseada.

O atendimento a po-
pulacdo ja comeca nesta
segunda-feira (1°), a partir
das 8 horas. A iniciativa
¢ fruto de uma parceria
entre a Secretaria Munici-
pal de Salde (Sesau) e a
instituicdo de ensino, por
meio do contrato organi-
zativo de acao publica de
ensino-salide (Coapes).

Helder Lima
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Novo equipamento funcionara, provisoriamente, dentro das instalacoes
da Universidade de Ribeirao Preto (Unaerp) - campus Guaruja, na Enseada

Em média, 20 mil
atendimentos devem ser
realizados por més. A
nova UPA da Enseada foi
erguida em um terreno
de aproximadamente,
450 metros quadrados.
Véao atuar na Unidade,
cerca de 100 profissio-
nais entre eles médicos,
enfermeiros e equipe
multiprofissional.

O prefeito de Guarujg,
Vélter Suman, estava an-
sioso para entregar este
equipamento, gue ago-
ra estd bem completo.
“Trabalhnamos muito para

Equipamento ja atende os pacientes
encaminhados pelas Usafas e UBS

Confira a lista e parceiros do Sindserv: :
www.sindservguaruja.org.br/desconto-para- assm:ladus

ofertar a populacdo um
atendimento de quali-
dade, em uma unidade
com mais conforto e
seguranca. Vencemos
mais um desafio. Aqui
serd provisorio, mas com
toda estrutura muito mais
digna, que 0s pacientes
e funcionarios merecem.
Enguanto isso, vamos
comecar do zero a re-
construcao da antiga UPA
da Enseada”.

Quanto a estrutura
antiga — localizada em
frente & Unaerp —, esta
sera demolida e um novo

equipamento de urgéncia
e emergéncia sera recons-
truido no local. Para isso,
um processo de licitacao,
inclusive, ja foi iniciado
pela Secretaria de Salide.

ATENDIMENTOS

COMPLEMENTARES

Anexo ao complexo
da nova UPA da Enseads,
0s pacientes terdo ainda
atendimento pediatrico
24 horas, além de novos
atendimentos na rede
municipal, com os ambu-
latérios de feridas com-
plexas e pé diabético

(que funcionara das 8 as
17 horas), e também, de
dores cronicas (que aten-
derd das 13 as 19 horas).

Para os atendimentos
especificos de feridas
complexas, pé diabético
e dores cronicas, os pa-
Cientes serao encaminha-
dos pelo Complexo Regu-
lador Municipal, por meio
das unidades de atencao
primdria, que sdo as Uni-
dades Basicas (UBS) e de
Salide da Familia (Usafas).

Esses atendimentos
eram executados no Am-
bulatério de Referén-

cia em Especialidades
(ARE). Ao todo, 10 pro-
fissionais, entre médicos
e enfermeiros, vao com-
por o quadro de pro-
fissionais no novo local.

E um espaco com-
posto por seis consul-
torios, mais recepcao,
para promover atendi-
mento de forma indivi-
dualizada e humanizada.
A expectativa é de que
a demanda a ser aten-
dida seja cerca de 400
atendimentos mensais.

PS DE VICENTE DE
CARVALHO E UPA DO
JD. BOA ESPERANCA

Durante a solenidade,
0 secretdrio de Salde de
Guarujg, Marcio Chaves Pi-
res, anunciou que o Pron-

to Socorro de Vicente de
Carvalho deverd, no se-
gundo semestre ser trans-
ferido para um novo local.
Além deste, a UPA do
Jardim Boa Esperanca,
também ¢ objeto de
estudo para ser instala-
do em outro espago.
“J&4 estamos analisando
locais para essas unida-
des, via Coapes com as
instituicdes de ensino da
cidade, para que possa-
mos oferecer atendimen-
to em local adequado”.

Novo Centro de Especialidades
Odontolégicas inicia atendimento

De Guaruja

A Prefeitura de Gua-
rujd inaugurou um nNovo
Centro de Especialidades
Odontoldsgicas (CEO) na
Rua Marivaldo Fernandes,
73, na Vila Julia. O centro
comeca a operar nesta
segunda-feira (1°), das
8h as 21h, atendendo

ESQUITA
ONTABIL

SESSORIA |

casos complexos como
proteses e tratamento de
canal, e pacientes enca-
minhados pelas unidades
basicas de salde (UBSs)
e de salde da familia.

A nova unidade tam-
bém atenderd pessoas
com necessidades es-
peciais, alunos da rede
municipal ¢ a comunida-

Rua Comendador Vicente Gagliano, 31
4° andar - sala 44 - Tel.: (13) 3352-5222

de. Casos de urgéncia e
emergéncia, antes aten-
didos na UPA de Vicente
de Carvalho e no Pronto
Socorro Doutor Matheus
Santamaria, poderao ser
tratados 24 horas no CEQ.

O novo CEO, que re-
cebeu o0 nome de Edson
Kenwa Chinen, dentista da
rede municipal falecido

Rua Montenegro, 291
Vila Maia, Guarujd
Tel.: 3386-9412

em 2011, deverd dobrar
os 1.200 atendimentos
mensais da antiga sede. A
construcdo, fruto de um
convénio com a Caixa Eco-
némica Federal, teve um
investimento total de R$
9.6926.747,98, comrepasse
federal de R$ 1.999.900,00
e R$ 626.847,98 em
recursos municipais.
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Atualizacao do Codigo Civil
pelo STF garante direitos

Reconhecida como
constitucional pelo Su-
premo Tribunal Federal
(STF), a unido entre pes-
s0as do mesmo sexo
estd a caminho de ser
oficialmente incorporada
a legislacao brasileira. De
acordo com o texto, que
estda em andlise no Sena-
do, a alteracao garante
maior seguranca juridica a
populacdo LGBTQIAPN +.

Atualizacao represen-
ta avanco neste dia do
Orgulho, 28 de junho,
data alusiva ao respeito
a essa comunidade, in-
centivando o combate a
todas as formas de pre-
conceito e discriminacao.

Luciana Musse, profes-
sora de Direito de Familia
do Centro Universitario de
Brasilia (CEUB) e advoga-
da especialista em Direito
de Familia e Sucessoes,
defende atualizacao
proposta e a efetivacao
da garantia dos direitos
dos casais homoafetivos.

Segundo ela, os
avancos nao se limitardo
a0s institutos juridicos,
com impactos positivos
na percepcao da po-
pulacao LGBTQIAPN+
de maneira geral. Confi-
ra entrevista, na intesra:

Qual é o impacto
da atualizacao do
Codigo Civil na
legalizacao da uniao
homoafetiva no Brasil?
LM: O impacto da le-
galizacdo do casamento
homoafetivo proposta
pela comissao de juristas,
se aprovada pelo legisla-
tivo, € @ maior seguranca

Luciana Musse,
Advogada e
professora de
Direito de Familia

juridica para os casais,
pois, no Brasil, a lei ¢ a
fonte mais importante
do Direito e deve preva-
lecer em relacao a outras
fontes como a jurispru-
déncia ou a doutrina.

Como a decisao
unanime do

STF influencia a
interpretacao
do Codigo Civil?

LM: A decisao influen-
Cia a interpretacao das
normas civeis e registrais
relacionadas ao casamen-
to e a unido estavel, que
deverao ser feitos confor-
me a Constituicdo. Apesar
de a redacao atual do
Codigo Civil e da propria
Constituicao Federal men-
cionar “homem e mulher”,
o intérprete (como um
tabelido ou juiz) deve
entender essa expressao
como “entre duas pes-
soas” para nao violar os
principios constitucionais
da dignidade humana e
da igualdade, evitando,
assim, a discriminacao.

De que outras formas
a atualizacao do
Codigo Civil pode
influenciar as
relacoes contratuais
e o direito
sucessorio?

LM: O reconhecimen-
to legal do modelo de
familia homoafetiva, quer
pelo casamento, quer
pela unido estavel, tem
desdobramentos em
outros institutos, como
a obrigacado alimentar,
inclusive ao pagamento
de alimentos compensa-
torios. Assim entendido
como o valor a ser pago
ao “cbnjuge ou convi-
vente cuja dissolucao do
casamento ou da unido
estdvel produza um de-
sequiliorio econémico
que importe em uma
queda brusca do padrao
de vida”. Se aprovado,
terd impacto em outros
campos do direito, como
o direito sucessorio, que
disciplina a heranca e o
testamento, por exemplo.

Como a Resolugao
do CNJ contribuiu
para garantir os
direcitos das unioes
homoafetivas no pais?
LM: A Resolucdo n.
175/2013 reforca e reafir-
ma o dlireito fundamental a
formacao, a formalizacao
e a0 reconhecimento da
familia homoafetiva, por
intermédio do casamento
quando veda a recusa
de habilitacado e cele-
bracdo do casamento,
Ou a conversao de unido
estavel em casamento
entre pessoas do mesmo

sexo. Além de prever
a comunicacao dessa
recusa ao juiz correge-
dor, para providéncias.

Quais desafios
sao esperados na
aprovagao das
mudancas propostas
nesse anteprojeto?
LM: Desde o inicio dos
trabbalhos da comissao de
juristas, foram dissemina-
das fake news em torno
desta e de outras temati-
cas, como a legalizacao
do aborto. Como o cam-
po da politica é muito
sensivel a opinido pu-
blica, pode haver maior
resisténcia a aprovacao
desses dispositivos le-
gais voltados a protecao
das familias homoafetivas.

Além da dimensao
legal, de que forma a
mudanca no Cédigo
Civil pode impactar
a percepcao das
unioes homoafetivas?
LM: O direito, como
um fenébmeno social, tan-
to influencia quanto ¢
influenciado pela socie-
dade, em uma relacao
dialética. Nesse contexto,
as mudancas aprovadas
em relacao ao casamento
€ a unido homoafetiva irdo
moldar o comportamento
da populacdo e das auto-
ridades, impulsionando,
ampliando e até acele-
rando modificacoes cul-
turais. Cabe destacar que
transformacdes ndo se
limitardo aos institutos juri-
dicos, mas afetardo a per-
cepcao e os direitos da
populacao LGBTQIAPN +.

Centro de Capacitacao é modernizado

A Prefeitura de Gua-
ruja entregou o Centro
de Capacitacao Carmine
Felippelli (Cecap) reestru-
turado, em comemoracao
a0s 90 anos de emancipa-
cao politico-administrativa
da cidade. Localizado na
Rua Ceard, no Jardim San-
tense, © espaco Passou
por uma reforma com-
pleta, com investimento
total de R$ 238 mil, sendo
R$ 40 mil provenientes

de emenda parlamentar.

A ceriménia de inau-
guracdo contou com a
presenca de educadores,
estudantes, representan-
tes do Poder Executivo e
Legislativo, alem do Coral
Maio e Melodia, da Escola
Municipal 1° de Maio,
que apresentou cancoes
em portugués e frances.

As melhorias incluiram
troca de pisos, pintura,
hidraulica e elétrica. O

mobiliario foi renovado
com 50 novos compu-
tadores, seis aparelhos
de ar-condicionado, 50
cadeiras giratdrias, ban-
cadas e cortinas. Par-
te dos computadores
fol doada pelo Terminal
de Granéis de Guaruja.

O Cecap serve atual-
mente a formagao aca-
démica dos estudantes
da Universidade Virtual
do Estado de Sao Paulo

(Univesp) e tambem ofe-
rece cursos e palestras
para a rede municipal de
ensino. Com a reforma,
o centro atendera mais
de mil alunos, incluindo
460 estudantes remane-
jados da Escola Municipal
Professora Ivonete da
Silva Camara, que [passara
por reforma. O trans-
porte escolar gratuito
serd fornecido durante
0 periodo necessario.

DE OLHO NA ' LEI

/ '-; ' .
0 “jogo do tigrinho’: jogadora

ganhou e nao conseguiu sacar!

Prezados leitores,
falamos na coluna de
duas semanas atras
sobre a votagcéo adiada
da regulamentacéo de
bingos e jogos de apos-
tas, estao lembrados?
Atualizando vocés, in-
formo que o Senado
aprovou € as normas
sobre a pauta estao
muito préximas de
nossa realidade agora.

Nessa semana, um
caso viralizou na inter-
net: uma apostadora
jogou com R$400 (qua-
trocentos reais) e ob-
teve um lucro de R$94
mil, aproximadamente.
Ela mora em Maceio
(AL) e contou em en-
trevistas que apos re-
ceber a noticia, deixou
o valor |4 para néo cair
na tentacdo de perder
em novas apostas e fez
planos com a quantia.

A alagoana é mae,
trabalha de forma auto-
noma e recebe auxilio
do Bolsa Familia. Tinha
pretensdes de comprar
uma casa para ela e
seus dois filhos. Mas,
para sua infeliz surpre-
sa, ao tentar sacar o
valor que ganhou, teve
a noticia que sua conta
foi bloqueada por um
“problema no sistema”,
comumente o0 que co-
nhecemos como “bug”.

Ela ajuizou uma acédo
contra a influenciadora
que divulgava esse
jogo em sua rede so-
cial, busca danos mo-
rais pelo ocorrido, pois
ela acreditou nos ga-
nhos que a influencer
mostrou ter com o jogo.
Agora, vocé deve estar
se questionando por
qual motivo nao proces-
sou a plataforma, ndo é
mesmo? Eis ai o golpe!

Essas plataformas
possuem como origem
de acesso sites tem-

porarios, nesse caso
foi a “Rico33.com”. L&
nao ha canais de aten-
dimento para contato,
ele serve tdo somente
para disparar os links
de acesso. Depois de
um tempo que isso foi
divulgado e distribuido
na rede, os proprieta-
rios derrubam o site,
criam outro e assim
vai acontecendo. Com
isso, inumeras pesso-
as sao lesadas.

“Mas, eu vi ganha-
rem!”. Pois bem, a di-
vulgacao é feita por
influenciadores que
recebem — de acordo
com apuragdes da Po-
licia Civil de Alagoas
— um acesso chama-
do “demo” o qual é
programado sO para
ganhar. Entdo, quando
os influencers fazem os
videos apresentando
a plataforma do jogo,
sempre conseguem
sucesso, 0 que ajuda
a convencer as pesso-
as em tentar a sorte.

Vemos muito rela-
tos de pessoas que
colocaram suas vidas
em risco por causa
das consequéncias
de jogos de azar, por
iss0, muitas pesso-
as nao sao a favor
da regulamentacéo.

Por outro lado, os que
concordam com a regu-
lamentacéo, sustentam
que assim as pessoas
VAo conseguir punir
quem usar a platafor-
ma de maneira indevi-
da para aplicar golpes.

Que através desse
exemplo possamos
ficar mais alertas com o
que nos é oferecido. A
internet esta recheada
de golpes “fantasiados”
de oportunidades.

Fique atento(a) ao
seu Direito, mas tam-
bém aos seus deveres!

Beatriz Biancato ¢ advogada tributarista em
Guaruja, com énfase em Tributacao Municipal,
Autora pela Editora Dialética ¢ Idealizadora
do Projeto gratuito “Tributario Sem Mistério”,
cujo acesso pode ser feito através de
www.tributariosemmisterio.com.br
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Novo Comité Gestor do Forum Inter=-religioso
de Guaruja ¢ nomeado para o bienio 2024/26

Na Ultima segunda-
feira (24), o Teatro Mu-
nicipal Procopio Ferreira
fol palco da nomeacao
do novo Comité Ges-
tor do Férum Inter-reli-
gioso de Guarujd (FIRM)
para o biénio 2024/26.
A cerimbnia ressaltou a
unido de diversas de-
nominacoes religiosas
presentes na cidade.

O novo presidente do
Comité, Cristiano Araljo,
representante da Igre-
ja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias,
expressou sua confianca
no apoio mutuo entre
0s membros. “O que
me deixa tranquilo ¢ a
unido de todos. Entro
na funcdo de presidir,
mas todos estdo reuni-
dos e isso da seguranca,
tranquilidade e ajuda na
conducao dos proxi-
mos dois anos”, afirmou.

Divulgagcéo

Cerimonia destaca uniao e respeito entre diferentes denominacoes religiosas

Viviane Fernandes,
gue participa do Férum
desde sua criacao, ha
seis anos, assume pela
primeira vez a cadeira
de matriz africana, como
12 secretaria do Comité

Estreia hoje, filme
gravado em Santa
Cruz dos Navegantes

O curta-documen-
tario ‘Na Flor D’agua’
estreia hoje, em Santos.
O filme ¢ livremente
inspirado em “O velho
eomar”, obra de Ernest
Hemingway. A partir de
uma aproximacao entre
O personagem Santiago
e o pescador Corujinha,
da comunidade Santa
Cruz dos Navegantes
(Guaruja/SP), o filme
busca narrativas da pes-
ca artesanal na Baixada
Santista, explorando as
conexoes entre literatura
erealidade, vida e ficcdo.

Este ¢ o segundo
documentdrio realizado
em Santa Cruz dos Na-
vegantes. Contemplado

Filme busca
narrativas
da pesca
artesanal
na Baixada
Santista

pelo ProAC 38/2022
— Cidadania Cultural /
Producao e Realizagao
de Projeto Cultural / Cul-
tura Popular, Caicara, In-
digena e Quilombola. O
curta € uma producao
do Coletivo (A) Gente.

CONFIRA AS
EXIBICOES:

W 27.06, 5° feirg,
18h — Futrica Economia
Criativa, Santos - Rua
Quinze de Novembro,
146 — Centro

W 28.06, 62 feira, 20
— Centro Comunitario Es-
portivo José Luiz Ribei-
ro, Guaruja - Rua Messias
Borges, 1000 - Santa
Cruz dos Navegantes

Gestor. Ela destacou a
importancia do respeito
mUtuo entre as religides.
‘A gente acredita que Nnao
estamos aqui para ensinar
nenhum credo religioso,
mas o respeito, que € a

Orquestra Mumapal esta no Spotlfy

A Orquestra Municipal
de Guaruja lancarg, pela
primeira vez, um audio no
Spotify, em comemoracdo
ao aniversario de 90 anos
da Cidade, celebrado em
30 de junho. A musica
“Fim de semana em Gua-
ruj@”, uma composicao
de Mario Aloaneze e Ciro
Pereira, criada nos anos
60, estard disponivel na
plataforma digital para o
mundo inteiro ouvir, a par-
tir desta sexta-feira (28).

De acordo com a his-
tdria, Mario Albaneze es-
tava de férias em Guarujg,
no bairro de Pitangueiras,
quando, inspirado pelas
belezas e tranquilida-
de da praia, escreveu
a cancdo. Conhecido
como Jequibau, o ritmo
da musica € construido
em compasso quindrio
(5/4), e foi criado tam-

SIGA-NOS
TAMBEM
PELO
FACEBOOK!

&i

EstanciaDeGuaruja

base de qualquer socie-
dade civilizada”, disse.

O ex-presidente do
biénio 2022/24, Marco
Antonio Magalhaes, enfa-
tizou o papel fundamen-
tal do Férum na defesa

Hygor Abreu

da liberdade religiosa.
“O Foérum fortalece a
defesa da liberdade re-
ligiosa, que ¢ um diireito
humano fundamental,
sendo parte da liberda-
de de expressao, cons-

ciéncia e opinido, dentro
do Estado Democratico
de Direito”, declarou.

SOBRE O FORUM

Instituido pela Lei Mu-
nicipal 4.830, de 11 de
maio de 2018, o Férum
Inter-religioso Municipal
(FIRM) € um &rgao per-
manente, consultivo e
deliberativo, com a mis-
sdo de promover politi-
cas de enfrentamento a
intolerdncia religiosa e de
difusdo da cultura de paz.

O FIRM realiza as-
sembleias mensais que
incentivam o didlogo
entre igrejas, templos,
comunidades religiosas,
e organizacdes publicas
e privadas, além de pro-
mover acdes e reunices
focadas na liberdade re-
ligiosa e de consciéncia,
respeitando a diversida-
de de cada segmento.

-
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Cancao ‘Final de Semana em Guaruja’ esta disponivel na
plataforma digital a partir desta sexta-feira (28)

bém pelo compositor,
sendo considerado exo-
tico, melddico, alegre e
contemplativo, inspirado
em ritmos como jazz,
samba e bossa nova.

O professor e super-
visor da Orqguestra Mu-

=
=

SAIPEM

Alo Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas
operacoes, entre
em contato:

0800 0123 000

nicipal, Antonio Celso
Santos, conta como a
musica chegou a platafor-
ma. “Hoje, sentimos cada
vez mais a necessidade
de ampliar a divulgacao
do lindo trabalho que
desenvolvemos em nossa

—Tratamento dos pés
Calos
— Calosidade
Unhas encravadas
— Diabéticos

Cidade. A musica pode
chegar a muitos lugares
e as plataformas digitais
sd0 uma das mais po-
tentes ferramentas do
momento. Esperamos
gue 0s Novos ouvintes
gostem”, comemorou.

@ novo endereco:

Avenida Leomil, 374
sala 43 Em frentea
locomotiva

(13) 3304-3174
(13) 99749-3322
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Guaruja celebra aniversario de 90 anos
com shows de Diogo Nogueira e Ferrugem

Guaruja completa 90
anos de emancipacao
politico-administrativa no
proximo domingo, dia 30
de junho. Para coroar a
agenda de programacao,
o primeiro show Guaruja
90 anos sera nesta sexta-
feira, dia 28 de junho, a
partir das 18 horas, com
apresentacdo de artistas
locais e do sambista Diogo
Nogueira na Praca 14 Bis,
em Vicente de Carvalho.
Ja no domingo (30), dia
de aniversario de 90 anos
da Cidade, serd a vez do
cantor Ferrugem subir ao
palco, desta vez na Praia
de Pitangueiras, em frente

Guaruja

Guaruja comemora o
Dia de Sao Pedro, padro-
eiro dos pescadores, ce-
lebrado em 29 de junho.
A programacao acontece
na Capela de Sao Pedro
(Rua Nova Iguacu, 205
— Balneério Praia do Pere-
qué). A abertura serd as

i

Na Plsh’pel vocé en.cnml mais de 20.000

ao Edificio Sobre as On-
das. A apresentacao sera
aberta por artistas locais,
a partir das 18 horas.

Outro destaque da
programacao ¢ o Baile
Oficial da Cidade, que
acontecera no dia 29 de
junho, as 20 horas, com
apresentacdo do cantor
Alexandre Pires. O evento
solidario serd realizado no
Casa Grande Hotel Resort
& Spa (Avenida Miguel
Stefano, 1.001 — Ense-
ada) e o convite custa
R$ 700,00. Os recursos
arrecadados serdao em
prol do Fundo Social de
Solidariedade de Guaruja.

Sobre as Ondas

Programacao
Sexta-feira (28) - 18 horas: Show Guaruja 90

anos — Artistas locais e Diogo Nosgueira
Local: Praca 14 Bis — Vicente de Carvalho

Sabado (29) - 20 horas: Baile Oficial da Cidade
— Show Alexandre Pires, em prol do Fundo Social
de Solidariedade de Guaruja

Local: Casa Grande Hotel — Enseada (Avenida
Miguel Stéfano, 1.001 — Enseada)

Domingo (30) - 18 horas: Show Guarujd 90
anos — Artistas locais e Ferrugem
Local: Praia de Pitangueiras, proximo ao Edificio

19 horas: Missaem Acao de Gracas pelos 90 anos
de Emancipacao Politico-Administrativa de Guaruja -
Local: Pardauia Nossa Senhora de Fatima e Santo Ama-
ro — Matriz de Guaruja (Praca da Matriz, 1 — Centro)

celebra Sao Pedro, padroeiro dos pescadores

20 horas, com celebra-
cdo da palavra pelo Di-
dcono Sirineu Pedrazani.

Além das tradlicionais
MmIssas e pProcissao ter-
restres e maritima, a pro-
gramacao também conta
com um almoco solida-
rio. O triduo acontecera

a8 .

w A

itens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guaruja - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

© 0

VEM PRA PLASTIPEL

CACAMBAS

sempre as 20 horas, com
missas presididas res-
pectivamente pelo Padre
Hélio Espinula (Pardquia
Nossa Senhora de Fatima
e Santo Amaro — Matriz
de Guaruja), Padre Pedro
Nierotka (Paréquia Nossa
Senhora das Gracas) e

Didcono Sirineu Pedra-
zani (Paréquia Cristo Rei).

No domingo (30), as
Oh30, acontecerd a missa
festiva do Padroeiro na
Capela de Sao Pedro, se-
guida de uma pProcissao
terrestre, seguindo até o
pler da Praia do Perequé,

TERGA A QUINTA

ALMOCO A PARTIR'DAS 11H
RS 39,99 POR PESSOA

INFOS & RESERVAS 13 99198-8082

RUA ATILIO GELSOMINI, 210
HELENA MARIA - GUARUJA, SP

HEW e
ey

com o Padre Carlos (Pa-
roquia Cristo Rei) abenco-
ando os barcos durante o
ponto alto da festa, que
¢ a procissdo maritima.

ALMOGO SOLIDARIO
Ainda no domingo serd
promovido um almoco

solidério pela Associacao
dos Pescadores, logo
apds a procissao. Quer-
messe com venda do
tradicional bolo de Sao
Pedro, canjica e artigos re-
ligiosos na barraca da Ca-
pela na praia do Perequé
também sera realizada.

f‘ 5. FESTA os TAINHA

‘%‘p Lions Clube Guaruja

Seareg) L&

PATROCINMO

a2 Sicredi

2024

Convite Inclul: 1 tainha, arroz, farofa, pdo @ molho - R$ 130,00 Serve 3 pessoas

De 22 de JUNHO
a 21 de JULHO

Todos os
Sdbados das 20h00 as 23h30
Domingos das 12h00 as 16h00
APDND:
Wuol®  Quiist

3418

&EQ!J_E“ @:‘e LIONS

24 AR

()
ﬂE_L_Si SUPERGASBRAS GEH =

GUARLUA
*99728-1860

SRACHANTE ‘t“-o'nl‘ |

Av. Gino Fabris, 54 - Santa Rosa / Guaruja
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constipacao intes-

tinal, também co-
nhecida como prisao de
ventre, & um problema
comum que afeta mi-
Ihdes de pessoas em
todo o mundo. Caracte-
rizada pela dificuldade
de evacuar, a condicao
pode causar desconfor-
to, inchaco, gases e até
mesmo dor abdominal.

Felizmente, a natu-
reza oferece diversos

Combata a prisao de ventre com

aliados para auxiliar no
combate a prisdo de
ventre. Nesta coluna, ve-
nho trazer um pouco do
conhecimento adqui-
rido em minha recente
formacao em Nutricao.

A nutricdo funcional
destaca a importancia
de uma alimentacao
rica em fibras, dgua e
probidticos, para man-
ter o intestino funcio-
nando regularmente.

Fibras, agua e probioticos:

As fibras alimentares
desempenham um pa-
pel crucial na regulacao
do intestino. Elas atuam
como um “escova” natu-
ral, ajudando a aumentar
o volume das fezes, fa-
cilitar a passagem pelo
intestino e estimular os
movimentos peristalticos.

A recomendacao ¢
o consumo de 35 a 40
gramas de fibras por dia,
distribuidas ao longo das
refeicoes. Entre os ali-
mentos ricos em fibras,
podemos destacar:

@ Frutas: Ameixa, man-
g3, Maca, pera, kiwi, ma-
mao, banana com casca;

® Vegetais: Broco-
lis, couve, espinafre,
abdbora, cenoura, be-
terraba, batata doce;

® Graos integrais:
Avelia, quinog, arroz inte-
gral, pdo integral, macar-
rao integral;

® Leguminosas: Fei-
jao, lentilha, grao de
bico, ervilha; Sementes:
Chia, linhaca, gergelim.

A 4gua ¢ fundamental
para o bom funcionamen-
to do intestino. Ela gjuda a
manter as fezes hidratadas
e macias, facilitando sua
passagem pelo sistema di-
gestivo. A recomendacao
¢ 0 consumo de pelo me-
nos 2 litros de dgua por dia.

Agora, falando sobre
0s probidticos, eles sdo
MIiCrorganismos Vivos que
residem no intestino e
auxiliam na digestdao, na
producdo de vitaminas
e na protecdo contra

www.portalsambaqui.com.b

aliados para o intestino

Dicas para uma alimentacao
saudavel e livre do intestino preso

patdgenos. O consumo
de alimentos ricos em
probidticos pode ajudar
a equiliorar a microbiota
intestinal e melhorar o fun-
cionamento do intestino.

-

GUARUJA

A indicacdo de con-
Sumo ¢ para iogurte na-
tural com probidticos,
kefir kombucha e chas
fermentados como
fontes de probidticos.

90 ANOS DE HISTORIA

PROMOVENDO O ESPORTE E A UNIAO.

FHYH

aliados naturais

Viloes do intestino

Tao importante como
saber o que consumir
para ajudar a manter
o intestino saudavel, ¢
saber o que evitar, para
nao ter problemas e im-
portunacdes por conta
da prisdo de ventre.

Alguns alimentos
podem piorar a cons-
tipacdo intestinal. Aqui
vao algumas dicas va-
liosas que podem te
gjudar, com a reducao
do consumo. Sao elas:

® Alimentos proces-

sados: Salsichas, lingui-
cas, mortadela, salame,
embutidos;

® Carnes vermelhas:
Carne boving, suina e
cordeiro;

@ farinhas brancas:
Pdo branco, macarrao
branco, arroz branco;

® Aclcar refinado:
Doces, refrigerantes, su-
cos industrializados;

® Café: O consumo
excessivo de café pode
desidratar o intestino e
piorar a constipacao.

Dicas Extras

A atividade fisica es-
timula os movimentos
peristalticos do intesti-
no e ajuda a prevenir a
constipacao. Portanto,
pratique atividade fisi-
ca regularmente. Criar o
habito de ir ao banheiro
no mesmo horario to-
dos os dias, mesmo que
nao sinta vontade, tam-
tbém ¢ uma dica de ouro.

Mantenha uma rotina
alimentar regular. Faca re-
feicbes em horarios re-
gulares e evite longos
periodos de jejum. Outro
vildo, e esse ndo so para
problemas intestinais, e o

estresse. Ele pode afetar o
funcionamento do intesti-
no, voce sabia? Pratique
técnicas de relaxamento,
como yosga, meditacdo
ou respiracdo profunda,
com resularidade. Vocé
vai sentir a diferenca.

E lembre-se: uma ali-
mentacdo saudavel, rica
em fibras, dgua e probidti-
cos sao fundamentais ara
combater a constipacao
intestinal € manter o intes-
tino funcionando regular-
mente. Combine essas di-
cas com um estilo de vida
saudavel e desfrute de
um intestino livre e feliz!

INFECTOS
VACINAS

DRA. GELVANA REIS
CRM: 75050 / RQE: 22013

DR. MARCO REIS
CRM: 67780 / RQE: 26195

- www infectosvacinas.com.br

- (13) 3224-3434
- (13)99734-8947 (WhatsApp)

O.. 1 yah

@ www.instagram.com/infectos.vacinas

com.br
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Medicina da Unaerp € nota maxima pelo MEC

A Medicina Guaruja da
Unaerp obteve a nota ma-
Xima, conceito 5, no pro-
Cesso de reconhecimen-
to do curso. A nota foi
anunciada no dia 18 de
junho, apds o resultado
da visita da Comissao de
Especialistas do Ministério
da Educacao (MEQ), rea-
lizada no inicio do més.

Este ¢ um marco sig-
nificativo para toda a co-
munidade académica e
reflete o empenho con-
tihuo da Unaerp com a
exceléncia na formacao
médica, no desenvolvi-
mento do ensino, da pes-
quisa e da extensao com
alta qualidade e inovacao.

Um dos diferenciais
da Medicina Guaruja ¢
o método PBL (Problem
Based Learning), meto-
dologia ativa em que
o aluno é protagonista
na construcdo do co-
nhecimento, buscando
solucdes em casos cli-
nicos reais desenvolvi-

das atraves de tutorias,
aplicadas por um corpo
docente especializado.

A Unaerp também in-
veste em ampla infraestru-
tura académica, disponibi-
liza cendrios de aprendi-
7agem e O Curso atua em
unidades da regiao pelo
Sistema Unico de Salde
(SUS) em Guaruja, Santos,
Bertioga e Praia Grande.

O masnifico reitor da

Unaerp, Prof. Dr. Sebastiao
Sérgio da Silveira, enfatizou
a relevancia da conquista.

“Como reitor da Una-
erp, recebo com muita
alegria a noticia de mais
um curso da Unaerp ava-
liado com a nota maxima
pelo MEC. A Unaerp en-
vidou todos os esforcos
para implantar um curso
de qualidade em Guarujg,
e a avaliacdo desse mais

Parabéns Guaruja!
90 anos de emancipacao
politico-administrativa!

TONINHO
@
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Nota foi divulgada apés a avaliacao de reconhecimento feita
pela Comissao de Especialistas do Ministério da Educacao (MEC)

NoVO curso entendo que
faz justica a esses esfor-
cos. Parabéns a toda a
equipe do campus Guaru-
ja por mais essa conquista
para nossa universidade”.

A diretora-geral da
Unaerp Guaruja, Profa.
Dra. Priscilla Maria Boni-
ni Ribeiro, destacou o
engajamento de toda
a equipe na implanta-
cado do curso, que cul-
mina com a nota maxima.

“E a nota maxima de
um curso que faz histo-
ria em Nnosso municipio,
em nosso estado, em
nosso Pais, e em bre-
ve, internacionalmente.
Agradeco a reitoria e a
equipe gestora da Univer-
sidade, ao coordenador
Prof Geraldo e demais
docentes da Medicing,

a0s assessores da dire-
Ca0, coordenadores dos
demais cursos, a todos os
funciondrios, aos alunos e
a toda a comunidade”.

O coordenador da
Medicina Guaruja, Prof. Dr.
Geraldo Magela Nogueira
Marqgues, agradeceu o
apoio da instituicao e o
reconhecimento do tra-
balho em equipe. “Para
nds, ¢ um grande orgu-
lho. Demonstra o quanto
a gente se dedica aos
alunos, quanto apoio o
Curso obteve de toda a
universidade, e reflete o
alto comprometimento
gue temos com a co-
munidade da Baixada
Santista, através do tra-
balho de exceléncia que
realizamos. E formando
nossos alunos dentro do

Sistema Unico de Salde
(SUS), onde vao atuar as-
sim que formados, com-
petentes e comprometi-
dos com a sociedade”.

Segundo o presidente
do Centro Académico
Evandro Bonini da Me-
dicina Guaruja, Fagner
Marques, a nota maxima
reforca a credibilidade
e o prestigio do curso.
“Para nos, estudantes,
¢ uma garantia de que
estamos recebbendo uma
educacdo de alta qua-
lidade, que atende as
exigencias e aos avancos
na drea da salide, abrindo
portas para oportunida-
des em programas de re-
sidéncia, especializacdes
e no mercado de traba-
lho, tanto nacional quan-
to internacionalmente”.
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Rotary Club Guaruja comemora
44 anos com belissima Festa Tropical

A concorrida Festa
Tropical celebrou os 44
anos do Rotary Club
Guaruja. Os anfitribes:
o presidente Thiago
Araujo e sua esposa,

O engenheiro
Ronaldo Soares
e sua esposa,

a professora
Valéria Panele,

Mariana Aradjo, governadora
ficaram felizes c_om a assistente da
presenga de amigos e area Lit 6

convidados. Parabéns!

(@) advogado, Miguel Calmon e O novo socio honorarlo coronel : ;
o0 empresario da Comunicacgao, Alexandre Gil Melo e sua Neuza AIves e A atenciosa
Claudio Fernando esposa Michelle Temporim Marco Antonio Alves Sénia Lima

Posse de novos companheiros: Marcio José Estela Calmon
da Silva, Rafael Boiati e Ana Margarida Porto e Fatima Barbaro Eliane Oliveira, Karline Gomes e Elizangela Oliveira

MARMORARIA
GLUARLUIA

CLINICA VETERINARIA

CHOPP HALLE FILETTI

RESTAURANTE

DESDE 19565 Curso Iwre de auxiliar de P“mh‘ﬂ ® (013) 3354-3130
ﬁﬁlgggg:::ﬁ:a ® (013) 99761-8349
© (131 3362-1040 © (131997451520 e Qe bk Av. dos Caicaras, 1697

Jardim Las Palmas - Guaruj&/SP

MATRICULAS ABERTAS . .
www.marmorariaguaruja.com.br

Tels.: 3227.5770 - 99711.5545

Av. Mal. Deodoro da Fonseca, 1520 - Centro, Guaruja
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£ =VENTOS

ASSOCIACAD PAULISTA
DE MEDICINA

GUARUJA

APM

HABITARE DESIGN
Conquistando e

realizando novos sonhos

R T L

Os empresarios Antonio e Priscila Sanches receberam
parentes, amigos, clientes e parceiros na noite
especial de inauguragdo da Habitare Design. Com
moveis planejados de qualidade que harmonizam com
cadaambiente, a Habitare Design esta realizando sonhos.
Na foto, os empresarios posam com Tarcisio Liell,
parceiro ha 15 anos (Mdveis Boa Vista, RS)

2§ NI

Os empresarios Carlos e Izilda
Gouveia (Marmoraria Guaruja)

A chef Naheda
Abbas, responsavel
pelos maravilhosos
quitutes servidos
no coquetel da
Habitare Design.
Parabéns!

(13) 99720-2932
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Os empresarios Raquel
e Silvio Camargo

O casal de empresarios Nasser Bachar
e Samia Hammoud (Mdveis Imigrantes)
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B de histéria, beleza
M e progresso. \

PARABENS,,
GUARUJA!

0 melhor presente que podemos dar a nossa

SIGA NAS
REDES SOCIAIS

FARI
MADIEI ®066
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Parabéns a
Guaruja e seu
povo pelos
90 anos de
emancipacao

politico-
administrativa §

Marcelo

O novo comeca
com NIU.

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa,

FAZEMOS VIRILHA ARTISTICA

ATENDEMOS COM E
SEM HORA MARCADA

Tel.: 991 13-6050J
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Comemoramos 90 anos
ade uma historia que foi tracada
ade forma querreira e desbravadora.

E, exatamente assim, queremos
para a proxima década transformar
GUARUJA em uma Cidade

ae oportuniaades e esperanca,
para a nossa gente.

arating

%UCI ruja

Lptcele
pepe

ACOMPANHE NOSSAS REDES SOCIAIS

marcelopepeguaruja () marcelopepeguaruja
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