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Comércio aposta em horário 
estendido e “Esquenta de Natal”
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Visando às compras de festas de final de ano, o comércio de Guarujá e Vicente de Carvalho já opera com horário estendido das 8h à meia-noite. 
Neste sábado (30), um trecho da Av Thiago Ferreira será interditado para oferecer aos consumidores uma experiência diferenciada de compras e lazer
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necessidade de ampliar
reciclagem na Cidade
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Instituto promove campanha para 
arrecadação de fraldas geriátricas

13º Salário



Orçamento
O prefeito eleito de Gua-
rujá, Farid Madi, terá o 
desafio de administrar 
o orçamento municipal 
de quase R$ 2,9 bi, em 
2025. A previsão orça-
mentária foi aprovada 
na sessão do legislativo 
semana passada.

Dívidas
Mais do que gerenciar o 
orçamento, Farid e sua 
equipe deverão admi-
nistrar a dívida municipal, 
que somada aos pre-
catórios (requisição de 
pagamento emitida pelo 
Poder Judiciário para 
cobrar uma dívida de um 
ente público) contabiliza 
R$ 1,2 bilhão.

Destinação 
A proposta orçamentária 
aprovada pelo legislativo 
destina R$ 728 milhões 
para Educação, R$ 575 
milhões para a saúde, R$ 
51 milhões para assistên-
cia social e R$ 27 milhões 
para o esporte. O saldo 
vai para pagamento dos 
funcionários e obras.

Valores
Vale lembrar que os ve-
readores que assumem 
a legislatura a partir janei-
ro/25 receberão venci-
mentos mensais no valor 
de R$ 17.387,32, a partir 
do mês de fevereiro. E 

os reajustes anuais ocor-
rerão acompanhando o 
índice de reajuste dos 
servidores municipais, 
cuja data base é abril. 
A sanção do prefeito 
garante a medida.

Fila sem fim
Mais uma vez, a travessia 
de balsas entre Santos 
e Guarujá se tornou 
sinônimo de transtorno. 
A população de Gua-
rujá e os usuários não 
aguentam mais tanto 
descaso e desrespeito. 
Nesta semana, usuários 
relataram espera de até 
quatro horas, enquanto 
a previsão oficial, no 
site do DH, apontava 
um tempo muito menor. 

Manutenção
ou gestão?
Segundo o Departamen-
to Hidroviário, no perí-
odo de maior espera, 
duas balsas estavam em 
manutenção, uma delas 
devido a problemas no 
motor. O diretor técni-
co Agnaldo Gonçalves 
afirmou à imprensa que 
as medidas são obriga-
tórias, mas não acalmam 
os usuários, que ques-
tionam a falta de plane-
jamento em época de 
crescente movimento.

Fim de ano caótico?
Sem resposta concreta 

da Secretaria de Meio 
Ambiente, Infraestrutura 
e Logística (Semil), mo-
radores e turistas aguar-
dam esclarecimentos 
sobre como a travessia 
será gerida durante as 
festas de fim de ano. A 
pré-temporada já deu 
um alerta: os próximos 
meses podem ser ain-
da mais complicados.

Transição
Enquanto isso, em Guaru-
já, a transição de gover-
no vem ocorrendo sem 
alarde e sem anúncios de 
ações para a temporada 
de verão, que inicia na 
próxima segunda-feira 
(1). Até esta quinta-feira, 
ainda não há anúncios de 
reforços na segurança, 
planejamento emergen-
cial em caso de falta 
de água, falta de balsa 
para travessia, trânsito 
caótico na cidade em 
vias de acesso à cidade, 
só para começar a listar 
os problemas crônicos 
enfrentados em Guarujá 
todo final de ano e perí-
odo de férias.

Gol do Bill
Este ano, a despeito de 
toda a crise que o setor 
sindical atravessa o pro-
fessor Zoel, presiden-
te do Sindserv Guarujá 
anunciou a entrega de 
cestas natalinas aos ser-

vidores associados. Para 
garantir a sua cesta, o ser-
vidor associado deverá 
comparecer ao Sindicato 
em horário comercial, de 
segunda a sexta, das 8h às 
18h e retirar seu tíquete. 

Entrega
A entrega das cestas 
ocorrerá de 16 a 18 
de dezembro, na sede 
do Sindicato. E mais, os 
servidores associados 
concorrem ao sorteio 
de brindes com o mes-
mo número do tíquete 
da cesta. O sorteio será 
transmitido por meio de 
‘live’, pelo facebook da 
entidade sindical no dia 
18 de dezembro, das 
12h às 17h.

Instituto
Don Domenico
A fim de suprir a deman-
da por fraldas geriátricas 
descartáveis, item essen-
cial aos internados do 
Hospital Santo Amaro, a 
maioria sem recursos para 
aquisição, o Instituto Don 
Domenico lança campa-
nha natalina de doação 
de fraldas G, GG e EG.

Apoio
O apresentador Tuca Jr 
não apenas apoiou a 
iniciativa divulgando-a, 
como também mobilizou 
seus patrocinadores e 
amigos, de seu programa 
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Com a proximidade 
das festas de fim de ano, 
o comércio de Guarujá 
intensifica suas ações 
para atrair consumidores. 
O horário estendido, 
aliado às promoções 
do “Esquenta de Na-
tal”, movimenta o setor, 
criando um ambiente 
mais propício para as 
compras e impulsionan-
do a economia local.

Ainda que a ação 
ocorra no dia seguinte 
à Black Friday, que mo-
vimenta for temente o 

comércio eletrônico, a 
medida beneficia tanto 
lojistas quanto consumi-
dores, que ganham mais 
flexibilidade para suas 
compras. Especialmen-
te com a projeção de 
até 7% de aumento nas 
vendas deste ano, como 
espera a CDL Guarujá.

Afinal, nada como o 
comércio local, popular, 
a simpatia dos vende-
dores para trazer o calor 
que a data evoca e ala-
vancar as vendas. No en-
tanto, é essencial que os 

estabelecimentos garan-
tam boas condições de 
trabalho aos funcionários, 
mantendo a harmonia 
entre lucro e bem-estar 
e mantendo boas práti-
cas com o consumidor.

O “Esquenta” tam-
bém reforça o clima 
natalino nas ruas, in-
centivando o consumo 
consciente e o apoio ao 
comércio local e ajusta 
as ações de segurança 
para a época mais quen-
te, próxima ao Natal. 
Boas compras a todos.

Comércio estendido aquece as 
compras e o clima de Natal

Micros

Charge da semana

exibido diariamente pela 
ISTV e ISFM, Tuca Jr na 
TV, a apoiá-la. Muitos já 
estão aderindo como 
pontos de coleta do 
item. O HSA não rece-
be nenhum valor para a 
compra deste insumo e 
dispende de mais de 2 
mil fraldas/mês para aten-
der seus pacientes.

Rabo do dragão
Problemas que assolam a 
comunidade caiçara resi-
dente na área conhecida 

como o Rabo do Dragão, 
na Serra do Guararu, 
em Guarujá são pontu-
ados no novo filme do 
jornalista Carlos Ratton 
(foto), Grito Caiçara. O 
lançamento é nesta sexta 
(29), a partir das 18h30, 
no Consistório da Univer-
sidade Santa Cecília (Uni-
santa) – Rua Oswaldo 
Cruz, 277, Bloco M, piso 
térreo, Boqueirão – O 
lançamento do filme é 
simultâneo ao livro Con-
fissões de Um Repórter.
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Alô Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas 
operações, entre

em contato:

Karina Mingarelli
Da Redação

O comércio de Gua-
rujá e Vicente de Carvalho 
já opera com horário 
estendido das 8h à meia-
noite, em cumprimento 
ao Projeto de Lei Comple-
mentar (PLC) 329/2024. A 
nova legislação dispensa 
a necessidade de reno-
vação anual do pedido, 
permitindo aos lojistas 
mais flexibilidade e previ-
sibilidade para o planeja-
mento de fim de ano.

“De maneira ordenada, 
o principal objetivo é que, 
ao atender um pedido 
dos comerciantes, vamos 
impactar positivamente 
na geração de empregos 
e oportunidades no co-
mércio da nossa cidade, 
que é tão pujante”, afirma 
o prefeito Válter Suman.

ESQUENTA DE NATAL
Como parte da pro-

gramação, no próximo 

De Guarujá

O Superior Tribunal de 
Justiça (STJ) inocentou o 
prefeito de Guarujá, Vál-
ter Suman, determinando 
o trancamento definitivo 
do inquérito da Polícia 
Federal, instaurado contra 
o chefe do Executivo, 
por falta de provas. 

A decisão ocorreu 
após seis dias de sessão 
e a apreciação de 14 mi-
nistros da Corte Especial 
que, por unanimidade, 
votaram pelo trancamen-
to definitivo por ausên-
cia de fundamentação, 
passados três anos de 
denúncias inconsistentes.

O acórdão é  da 
última terça-feira (19) 
e foi publicado nes-

t a  sex ta - fe i r a  (22) .
O secretário municipal 

de Educação, Marcelo 
Nicolau, e todos os ci-
tados no inquérito tam-
bém foram inocentados, 
devido à ausência de 
provas. O documento 
aponta que a investi-
gação teve início em 
outubro de 2020, pelo 
Conselho de Controle 
de Atividades Financeiras 
(Coaf), e a Operação Ná-
car foi desenvolvida em 
setembro de 2021, dan-
do origem ao inquérito.

Em mais de três anos, 
foram concedidos suces-
sivos prazos para a con-
clusão das investigações, 
mas não houve o ofere-
cimento da denúncia em 
relação ao investigado.

O prefeito Válter Su-
man, afirma que nunca 
se deixou abater por ter 
a consciência tranquila. 
“Sou médico e servidor 
público há quase 40 
anos, e à frente do Exe-
cutivo Municipal desde 
janeiro de 2017, tendo 
sido reeleito em 2020 
com uma votação his-
tórica (com 75.6% dos 
votos válidos), sempre 
pautei meus atos pelo 
respeito à administração 
pública, com ética, proa-
tividade e transparência.”

“Sofri uma avalanche 
de atrocidades, calúnias 
e uma espetacularização 
difamatória terrível, assim 
como toda a minha fa-
mília, de maneira injusta. 
E, desta maneira, apren-

di na vida pública que 
devo sempre entregar 
nas mãos de Deus todas 
as maldades que já me 
fizeram, pois não existe 
maior justiça do que a 
divina. Sigo de cabeça 
erguida, confiando na 
Justiça e trabalhando 
diuturnamente. Estou fi-
nalizando meu mandato 
com a Cidade em obras 
e com grande poten-
cial de desenvolvimen-
to econômico e maior 
justiça social”, destaca 
Suman, referindo-se ao 
compromisso com Gua-
rujá, Vicente de Carva-
lho e toda população.

Na mesma linha, o 
secretário destaca que 
esta decisão representa 
um alívio de todo desafio 

Por falta de provas, STJ inocenta prefeito Válter Suman
enfrentado por ele e o 
chefe Executivo. “Fomos 
execrados. No entanto, 
a Justiça tarda, mas não 
falha! A decisão reforça 
que nunca houve ato cri-
minoso. Fui reconduzido 
ao cargo de secretário 

municipal de Educação 
e, desde então, con-
tinuo trabalhando em 
prol de uma rede mu-
nicipal de ensino cada 
vez melhor, até a con-
clusão do mandato do 
prefeito Válter Suman”.

A Corte Especial do 
STJ determinou o tranca-
mento definitivo em ses-
são que ocorreu entre os 
dias 6 e 12 de novembro, 
presidida pelo ministro 
Herman Benjamin e ten-
do como relator o minis-
tro Luis Felipe Salomão. 

Votaram por unani-
midade, acompanhan-
do o voto do relator, 

os ministros Francisco 
Falcão, Nancy Andrighi, 
João Otávio de Noro-
nha, Humberto Martins, 
Maria Thereza de Assis 
Moura, Mauro Camp-
bell Marques, Benedito 
Gonçalves, Raul Araú-
jo, Maria Isabel Gallotti, 
Antônio Carlos Ferreira, 
Ricardo Villas Bôas Cueva 
e Sebastião Reis Júnior.

Corte Especial

Comércio aposta em horário estendido e
“Esquenta de Natal” para atrair consumidores

sábado (30), acontece o 
“Esquenta de Natal”, um 
evento-teste que incluirá 
o fechamento parcial de 
um trecho da Rua Tiago 
Ferreira, em Vicente de 
Carvalho. No local, serão 
instalados brinquedos 
infláveis, cama elástica, 
além de carrinhos de 
pipoca e algodão doce 
e estandes com balcões 
de serviços de empre-
sas parceiras do evento.

A ação busca ofere-
cer aos consumidores 
uma experiência dife-
renciada de compras e 
lazer, além de medir a 
receptividade do público 
e o impacto no trânsito.

De acordo com San-
dra Salvador, presidente 
da CDL Guarujá, o evento 
é uma oportunidade para 
fomentar o comércio local 
e trazer mais dinamismo à 
época mais movimentada 

do ano. “Estamos otimis-
tas com a projeção de 
um aumento de 6% a 7% 
nas vendas em relação 
ao ano passado. A ideia 
é que a experiência seja 
positiva tanto para os 
lojistas quanto para os 
consumidores”, destaca.

O sucesso da ação 
poderá inspirar outras 
iniciativas semelhantes, 
como o fechamento par-
cial da via em outros 

dias próximos ao Natal. 
“A proposta será ajus-
tada de acordo com a 
resposta da população, 
mas a expectativa é criar 
um ambiente agradável e 
atrativo”, explica Sandra.

Além disso, a CDL 
celebrou seus 42 anos 
com uma festa para 200 
convidados, reforçando 
a união entre os comer-
ciantes e o otimismo para 
as festas de fim de ano. 
Sandra acredita que o 
clima de positividade e 
criatividade deve ser a 
marca desta temporada: 
“É preciso contagiar os 
clientes com alegria e 
mostrar que o comércio 
de Guarujá está pronto 
para oferecer o melhor.”

TRÂNSITO
Com segurança refor-

çada pela Guarda Mu-
nicipal e Polícia Militar, o 
comércio está preparado 
para atender à demanda e 
garantir uma experiência 

especial para moradores e 
turistas. Um trecho da Ave-
nida Thiago Ferreira, em 
Vicente de Carvalho, será 
interditado neste sábado 
(30), das 12 às 19 horas, 
para o Esquenta de Natal 
da Câmara de Dirigentes 
Lojistas (CDL) de Guarujá.

A interdição acontece 
no quarteirão entre a Rua 
Pará e a Rua Agenor de As-
sis. Os carros que acessam 
a região, bem como as 
linhas de ônibus, vão des-
viar pela Rua Pará e Bahia, 
vias que terão seu sentido 
invertido, retornando para 
a Avenida Thiago Ferreira.

O Esquenta de Natal 
vai contar com uma pro-
gramação especial para as 
crianças. No trecho inter-
ditado da avenida serão 
instalados brinquedos in-
fláveis, cama elástica, além 
de carrinhos de pipoca e 
algodão doce.  As pes-
soas vão pode transitar 
pelo local com segurança 
e aproveitar as compras.

Guarujá investe em estratégias para aquecer as vendas de fim
de ano e promover experiências diferenciadas aos consumidores

Divulgação
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Beatriz Biancato é advogada tributarista em 
Guarujá, com ênfase em Tributação Municipal, 
Autora pela Editora Dialética e Idealizadora

do Projeto gratuito “Tributário Sem Mistério”, 
cujo acesso pode ser feito através de

www.tributariosemmisterio.com.br

Comece o ano com suas dívidas 
em dia com a Receita Federal!
Olá, leitor! Hoje tra-

zemos uma boa notí-
cia: a oportunidade de 
resolver suas pendên-
cias com a Receita 
Federal por meio da 
Transação Tributária. 
O prazo para ade-
rir é até às19h (ho-
rário de Brasília) do 
dia 31 de janeiro de 
2025. Continue lendo 
esse artigo para en-
tender de forma sim-
ples como funciona.

Essa negociação 
é destinada apenas 
para quem tem dívidas 
com o Governo Fede-
ral, ou seja, os chama-
dos “débitos federais”. 
Cada contribuinte terá 
opções específicas 
de acordo com sua 
situação, incluindo 
possibilidades de par-
celamento e descon-
tos que podem chegar 
a 100% nos juros, 

multas e encargos.
Importante lembrar 

que essas negocia-
ções valem apenas 
para dívidas já venci-
das e registradas na 
dívida ativa. Isso sig-
nifica que a pendên-
cia foi reconhecida 
oficialmente e pode 
trazer restrições como 
dificuldades de crédito 
ou bloqueios de bens.

Para regularizar, 
acesse o Portal Re-
gularize (https://www.
regularize.pgfn.gov.
br/) e siga as orienta-
ções. Mas atenção: é 
sempre bom buscar 
a ajuda de um espe-
cialista de confiança 
para escolher a me-
lhor opção e confir-
mar se as dívidas são 
realmente devidas.

Fique de olho nos 
seus direitos e tam-
bém nos seus deveres!

ACOMPANHE-NOS
TAMBÉM PELO FACEBOOK

www.facebook.com/EstanciaDeGuaruja

Marina Cavalcante
Da Reportagem

A coleta seletiva é um 
desafio em muitas cida-
des brasileiras. Segundo a 
Pesquisa de Informações 
Básicas Municipais 2023 
(Munic), realizada pelo 
IBGE, 60,5% dos muni-
cípios do Brasil possuem 
algum serviço de coleta 
seletiva. Apesar desse 
avanço, a implementação 
ainda enfrenta desigualda-
des regionais e carências 
estruturais, sobretudo no 
Norte e Nordeste.

A Política Nacional de 
Resíduos Sólidos tam-
bém prevê a responsa-
bilidade compartilhada 
entre governo, empresas 
e cidadãos na gestão dos 
resíduos e exige que os 
municípios implemen-
tem sistemas de coleta 
seletiva, promovendo 
a educação ambiental 
para a conscientização 
da população sobre a 
importância de separar 
corretamente o lixo.

Em Guarujá, o progra-
ma de coleta seletiva de 
vidro representa um passo 
significativo, mas também 
evidencia a necessida-
de de melhorias. Desde 
2023, a cidade instalou 
73 Pontos de Entrega Vo-
luntária (PEVs), com foco 
no vidro, especialmente 
em áreas de grande cir-
culação como as praias. 

Deste montante, 26 
são exclusivos para a co-
leta seletiva de vidro, que 
é realizada pela empresa 
Massfix uma vez por mês 
ou quando os equipa-
mentos estão cheios, so-
mando uma média mensal 
de sete toneladas de resí-
duos que são transforma-

Reciclagem em Guarujá: avanços, 
desafios e o futuro da sustentabilidade

Cidade investe na coleta seletiva de vidro, mas especialistas 
apontam necessidade de ampliar iniciativas

dos em recipientes novos 
para revenda à indústria.

O serviço integra o 
projeto ‘Vidro Vira Vi-
dro’, uma parceria do 
Município também com 
a Associação Brasileira 
das Indústrias de Vidro 
(Abividro) e a Verallia. 
Já os demais PEVs, que 
recebem materiais como 
plástico, metal e papelão, 
são atendidos por duas 
cooperativas contrata-
das pela municipalidade. 

A média de coleta é 
45 toneladas mensais e os 
vidros são devidamente 
separados e revendidos 
às empresas responsáveis 
pela logística reversa.

No entanto, os PEVs 
enfrentam desafios logís-
ticos e estruturais. Bru-
no Tacon, engenheiro 
e especialista em sus-
tentabil idade, aponta 
que essas ações pre-
cisam fazer par te de 
um plano mais amplo.

“Sem um plano de 
gerenciamento de re-
síduos sólidos e mais 
cooperativas envolvidas, 
os PEVs podem se tornar 
um problema em vez de 

solução. É necessário 
integrar educação am-
biental e ampliar a rede 
de apoio,” alerta Tacon.

COMO FUNCIONA
O CICLO DO VIDRO?

O vidro é um dos 
materiais mais susten-
táveis, pois pode ser 
reciclado infinitamente. 
O ciclo passa por eta-
pas que incluem coleta, 
limpeza, trituração, reci-
clagem e redistribuição 
como novas embalagens. 

Apesar disso, itens 
como lâmpadas, espe-
lhos e cristais não são 
aceitos nos PEVs, o que 
reforça a opinião de 
outros ambientalistas 
ouvidos pela reporta-
gem, que destacaram 
a importância da edu-
cação ambiental con-
tínua para evitar des-
car tes inadequados.

EXEMPLOS
NACIONAIS

Além das ações lo-
cais, o Brasil busca inspi-
ração em eventos como 
a Virada Sustentável, que 
mobiliza a sociedade em 

torno dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sus-
tentável (ODS). Iniciativas 
como essas destacam 
que soluções eficazes 
dependem da colabo-
ração entre governo, 
empresas e cidadãos.

Os especialistas ou-
vidos para esta reporta-
gem, agentes ambientais 
que atuam na prefeitura 
e em entidades de prote-
ção da cidade, destacam 
pontos a melhorar em 
Guarujá. São eles:
� Adoção de um 

Plano de Gerenciamen-
to de Resíduos Sólidos 
para integrar as iniciativas 
existentes.
� Ampliação da rede 

de cooperativas e apoio 
ao trabalho dos catadores.
� Educação ambiental 

constante para incentivar a 
separação correta do lixo.

Com ações mais abran-
gentes, Guarujá pode 
se consolidar como um 
modelo de reciclagem 
e sustentabilidade, pro-
movendo uma economia 
circular que beneficia 
tanto o meio ambien-
te quanto a sociedade.

O Programa de Re-
cuperação Fiscal (Refis), 
da Prefeitura de Guaru-
já, termina no próximo 
mês. O desconto de 
45% sobre multas e juros 
para quem quiser garan-
tir a oportunidade de 
não ter o nome incluído 
na lista de negativados 
dos serviços de prote-
ção ao crédito vai até 
o dia 20 de dezembro.

O Refis tem o objetivo 

de incentivar o desen-
volvimento econômico 
do Município e concede 
isenção de até 45% so-
bre multas e juros para 
quem pagar as dívidas 
em até 12 meses. Nas de-
mais hipóteses, é possível 
fazer parcelamento, com 
juros, em até 36 vezes.

O Refis abrange so-
mente débitos de na-
tureza tributária e não 
tributária, cujo fato ge-

rador tenha ocor rido 
até 31 de dezembro 
de 2022, ajuizados ou 
a ajuizar, com exigibili-
dade suspensa ou não.

OPORTUNIDADE
A Administração Mu-

nicipal segue com o pro-
cesso de notificações 
de cobranças de deve-
dores via Cartório. Com 
isso, os contribuintes que 
possuem débitos com 

a Prefeitura poderão ter 
os nomes negativados.

Por enquanto, rece-
bem a notificação os 
devedores de Imposto 
Predial e Territorial Urbano 
(IPTU). Os que possuem 
débitos mobiliários serão 
os próximos notificados. 
O contribuinte receberá, 
em casa, o boleto atualiza-
do para pagamento. Será 
possível regularizar a situ-
ação em até 36 parcelas.

Prazo para adesão ao Refis termina 20 de dezembro

Divulgação
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O Centro de Ativi-
dades Educacionais e 
Comunitárias (Caec) João 
Paulo II, em Guarujá, pro-
move até sexta-feira (29) 
sua tradicional exposição 
de Natal. Das 14h às 17h, 
na Rua Engenheiro Sílvio 
Fernandes Lopes, 281 
– Pae Cará, moradores e 
turistas encontram peças 
únicas e doces natalinos 
a preços acessíveis, feitos 
pelos próprios alunos de 
cursos profissionalizantes.

A exposição celebra 
não só a criatividade, mas 
também o fortalecimento 
do empreendedorismo 
local e a solidariedade en-
tre os participantes. Dentre 

Em Guarujá, o Teatro 
Municipal Procópio Fer-
reira (Avenida Dom Pedro 
I, 350 – Jardim Tejereba) 
recebe espetáculos de 
balé ‘Dança das Cores’ 
na sexta-feira (29) e sá-
bado (30), às 21 horas. 

A agenda contou ainda 
com espetáculo de balé 
‘Mulan’, do ‘Espaço Entre 
Danças’, abrindo a pro-
gramação na quinta-feira.

A ‘Dança das Cores’ é 
uma produção do ‘Ballet 
Eliana Marques’ e traz o 
simbolismo das cores, por 
meio de performances, 

Teatro Procópio Ferreira recebe
apresentações de ‘Dança das Cores’ 

Natal no Caec João Paulo II: Última 
chance para adquirir artigos artesanais

os itens disponíveis estão 
jogos americanos, panos 
de prato, bonecos temá-

ticos, panetones e tortas. 
Daniela da Silva, aluna 

de confeitaria, aposta 

O Instituto Don Do-
mênico deu início à sua 
campanha natalina, com 
o objetivo de arreca-
dar fraldas descartáveis 
geriátricas, destinadas 
aos pacientes internados 
pelo SUS no Hospital 
Santo Amaro. 

A ação busca suprir 
a crescente demanda 
por este item essencial, 
que desempenha um 
papel fundamental na 
assistência aos enfermos. 
Atualmente são necessá-
rias cerca de 2 mil fraldas 
geriátricas por mês, espe-
cialmente dos tamanhos 
G, GG e EG.

O Hospital Santo Ama-
ro enfrenta o desafio de 
não receber nenhuma 
subvenção específica 

para a aquisição de fral-
das, contando exclusiva-
mente com doações es-
pontâneas para atender 
às necessidades de seus 
pacientes. 

Este cenário reforça 
a importância de inicia-
tivas como a do Instituto 
Don Domênico, que há 
16 anos mobiliza a co-
munidade em prol da 
saúde pública na região.

SAÚDE E 
SOLIDARIEDADE
O Hospital Santo Ama-

ro é uma instituição filan-
trópica com uma trajetória 
de 62 anos marcada pelo 
apoio de inúmeros doa-
dores. Essa parceria entre 
sociedade e instituição 
permitiu a expansão e 

Campanha natalina arrecada fraldas geriátricas

com elementos vibrantes 
que transcendem a reali-
dade. A entrada do es-

petáculo custa R$ 130,00 
(inteira) e R$ 75,00 (meia), 
podendo ser adquiridas 

na sede da Escola, Rua 
Presidente Kennedy, 595, 
no Jardim Helena Maria.

em bolos caseiros, co-
nes trufados e brownies 
no copo. “Espero ven-
der 70% dos produtos. 
Comecei com doces 
sob encomenda após 
perceber no curso uma 
opor tunidade de ren-
da enquanto meu filho 
está na escola”, relata.

A feira também desta-
ca trabalhos em crochê e 
feltro das alunas Andrêa 
Cavalcante e Aparecida 
Adolfo. “Estar no Caec é 
mais do que aprender; 
é um ambiente de ami-
zade e superação”, diz 
Andrêa, que faz crochê 
desde criança e acredita 
no sucesso da mostra.

Agenda 
contará com 
o espetáculo 
a ‘Dança das 

Cores’, na 
sexta (29) e 
sábado (30), 
às 21 horas

Descubra a exposição de Natal no Caec 
João Paulo II, em Vicente de Carvalho

Divulgação
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consolidação do hospi-
tal, tornando-o referência 
em assistência hospita-
lar na Baixada Santista.

A missão principal do 

Instituto Don Domenico 
é garantir que as portas 
do Hospital Santo Amaro 
permaneçam abertas à 
população de Guarujá e 

das demais cidades da 
região. Além disso, o IDD 
segue comprometido em 
fortalecer a saúde públi-
ca, incentivando ações 

Na Plastipel você encontra mais de 20.000
itens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guarujá - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

VEM PRA PLASTIPEL

R$ 39,99 POR PESSOA

solidárias que fazem a 
diferença na vida dos 
pacientes e suas famílias.

A campanha natali-
na reforça o espírito de 
união e empatia que ca-
racteriza o trabalho do 
Instituto Don Domênico, 
oferecendo à comuni-
dade uma oportunidade 
de contribuir com um 
gesto de cuidado e hu-
manidade neste perío-
do tão especial do ano.

O Hospi ta l  Santo 
Amaro está ampliando 
os postos de coleta das 
fraldas, mas, no momento 
elas podem ser entre-
gues na portaria do HSA, 
à rua Quinto Ber toldi 
40, ou solicitar retirada, 
por meio do tel/Whats 
app (13) 99743 5516.

Doações podem ser entregues na portaria do Hospital
Santo Amaro, ou pelo WhatsApp (13) 99743 5516

Reprodução
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COLUNACOLUNA

SAÚDE
* Célia Regina Santos

Na visão holística, 
para combater uma do-
ença, é necessário bus-
car sua origem. A medi-
cina ocidental, ao longo 
dos anos, erradicou 
inúmeras doenças de 
nossa sociedade, mas 
deixou de olhar para o 
ser humano como um 
todo, tratando apenas 
os sintomas.

É importante lembrar 
que Hipócrates (460-
370 a.C.) já possuía 
uma abordagem mais 
holística, associando o 
ser humano às influên-
cias sociais, alimentares 
e afetivas. Segundo ele, 
nosso organismo tem o 
poder de se recuperar. 
Quando interpretada 
de maneira correta, a 
doença pode ser be-
néfica, ajudando-nos a 
encontrar o melhor ca-
minho e a nos libertar de 
alguns defeitos que tal-
vez ainda carreguemos.

Mas em que momen-
to as enfermidades sur-
gem? Devemos lembrar 
que somos um corpo de 
luz e filhos da Grande 
Divindade. Por isso, é 
fundamental sermos 
amorosos o suficiente 
para que, mesmo quan-
do ofendidos, nossos 
ofensores não consigam 
abalar nossas emoções. 

Quando nos afas-
tamos da Grande Di-
vindade, deixamos de 

perceber nossos erros e 
atitudes que, conscien-
tes ou inconscientes, 
ferem outras pesso-
as e acabam ferindo a 
nós mesmos. Como 
filhos da Grande Divin-
dade, somos cocriado-
res de nossa realidade. 

Afinal, o que você 
está sentindo? Raiva, 
ódio, tristeza?

As emoções exacer-
badas nos levam a um 
desequilíbrio energéti-
co, afetando um ou mais 
chakras. Esse desequi-
líbrio, causado pelas 
emoções que vivencia-
mos, dá origem às en-
fermidades. Nosso cor-
po energético absorve 
todos os pensamentos 
e emoções, sejam eles 
positivos ou negativos.

Estamos neste plano 
terreno em busca de 
equilíbrio, e ele é con-
quistado quando conse-
guimos reconhecer nos-
sas ações negativas e 
corrigi-las. Precisamos 
olhar para nós mesmos 
de forma mais criteriosa 
para encontrar a cura. 

Revisitar o passado 
pode nos ajudar a en-
tender medos e mágoas, 
que são gatilhos para 
doenças. Ao longo de 
nossas vidas, aprende-
mos muitas coisas, mas, 
frequentemente, esque-
cemos de dedicar amor e 
atenção a nós mesmos.

Célia Regina Santos é terapeuta 
com atendimento em acupuntura,

florais e ervas medicinais.

O caminho para a cura?

O Ginásio Marivaldo 
Fernandes, o Guaibê, será 
palco da Copa Seja Forte 
de Ginástica Rítmica neste 
domingo (1º), das 9h às 
12h. A competição conta-

rá com a participação de 
três equipes, totalizando 
100 atletas em formação.

A entrada é gratuita, 
condicionada à doação 
de 1 kg de alimento não 

perecível, que será des-
tinado ao Fundo Social 
de Solidariedade (FSS). 
O objetivo do evento 
é incentivar a prática da 
ginástica rítmica em Gua-

rujá, especialmente entre 
jovens em situação de 
vulnerabilidade social, 
e ampliar o alcance do 
Instituto Seja Forte, or-
ganizador da iniciativa.

A Defesa Civil de Gua-
rujá, em parceria com a 
Defesa Civil Estadual, inicia 
neste domingo (1) o Pla-
no Preventivo de Defesa 
Civil (PPDC), vigente até 
31 de março de 2025.

O objetivo é intensifi-
car as ações preventivas 
durante o período de 
chuvas intensas, com des-
taque para monitoramen-
to em tempo real, previ-
são meteorológica diária e 
vistorias em áreas de risco.

Segundo o diretor da 
Defesa Civil de Guarujá, 
Marcos Gamberini, o tra-
balho busca identificar 
instabilidades e fortalecer 
o diálogo com comuni-
dades vulneráveis.

O plano inclui 15 es-
tações pluviométricas 
automáticas e uma plata-
forma para medir a umi-
dade do solo em áreas 
estratégicas, como Vila 
Baiana e Serra do Guararu.

Durante o período, 
serão emitidos aler tas 
meteorológicos por SMS, 

Neste sábado (30), 
acontece o 2º Treinão 
Voluntário da Equipe 
‘Os Zatletas Guarujá’. 
A concentração para 
a corrida será na Praça 
Horácio Lafer, na Praia 
da Enseada, a partir das 

18 horas. Já a prova de 
5 quilômetros começa 
às 20 horas, com larga-
da e chegada também 
na Praça Horácio Lafer. 

Para participar, o inte-
ressado deve pagar uma 
taxa de R$ 50,00, e doar 

um quilo de alimento 
não perecível, que será 
revertido ao Fundo Social 
de Solidariedade (FSS). 

Ao adquir i r  o k i t , 
que está disponível no 
link da plataforma Elite 
Runners (https://encur-

tador.com.br/KnYM9), 
o corredor terá direito 
à medalha, número de 
peito, hidratação e fruta. 

Os cinco primeiros 
colocados das catego-
rias feminina e masculi-
na ganharão um troféu.

2º Treinão Voluntário de corrida

Defesa Civil de Guarujá inicia o Plano 
Preventivo para chuvas de verão

Ginásio Guaibê sedia Copa Seja 
Forte de Ginástica Rítmica 

WhatsApp, redes sociais 
e canais de TV, especial-
mente em situações de ris-
co de deslizamentos, en-
chentes ou alagamentos.

A Defesa Civil reco-

menda atenção a sinais 
de movimentação de ter-
ra e reforça que morado-
res de áreas de risco po-
dem acionar o serviço 24 
horas pelo telefone 199.

“As pessoas que re-
sidem em áreas de ris-
co devem estar sempre 
atentas às orientações da 
Defesa Civil, tais como: 
preservar o meio am-
biente do entorno da 
residência; não construir 
ou ampliar moradias em 
áreas de risco geológico 
sem orientação técnica 
adequada. E ainda, nunca 
jogar lixo nas ruas, pois 
dificulta o escoamen-
to das águas pluviais.”

Já em caso de chuvas, 
é necessário ficar atento 
aos sinais de movimen-
tação de terra, como: 
aparecimento de fendas, 
depressões no terreno, 
rachaduras nas paredes 
das casas, minas d’água, 
inclinação anormal de 
muros, postes ou árvores.

O plano conta ainda 
com o Plano de Contin-
gência para acidentes 
geodinâmicos, operado 
por um Gabinete de Crise 
integrado pela Prefeitu-
ra e outras instituições.

Plano conta com previsão meteorológica 
diária, acompanhamento da chuva em 

tempo real, vistorias em campo

Evento reúne 100 atletas e promove solidariedade

Divulgação
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Finalistas do concurso da Festa 
da Pitanga estão definidos

Na última quinta-feira 
(28), aconteceu a 

seleção dos cinco fina-
listas do concurso “Os 
mais criativos e saboro-
sos drinks e sobremesas 
de Pitanga”, que acon-
tece tradicionalmente, 
na Festa da Pitanga de 
Guarujá. No dia 7 de 
dezembro, durante o 
evento, os três primeiros 
colocados nas duas ca-
tegorias ganham prêmios 
em dinheiro e troféus.

Neste ano, os concor-

rentes surpreenderam a 
comissão organizadora 
com preparações para 
a disputa. Os quesitos 
avaliados para a classifi-
cação são criatividade, 
equil íbrio, apresenta-
ção e sabor da pitanga. 

Na categoria Drinks 
se classificaram: Alcides 
Restaurante, Grand Res-
taurante, Eau Vive Lobby 
Bar Jequitimar, Praia Verde 
Beach Club e Thai. Nas 
sobremesas, os finalistas 
são: Atlântico Frutos do 

Mar, Grand Hotel, Grand 
Restaurante, Hotel Jequiti-
mar e Rafael Vidal Padaria.

A Festa da Pitanga 
de Guarujá acontece no 
Centro de Convenções 
do Casa Grande Hotel, a 
partir das 16h. No even-
to, totalmente gratuito, 
além de apreciar a final 
concurso, o público vai 
contar com espaço kids 
grátis, praça de alimen-
tação, show do grupo 
Sambaleão e distribuição 
de mudas de Pitangueira. 

Nas duas primeiras 
edições, nos anos de 
2022 e 2023, a orga-
nização distribuiu mais 
de 1.500 mudas de Pi-
tangueira. Para esse ano, 
mais mil mudas estarão 
aguardando para se-
rem retiradas no evento. 

O intuito da organiza-
ção é fomentar o turismo 
de Guarujá, tornando a 
festa símbolo da cidade, 
mas também incentivar 
a consciência ambien-
tal. “As mudas que são 
distribuídas na festa já 
podem ser vistas em al-
guns pontos da Cidade 
dando frutos”, afirma um 
dos apoiares do evento, 

Henrique Leone, presi-
dente da Associação 
Comercial de Guarujá. 

A Pitangueira é a ár-
vore símbolo do plano 
arbóreo de Guarujá há 
mais de dez anos, e em 
2022 a criação da festa 
no calendário municipal 
tornou a árvore e, em 
consequência, a exótica 
fruta pitanga, nativa da 
Mata Atlântica, e que 
dá nome para uma das 
principais praias, nova-
mente presente pelas 
calçadas da cidade. 

“O concurso mobili-
za os principais restau-
rantes e bares da cida-
de, e nos traz receitas 

e preparações de óti-
mos profissionais, que 
fazem da gastronomia de 
Guarujá uma das melho-
res da Baixada Santista”, 
relata Lourival de Pieri, 
presidente do Conven-
tion Bureau de Guarujá.

“Além disso, a Fes-
ta da Pitanga incentiva 
ações que estimulam 
a educação ambiental, 
com práticas sustentá-
veis com a distribuição 
das mudas e explicação 
sobre como cultivá-las”, 
explica o presidente. 

O evento é realizado 
pelo Conselho Municipal 
de Turismo da Prefeitu-
ra Municipal de Guarujá 

(PMG/COMTUR), através 
da secretaria de Turis-
mo (Setur), Secretaria de 
Meio Ambiente (Seman) 
e Associação Comer-
cial de Guarujá (Aceg). 

SERVIÇO
3ª Festa da Pitanga 

de Guarujá
Quando: Sábado,
7 de dezembro 
Local: Centro de 

Convenções do Casa 
Grande Hotel Resort 

& Spa (av. Miguel 
Estefno, 1001, na 
Praia da Enseada)

Das 16h às 22 horas

Mais de 1,5 mil mudas já foram distribuídas 

Pitangueira plantada na
calçada do bairro Santa Rosa 



29 de novembro a 5 de dezembro de 2024 BRASIL  /  MUNDO A ESTÂNCIA DE  GUARUJÁ
www.estanciadeguaruja.com.br8

Essa edição foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponível em https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br

Da Redação

As empresas têm até 
esta sexta-feira (29) para 
realizar o pagamento da 
primeira parcela ou par-
cela única do décimo ter-
ceiro salário. Isso ocorre 
porque o prazo oficial, 
30 de novembro, cai em 
um sábado, antecipan-
do o depósito para o 
último dia útil da semana.

C r i a d o  p e l a  L e i 
4.090/1962, o benefício 
contempla trabalhadores 
com carteira assinada, in-

cluindo contratos tempo-
rários, e pode ser pago 
em uma ou duas parcelas. 
A segunda parcela, quan-
do houver, deve ser quita-
da até 20 de dezembro.

COMO FUNCIONA
O CÁLCULO DO 13º

O valor equivale ao sa-
lário bruto mensal dividi-
do por 12 e multiplicado 
pelos meses trabalhados 
no ano. Adicionais como 
horas extras e insalubri-
dade também entram na 
conta. A primeira par-

cela é livre de descon-
tos, mas a segunda in-
clui Imposto de Renda 
e contribuição ao INSS.

SEGURADOS DO INSS
Aposentados e pen-

sionistas também têm 
direito ao benefício, com 
pagamento proporcio-
nal ao período em que 
receberam o benefício 
no ano. Beneficiários con-
templados após junho 
de 2024 começaram a 
receber o abono nesta 
segunda-feira (25), com 

repasses programados 
até 6 de dezembro.

EXCLUSÕES
Programas como o 

Bolsa Família e o Benefício 
de Prestação Continuada 
(BPC) não oferecem o 13º 
salário por falta de previ-
são legal ou orçamentária.

CONSULTA E DÚVIDAS
Trabalhadores podem 

verificar os pagamentos via 
o aplicativo Meu INSS ou 
pela Central 135, disponí-
vel de segunda a sábado.

A Câmara dos Repre-
sentantes da Austrália 
aprovou nesta quarta-feira 
(27) um projeto de lei que 
proíbe o acesso de crian-
ças menores de 16 anos 
a redes sociais como Ti-
kTok, Facebook, Instagram 
e outras. O texto segue 
agora para o Senado e 
pode se tornar a primeira 
lei do tipo no mundo.

A proposta, aprovada 
por 102 votos a favor e 
13 contra, impõe mul-
tas de até 50 milhões 
de dólares australianos 
(cerca de 30,9 milhões 
de dólares americanos) 
às plataformas que não 
conseguirem impedir o 
acesso de crianças. Caso 
o Senado também apro-
ve, as empresas terão um 

ano para implementar 
os controles antes de 
enfrentar penalidades.

Apesar do amplo 
apoio dos principais par-
tidos, a medida enfrenta 
críticas de parlamentares 
independentes e espe-
cialistas. Argumenta-se 
que a lei foi aprovada 
às pressas, sem análi-
ses aprofundadas, e 
pode comprometer a 
privacidade dos usuá-
rios e a autonomia dos 
pais sobre o uso das 
redes por seus filhos.

A deputada indepen-
dente Zoe Daniel afirmou 
que a proibição é ineficaz 
para lidar com os danos 
causados pelas redes 
sociais. “A legislação não 
tornará as redes seguras; 

seu objetivo é passar a 
impressão de que o go-
verno está agindo”, disse.

Outro ponto de de-
bate é o possível isola-
mento das crianças e o 
risco de migração para 
ambientes mais perigo-
sos, como a dark web. 
As plataformas haviam 
solicitado um adiamento 
da votação até a conclu-
são de um estudo oficial, 
previsto para junho de 
2025, sobre a aplicação 
prática da proibição.

PRÓXIMOS PASSOS
O Senado deve con-

cluir o debate ainda hoje. 
Com o apoio garanti-
do de partidos majori-
tários, a aprovação final 
é praticamente cer ta.

O Instituto do Cân-
cer do Estado de São 
Paulo (Icesp) lançou 
uma edição 
especial da 
revista Tur-
ma da Môni-
ca Jovem, em 
parceria com 
o Instituto Mau-
r icio de Sousa, 
para conscientizar 
jovens de 9 a 14 anos 
sobre o Papilomavírus 
Humano (HPV) e a im-
portância da vacinação.

O projeto, divulgado 
no Dia Nacional de Com-
bate ao Câncer (27/11), 
utiliza recursos visuais e 
uma narrativa acessível 
para atrair o público juve-
nil e estimular a adesão à 
vacina, oferecida gratuita-
mente pelo SUS.

A história retrata Mô-
nica e seus amigos após 
uma excursão escolar ao 
Icesp, onde aprendem 
sobre a relação entre o 
HPV e o câncer. Inspira-
dos, eles levam a men-
sagem de prevenção ao 
bairro. A ideia é reforçar 
que a vacina contra o HPV, 
disponível desde 2014, 
protege contra cânceres 
como o de colo do útero, 
além de outras doenças.

O HPV, transmitido 

Empresas devem pagar 1ª parcela 
do 13º salário até sexta-feira

Benefício é garantido por lei e
inclui trabalhadores com carteira 

assinada e alguns segurados do INSS

Austrália estuda projeto que proíbe
redes sociais para menores de 16 

 Instituto do Câncer lança revista
para conscientizar jovens sobre HPV

principalmente por con-
tato sexual, é responsá-
vel por 70% dos casos 
de câncer de colo do 
útero e outros tumores. 
A imunização gratuita, 
indicada para meninos 
e meninas de 9 a 14 
anos, consiste em duas 
doses. Grupos com do-
enças imunossupresso-
ras, como portadores 
de HIV ou pacientes 
oncológicos, podem 
receber até três doses.

Além da revista di-
gital, disponível no site 

Caso o Senado também aprove, as empresas terão um ano
para implementar os controles antes de enfrentar penalidades

do Icesp, o 
projeto inclui a ca-

pacitação de professores 
para abordar o tema em 
sala de aula. Segundo a 
Dra. Luisa Lina Villa, do 
Icesp, a iniciativa visa au-
mentar a conscientização 
em um contexto de baixa 
adesão à vacina e com-
bater a desinformação 
sobre o HPV e seus riscos.

PRÓXIMOS PASSOS
O Icesp planeja ex-

pandir a distribuição da 
revista e fortalecer parce-
rias com escolas, incenti-
vando jovens a se torna-
rem multiplicadores de 
informação qualificada.

Material busca 
estimular 

vacinação e 
prevenir
casos de
cânceres 

Reprodução

Reprodução

Divulgação
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“Super Aniversário de 
12 anos do Eduardo 

Grossi Brito”

Os pais Rafael Brito, Gabrielle Grossi Brito
e o feliz aniversariante, Eduardo Grossi Brito 

João Aguiar, Heitor
e Carolina Aguiar

Renata, Pedro
e Rafael Carvalho

Paola Damin e Anderson Luis Lilian de Brito e Roberta de Brito Jorge Grossi e Mari Grossi Valéria do Lago Costa e José Costa 

Convidadas do 
aniversariante e 
grandes amigas



(013) 3354-3130
(013) 99761-8349

Av. dos Caiçaras, 1697
Jardim Las Palmas - Guarujá/SP

www.marmorariaguaruja.com.brTels.: 3227.5770 - 99711.5545

 (13) 3382-1040         (13) 99745.1520
Av. Mal. Deodoro da Fonseca, 1520 - Centro, Guarujá
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Novo Ambiente, Novos Sabores, a Mesma 
Paixão por Bem Servir! “Pérola do Atlântico”

O empresário 
Henrique 
Alonso Puime, 
reinaugura o 
renomado ‘Pérola 
do Atlântico’, que 
há 60 anos foi 
fundado pelos 
sócios: José 
Alonso Garcia, 
Angel Alonso 
Garcia e
José Antonio
Penha Dias

Os cantores Ivan Máximo e Alessandro
Tandu se destacam com suas apresentações 

O chef Cesar 
Martinelli vive 

o ramo da 
gastronomia 
há 22 anos, 

e traz para o 
Restaurante 

Pérola do 
Atlântico grandes 

novidades 
e deliciosas 

surpresas 

Cirene Gomes de Moraes
e Mirilene Moraes – Avaré

Adriana Oliveira e Ronaldo Oliveira
 – Santa Cruz das Palmeiras     

Wesley Cantelli e Raphaela
Carvalho – Pirassununga

Mauricio Dalpra e Mayara Martini
Os empresários Reginaldo José (Vavá)

e Sabrina Fontes – Campinas  Juliano Rolim e Angelina Oliveira – Guarujá
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