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Guaruja vai receber o reforco de 444 policiais para @ Operacao Verdo 2024/2025, sendo o municipio da
Baixada Santista com maior contingente. A cerimbnia de lancamento regional acontece em Praia Grande e,
em Guaruja, o efetivo sera recepcionado nesta terca-feira (17), as 14 horas, no Teatro Procopio Ferreira
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Extra

Esta semana a Cadmara
de Guaruja realizou duas
sessdes extraordinarias, a
primeira na quinta feira e
a segunda serd realizada
hoje (13). Em pauta, na
quinta, a regulamentacao
da entrada de onibus
de turismo na cidade,
que foi retirada da pauta.
O segundo assunto, a
Criacdo de 8 cargos de
assessores para as duas
novas cadeiras de vere-
adores.

Dois mais dois

A estrutura de gabinete
de cada vereador prevé
4 assessores. Com a am-
pliacdo de duas cadeiras,
o legislativo passou de 17
para 19 edis para a proxi-
ma legislatura e com isso
houve a necessidade de
regulamentacao destes
cargos. A matéria pede
9 votacdes e sera con-
cluida nesta sexta.

Nordeste

Desde quinta-feira (12)
até domingo (15) a Pra-
ca 14 Bis, em Vicente
Carvalho no Guaruja re-
cebe o Nordeste Fest,
que promete ser uma
celebracao cultural com
musica, gastronomia e
diversao nordestinas, das
14h as 23h. O evento
oferece entrada gratuita.
Quem puder, leve 1 kg
de alimento ndo pere-
civel, que sera doado
ao Fundo Social de So-
lidariedade de Guaruja.

Rodada de Negécios
A empresaria Lucia-
na Franzon realiza a 6°
Rodada de Negdcios
— Edicdo Especial: Deu
Match! O evento é no
dia 16 de dezembro, as
8h, no Beach Club, Praia
Verde, com Buffet de
café da manhd incluido.
A participacéo ¢ feita
por adesao, pelo formu-
lario: https://forms.gle/
N1Yh2S22LmvL4Nb86
e para mais informa-
cdes 13 991246460.

Antonicta
O Tribunal de Justica de

Sao Paulo (TJ/SP) conce-
deu, na quarta-feira (11)
uma liminar favoravel a
ex-prefeita de Guaruj3,
Maria Antonieta de Bri-
to, que suspendeu sua
exoneracao do cargo
de professora da rede
municipal. A decisdo
fol proferida pelo juiz
Candido Alexandre Mu-
nhdz Pérez, que desta-
Cou na decisdo “o risco
de prejuizo imediato a
servidora, a auséncia de
garantia ao contraditério
e a ampla defesa, e a
existéncia de duvidas
quanto a condenacao, a
luz da nova Lei de Impro-
bidade Administrativa”.

Mario

Para quem entendeu que
a Avenida Mario Ribeiro
passaria por obras em
plena temporada, ndo ¢
bem assim. O governo
municipal recebeu a ver-
ba Dadetur para revitaliza-
cao da via ha um tempo
e, nesta semana, apenas
relembrou o cidadao de
Que a obra serd executa-
da. Mas apenas apos as
festas, disse a atual gestao.

Pack Man

Ja sobre a D. Pedro, e
sua obra intermindvel,
segundo a prefeitura, as
equipes estdao empenha-
das em finalizar tudo até
o final deste ano, para
que a via seja liberada
para a temporada de
verao/25. Quem transita
por aquelas plagas certa-
mente ndo vé a hora de
consesuir percorrer a via
em linha retal

Errantes

O grave problema so-
cial do municipio que
leva a informalidade de
atividades comerciais
descontroladas, sem fis-
calizacdo e de forma
desordenada, principal-
mente nas praias ¢ uma
grande preocupacao dos
comerciantes formais.

Sinal

Preocupante também a
falta de acao para en-
frentar esse problema.

Seja o grande nUmero
de flanelinhas ou ban-
dejinhas que cooptam
a clientela, ou ainda o
loteamento das areias
com cadeiras, mesas e
guarda-sdis, acabam por
afastar o turista, ao invés
de acolhé-los.

Terminal

O prefeito de Guaruj3,
Valter Suman, assinou
o contrato para a rea-
lizacdo das obras do
terminal de passageiros
do futuro Aeroporto Civil
Metropolitano junto com
O ministro de Portos e
Aeroportos, Silvio Costa
Filho, nesta quinta-feira
(12). A expectativa ¢ de
Que O primeiro Voo acon-
teca no final do primeiro
semestre de 2025.

5 meses

A empresa vencedo-
ra para construcado do
terminal de passageiros
¢ a Paradigma Projetos
e Obras, com o valor
de contratacdo de R$
9.782.182,36, com o
cronograma de execu-
€30 de cinco meses. O
recurso ¢ do Ministério
de Portos e Aeroportos.

Obras

Até o final deste ano,
estardo totalmente con-
cluidas as obras da pri-
meira fase do aeroporto.
Essa etapa contempla
reforma e adequacao
da pista de pouso e de-
colagem, com investi-
mento de R$ 19 milhdes
do Governo Federal.

Ligacao Seca

O Tunel Santos-Guaruj
também foi tema durante
0o evento. Segundo a
Autoridade Portuéria, o
projeto passou por ana-
lise da Agéncia Nacional
de Transportes Aquavia-
rios (Antag) no més de
novembro. Até abril de
2025 receberd andlise
do Tribunal de Contas
da Unido (TCU) para,
em seguida, ter o edital
publicado, em junho. A
licitacdo da obra esta
prevista para agosto.

Alta temporada em foco

Guarujd se prepara para
receber mais de 1,5 milhdo
de turistas durante o Natal
e Reéveillon, consolidando
sua posicao como prin-
cipal destino da Baixada
Santista. A ocupacdo ho-
teleira, que deve atingir
90% no Natal e lotacao
méaxima no Réveillon, refle-
te a atratividade da Pérola
do Atlantico. O turismo,
além de movimentar a
economia, gera 4 mil em-
pregos tempordrios, im-
pulsionando a renda local.

Os numeros foram
anunciados pela Prefei-
tura de Guaruja e a tdo
aguardada alta temporada
reafirma a importancia de
um planejamento estraté-
gico no turismo. A cidade
demonstra, no papel, que
¢ possivel equiliorar desen-
volvimento econdmico e
sustentabilidade, consoli-
dando-se como destino de
referéncia no litoral paulista.

No entanto, além dos
ndmeros, O gue se Vive nNa
cidade real € inseguranca.
E isso ndo é nem de longe,
desejavel em um destino
turistico. Questdes reais
como a falta de seguranca
nas praias, na orla, Nos co-
mércios, nos bairros de ve-
raneio, enfim, a inseguranca
que ameaca o cidadao
que se desloca pela cida-
de, seja residente ou visi-
tante, ¢ o grande desafio.

Muitas acdes sao pla-
nejadas no periodo, mas,
com pouca efetividade.
A cidade ¢ mais do que a
temporada de verdo. Pre-
senca policial pode trazer
sensacao de seguranca, e
sOmos gratos aos mais de
440 policiais que estardo
na cidade na temporada,
mas N3o resolve o proble-
ma nas outras estacoes.

Enguanto isso, Guaruja
segue sendo assunto nas
midias, quase sempre de

forma negativa. Recente-
mente, foi noticiado que
a cidade estd sequestrada
pelo crime organizado.
Nesta semana, a autoriza-
cdo de um condenado
pela justica para passar as
festas na casa de um paren-
te, em Guarujg, foi destague
nas midias, como se o fato
do condenado vir 3 cidade
desse legitimidade a tudo
de ruim que ¢ noticiado.

A que ponto chega-
mos! A cidade ¢ mais do
Qque isso e quem reforca
o quanto pior melhor nas
manchetes ndo pensa em
todo o esforco diario de
empresarios, comercian-
tes, trabalhadores, servi-
dores publicos, etc, para
conquistar uma cidade
melhor e uma vida dig-
na a nossa populacao.

Mas o bom traba-
Iho acontece, e vamos
prevalecer. Que venha a
temporada 2024/2025.

P ~ - - -
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Guarujarespira
hoje novos ares.
A Cidade vive sua
melhor fase. Tem
um futuro promis-
sor, de oportuni-
dades, pois estd
preparada para
ainda mais desen-
volvimento. O Aeroporto em
obras, nova fase da Perime-
tral e o tanel imerso ligando
nossa Cidade a Santos sdo
alguns dos projetos estraté-
gicos que alavancam Guarujd.

Nos dltimos oito anos, a
Cidade virou canteiro de obras
com mais de 400 realizadas,
seja de infraestrutura, habi-
tacdo, com destaque para a
maior obra de macrodrenagem
¢ combate as enchentes que
gstamos fazendo no bairro
Santo Antonio. Fizemos me-
Ihorias na satide, na educagdo,
inclusdo social, geracdo de
empregos e outras areas.
Mostramos bons resultados.
Nosso mandato cuidou da
Cidade e, principalmente,
das pessoas. Como médico
vi de perto as necessidades

.
¢

da populagdo desta
Cidade. Ao assumir
a Prefeitura, enxer-
guei que era pos-
sivel mudar essa
realidade. E assim
fizemos. E permane-
cerei fazendo até 31
de dezembro deste
ano. Meu desejo é que, a partir
de 2025, Guaruja continue cres-
cendo e que a vida da populacdo
melhore ainda mais. Entrego
uma Guarujd mais linda, bem
cuidada e de muitos avangos.
Estamos deixando um impor-
tante legado, melhor do que
quando assumimos. Enfrenta-
mos intimeros desafios: pande-
mia, enchentes, deslizamentos.

E mesmo diante de todo
trabalho em prol da Pérola do
Atlantico, passei pelo 0 que
nao desejo ao meu pior inimigo.
Quiseram jogar meu nome e da
minha familia na lama. Entretan-
to, 0 Superior Tribunal de Justi-
¢a (STJ) proferiu, recentemente,
decisdo que meu coragdo tanto
aguardava: minha inocéncia. A
Corte Especial do STJ, com 14
ministros, votou por unanimida-

de pelo trancamento definitivo
do inquérito, aberto contra nos
de forma equivocada, por falta
de provas. Com a Justica feita,
inclusive a de Deus, concluo
0 mandato convicto de que fiz
0 meu melhor. Sou médico,
servidor publico com 40 anos
de profissdo, fui vereador e
prefeito reeleito com a maior
votagdo da Cidade. Tive mais
de 112 mil votos (75% do
eleitorado), de uma popu-
lagdo que confiou em mim.
Honrei cada voto recebido.
Infelizmente, 0 bom trabalho
—aquele que Guarujd ndo via
ha mais de 20 anos antes de
ingressarmos no Executivo
— incomodou pessoas que
tentaram frear o crescimento
da Cidade, fruto de tanto
trabalho, querendo uma popu-
lagdo ignorante. Lutei contra
esse tipo de politica. E como
otrabalho é amelhor resposta,
0 resultado é claro: a Pérola
voltou a brilhar e esta pronta
para o futuro. Deus abengoe
Guaruja e Vicente de Carva-
Iho. Estarei sempre torcendo
por esta terra e seu povo!

Valter Suman, Prefeito de Guaruja (2017 a 2024)
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Guaruja tera reforco de mais de 440 policiais

TS,

De Guaruja

Guaruja vai receber o
reforco de 444 policiais
para a Operacdo Verao
20924/2095, sendo o mu-
niciipio da Baixada Santista
com maior contingente.
A cerimbnia de lanca-
mento regional acontece
em Praia Grande e, em
Guaruja, o efetivo serd re-
cepcionado nesta terca-
feira (17), as 14 horas, no
Teatro Procopio Ferreira
(Avenida Dom Pedro |,
350 - Tejereba).

Os policiais vao atuar
ate a primeira semana
de fevereiro nos locais
de grande fluxo (praias,
pontos turisticos) e nas
dreas de interesse estra-

Municipio recebera o maior contingente da Baixada Santista e
o efetivo sera recepcionado na terca (17), no Procopio Ferreira

tégico da Secretaria de
Seguranca Publica do
Estado, para garantir a

Nova base para

Com objetivo de re-
forcar a seguranca no
transito, o prefeito de
Guaruja, Vélter Suman
entregou na Ultima quar-
ta-feira (11), a nova Base
do Grupamento Espe-
cializado em Atuacao no
Transito (Geat), da Guar-
da Civil Municipal (GCM).

Localizada na Rua L,
56, Loteamento Guarujd
Central Park (Enseada),
a iniciativa ¢ fruto de
um termo de como-
dato firmado entre a
Universidade do Oes-
te Paulista (Unoeste)

" atex

— Campus Guaruja e a
Administracao Municipal.

O Geat serd coor-
denado pela Secretaria
Municipal de Defesa e
Convivéncia Social (Se-
decon). E composto
por 371 guardas civis mu-
nicipais e conta com
trés viaturas. O efetivo
atua 24 horas por dig,
na fiscalizacao e ope-
racdo de transito em
parceria com a Secreta-
ria Municipal de Mobili-
dade Urbana (Semob).

“Uma parceria de su-
cesso, gue hoje se com-
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seguranca de municipes de um convénio firma-
e turistas na temporada. do entre e a Prefeitura
A operacdo faz parte e a Secretaria Estadual

da Seguranca Publica,
que tem por objetivo a
juncao de esforcos e a
COOPeracao teécnica para
a realizacdo de acdes
policiais no Municipio.

O convénio envolve
a estrutura dos alojamen-
tos, fornecimento de ali-
mentacao, apoio técnico
e operacional para o de-
sempenho das atividades.

Os policiais vao ficar
alojados no complexo
composto por trés es-
colas municipais, loca-
lizado préoximo a Praca
Horacio Lafer (Enseada).

OPERACAO
DELEGADA
A Cidade conta tam-
bém com 600 policiais

militares (PMs) da Opera-
cdo Delegada com o em-
prego de PMs em horario
de folga, fardados e muni-
dos do equipamento de
protecao individual, que
atuam em escala especial.

GUARDA-VIDAS

Nas praias, a Cidade
terd 100 guarda-vidas tem-
pordrios, sendo 50 con-
tratados pelo Municipio
(GVT) e outros 50 contra-
tos pelo Estado (GVID).

INVESTIMENTO
A Prefeitura investe de
R$ 4,4 milhdes anualmen-
te em recursos municipais
para o apoio as forcas
policiais estaduais em suas
atividades de seguranca;

reforco da seguranca no transito

pleta com essa unidade
de seguranca, que vai
dar um radar ainda maior,
ndo s6 de percepcao
de seguranca, mas de
seguranca propriamente
dita”, afirmou o chefe do
Executivo, Vélter Suman.

A parceria tem vi-
géncia de 20 anos, pPo-
dendo ser renovada. O
compromisso foi des-
tacado pelo pro-reitor
académico da Unoeste,
José Eduardo Creste.

‘A Unoeste tem co-
laborado e vai sempre
colaborar com Guaruja.

Vocés terdo uma base
atual, bem localizada,
que vai favorecer a lo-
gistica de trabalho, o que
¢ bom para todos nds,
para o Campus da Uno-
este, para Administracao
Municipal e para o bairro
da Enseada”, afirmou.

GRUPAMENTO

O grupamento foi
instituido em 2011, por
meio do Decreto Munici-
pal 9.384, e tem por fina-
lidade colaborar com as
acoes de transito, fazen-
do cumprir a legislacao

Na Plastipel vocé encontra mais de 20.000 |

itens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guaruja - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

© O

VEM PRA PLASTIPEL

vigente e favorecendo
a circulacao e a segu-
ranca dos envolvidos.

“Sempre quando a
Administracdo faz uma
parceria, ¢ visando o
bem da comunidade.
Minha alegria como servi-
dora e guarda municipal
¢ saber que essa parceria
vai refletir na qualida-
de de vida dos GCMs
e, por consequéncia,
no servico prestado a
populacdo”, destacou
a secretdria de Defesa
e Convivéencia Social,
Valéria Amorim Queiroz.

ESQUITA

BASE

A nova base tem
170 metros quadrados,
divididos em salas de
comando, administra-
tiva e arquivo, além de
vestiarios, banheiros,
copa e garagem. “Que-
ro agradecer a Unoeste
por ceder essa estrutura
gue serd muito bem
cuidada e servird de
apoIO para NOSSOS CO-
laboradores”, afirmou
0 guarda civil municipal
Gerson Moreira Ribeiro,
comandante do Gru-
pamento de Transito.

SESSORIA |

ONTABIL

Rua Com;ndador Vicente Gagliano, 31

4° andar - sala 44 - Tel.: (13) 3352-5222

Rua Montenegro, 291
Vila Maia, Guarujé
Tel.: 3386-9412

L

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br




@ 13 a 19 de dezembro de 2024

GERAL

A ESTANCIA DE GUARUJA

www.estanciadeguaruja.com.br

Servidores de Guaruja iniciam
campanha por reajuste salarlal

O Sindicato dos
Servidores PUblicos
Municipais de Guaruja
(Sindserv) iniciard, nos
dias 16, 17 e 18 de
dezembro, a campanha
salarial referente a data-
base de abril. Durante
a entrega das cestas
natalinas aos associados,
a diretoria distribuird um
questiondrio para iden-
tificar as reivindicacoes
prioritdrias da catego-
ria, como reajuste sa-
larial e aumento real.

Segundo o presiden-
te do Sindserv, Zoel Si-
Queirg, as sugestdes co-
letadas serdao somadas
as propostas da direcao
sindical e submetidas
a uma assembleia em
janeiro. “O objetivo ¢ en-
caminhar o documento
final ao prefeito eleito,
Farid Madi (Podemos),
para gque as negociacoes
comecem ainda em ja-
neiro, garantindo que to-

Arquivo

Sindserv Guaruja inicia campanha salarial com consulta
aos servidores nos dias 16, 17 e 18 de dezembro

das as pendéncias sejam
discutidas antes de aboril”.

Além do questiona-
rio, 0s associados rece-
berao cupons para par-
ticipar do sorteio de 30
vales-compras, no valor
de R$ 300 cada, marca-
do para o dia 19 de de-
zembro. Para fortalecer a
sindicalizacao, a mensali-
dade sindical sera redu-
zida de 3% para 2% do
saldrio a partir de janeiro.

Em entrevista ao pro-
grama Tuca Junior na TV,
disponivel no YouTube,
Zoel destacou sua ex-
pectativa positiva em re-
lacao ao novo governo.
Apesar de ainda nao ter
conversado diretamente
com o prefeito eleito, o
sindicalista ja iniciou tra-
tativas com o vice-prefei-
to, Toninho Salgado (So-
lidariedade), integrante
da equipe de transicao.

MELHORIAS NO

FUNCIONALISMO

Zoel enfatizou a ne-
cessidade de valorizacao
dos servidores de baixa
remuneracao e a melhoria
no plano de salde, uma
conquista histérica do
sindicato gque enfrenta de-
safios recentes. Ele espera
Que a nova gestao permita
3o Sindserv participar da
escolha do proximo pla-
no, evitando insatisfacoes.

TJSP instala Vara Regional das Garantias
e uma UP) Criminal, em Santos

O Tribunal de Justica
de Sao Paulo instalou, na
quinta-feira (12), a Vara
Regional das Garantias
da 72 Regido Administra-
tiva Judiciaria (RAJ), com
sede em Santos. Essa é
a segunda unidade da
competéncia no estado,
responsavel por pro-
cessar procedimentos
investigatorios, inquéritos
e autos de prisdo em
flagrante até o ofere-
cimento da denulncia,
conforme estabelecido
na Resolucao n° 939/24.

N&o haverd redistri-
buicdo dos feitos dessa
natureza em tramitacdo
Nas varas criminais. A so-
lenidade foi realizada no
Salao Nobre do Férum
de Santos, conduzida
do presidente do TJSP
desembargador Fernan-
do Antonio Torres Garcia.
Na ocasido, também foi
instalada a Unidade de
Processamento Judicial
(UPJ) das 12 a 52 Va-
ras Criminais de Santos.

VARA REGIONAL
DAS GARANTIAS
A Vara das Garantias

processard demandas
das Circunscricoes Judi-
cidrias (CJs) da 72 RAJ,
abrangendo 18 comarcas
das regides de Santos,
Registro e Itanhaém. O
juiz Vinicius de Toledo
Piza Peluso serd o co-
ordenador da unidade,
gue também contard
com juizes auxiliares.

O juiz das garantias
tem a responsabilidade
de realizar o controle da
legalidade da investigacdo
criminal e de salvaguardar
os direitos individuais da
pessoa investigada. En-
tre as responsabilidades
legais estd a de receber
a comunicacao imediata
da prisdo de suspeitos,
incluindo o auto da pri-
sdo em flagrante para
o controle da lesalida-
de, com realizacdo da
audiéncia de custddia.

O presidente do TJSP
desembargador Fernan-
do Antonio Torres Garcia,
destaca a importancia
da instalacdo ao apontar
que “o estabelecimento
das Varas das Garantias
representa um avanco
significativo na protecao

dos direitos fundamen-
tais”, ressaltando que
a medida assegura um
controle rigoroso da le-
galidade das investiga-
cdes criminais e fortale-
Ce a Justica no estado.

Aprovada pelo Orgéo
Especial em setembro, a
implementacao das Varas
das Garantias serd gradual
em todo o estado, com
13 unidades distribuidas
pelas Regides Adminis-
trativas Judicidrias, sendo
trés na 12 RAJ — Capital e
Grande Sdo Paulo; duas
na 4% RAJ — Campinas; e
uma vara em cada uma
das demais regides: 2°
RAJ — Aracatuba; 39 RAJ -
Bauru; 52 RAJ — Presidente
Prudente; 62 RAJ — Ribei-
rao Preto; 78 RAJ — Santos;
82 RAJ — Sdo José do Rio
Preto; 92 RAJ — S8o José
dos Campos; e 102 RAJ
— Sorocaba (essa insta-
lada em outubro Ultimo).

UNIDADE DE
PROCESSAMENTO
JUDICIAL

A UPJ de Santos
atenderd da 12 a 52 Vara
Criminal da comarca. Co-

nhecida como “Cartdério
do Futuro”, o modelo
unifica oficios de mes-
ma competéncia para
processamento e cum-
primento das determi-
nacoes judiciais e adota
uma nova divisao de ta-
refas e melhor distribui-
¢ao dos recursos huma-
nos e do espaco fisico.

As varas atreladas
a UPJ permanecem
independentes e 0s
gabinetes dos juizes
recebem reforco no
quadro funcional, com
equipe que auxilia os
magistrados nos atos
decisérios. Estudos
mostram que o modelo
gera aumento de pro-
dutividade de 60% em
comparagao ao formato
tradlicional dos oficios.

A unidade ter§ como
corregedora a juiza Livia
Maria de Oliveira Costa.
Santos ja conta com
uma UPJ instalada, na
esfera civel, abrangendo
da 92 a 122 Vara Civel.
Atualmente, hd 416,8 mil
processos em andamen-
to na comarca, sendo
6,7 mil na area criminal.

* Célia Regina Santos

Técnicas Alternativas
(jue se complementam

Padroes negativos de a confiangca na propria in-
pensamentos podem de- tuicdo, ou Agrimony para as
sorganizar nossos corpos  emogGes reprimidas.
energeticos, justamente que Os florais do Dr. Edward
possuem influéncias sobre o Bach s@o vibragoes ener-
nosso corpo fisico dentroda  géticas que ressoam com
visdo holistica. a nossa esséncia de alma

As enfermidades do cor-  (energética). Os florais ndo
po fisico sdo o resultado  atuamno organismo porque
final do conflito existente  ndo possuem componentes
entre tudo aquilo que pen-  quimicos, eles agem nos
samos e sentimos, e ndo  corpos sutis, corrigindo
havendo uma concordancia  seus desequilibrios.
entre ambos, surge o de- A vibragdo dos florais
sequilibrio energético em  tende a atingir primeiro 0s
qualquer um dos chacras, chacras superiores e depois
podendo comprometer to-  os inferiores, chegando aos
dos 0s outros chacras. meridianos, ao campo psico-

Para 0 chacra da base, emocional (mental e mocio-
ou raiz, por exemplo, que nal)e por dltimo, ao corpo fi-
estd ligado a inseguranca,  sico. Os florais oferecem um
medo, sobrevivéncia, pode-  caminho seguro e natural em
mos fazer uso do floral Rock  conjunto com o alinhamento
Rose ou Mimulos paratrazer — dos chacras conduzido por
a seguranca necessdria ao - um terapeuta restabelecendo
organismo, pois 0 medo a salde do corpo fisico.
pode comprometer o chacra Desta maneira, 0 uso de
laringeo que é o chacra da  florais € uma técnica que
expressao verbal levando o pode se ligar as demais,
serhumanoao medo defalar  formando um complexo
e de se expor a timidez. de condutas alternativas,

0 floral Cerato pode ser  cuja finalidade serd sem-
um outro aliado para trazer  pre o bem do ser humano.

Célia Regina Santos ¢ terapeuta
com atendimento em acupuntura,
florais e ervas medicinais.

Confira a lisia de parceiros do Smdsenr
www.sindservguaruja.org.br/desconto-para-associados

FIBRA
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Lancamento de livro

promete

“O impeto de escre-
ver sobre o tema nasce
das necessidades dos
clientes, da percepcao
que tenho a respeito
dos participantes das
palestras que realiza, em
que assuntos e sensa-
¢Oes tais como baixa
autoestima, abalo emo-
cional, entre outros surge
e despertam, em mim, a
necessidade de cuidar
do mundo emocional
das pessoas.” — Mar-
cos Antonio, escritor.

O poderdaautoestima
- de vitima a protagonista
¢ o primeiro livio publi-
cado do treinador com-
portamental e emocional,
Marcos Antonio dos San-
tos, que serd lancado no
proximo dia 15. O autor
¢ facilitador do Sebrae
SP e aplica treinamentos
pelo Estado de Sao Paulo,
para lideres e empresas.

Casado, pai de 4 filhos
e morador de Guaruja h
31 anos, Marcos ¢ cris-
tdo e tem “uma paixdo
genuina por ensinar e
gjudar pessoas a desco-
brirem seu verdadeiro
potencial”, afirma. “Hoje
sou Coordenador no
ministério da Pregacao
na Renovacao Carismatica
Catdlica na Diocese de
Santos. Meu propdsito

OPODER DA
AUTOESTIMA

241iTL & FROTADONSTA

O autor, Marcos Antonio

de vida ¢ impactar vidas,
guiando-as No processo
de superar crencas limi-
tantes, liberando cami-
nhos para que conquis-
tem seus sonhos e vivam
plenamente”, completa.

Formado em Desen-
volvimento Humano e
Coaching, e pds gradu-
ado em Neurociéncia e
Gestdo da Empresa pela
UNINTER, Marcos atua
nas areas de Lideranca,
Vendas, Atendimento ao
ciente, Andlise de Perfil
Comportamental, Marke-
ting, Gestdo de Pessoas,
Gestdo Emocional e Com-
portamental, Lider Coach.

“Desde 2018 venho
trabbalhando neste mundo
emocional. Foi quando
me formei e comecei a
atuar na area, cCom cursos

e palestras pelo
Estado de Sao
Paulo. Também
Ssou terapeuta
emocional e co-
mecei a ajudar
pessoas. Duran-
te o periodo da
pandemia de
Covid-19 fiz mui-
tos atendimen-
tos on-line e em
2020 comecei a
escrever”, con-
ta o treinador.

Segundo o
escritor, apds participar,
como cliente, de alguns
treinamentos para seu
préprio desenvolvimen-
to, percelbeu muitos “insi-
ghts” que foi esbocando
e compuseram o livro.
O Poder da Autoestima
- De Vitima a Protagonis-
ta ¢ o primeiro de uma
série gque pretende lan-
car. Outros dois titulos
ja estdo em construcao
e tratardo sobre Pro-
crastinacao e Lideranca.

SINOPSE

“O Poder da Autoesti-
ma: De Vitima a Protago-
nista” € um guia transfor-
mador que levard vocé
a reescrever o enredo
da sua vida. Com insights
profundos, histdrias ins-
piradoras e ferramentas

transformar vidas

préticas, este livro oferece
© caminho para abando-
nar o papel de vitima das
circunstancias e assumir
o controle como prota-
gonista do seu destino.

Descubra como for-
talecer sua autoestimg,
libertar-se de crencas
limitantes e feridas emo-
cionais, e despertar o
potencial extraordinario
gue j existe dentro de
vocé. Prepare-se para
uma jornada de cura,
autoconhecimento e
empoderamento, onde
vocé deixard para tras
a dor e abracara a vida
com confianca e pro-
posito. A sua mudan-
ca comeca aqui. O que
voceé estd esperando?

SERVICO

Data: 15/12, as 18 h
Local: My House
Endereco: Rua Sdo Car-
los, 171 — Barra Funda,
Pitangueiras - Guaruja
Investimento: R$ 80,00
(com direito a pales-
tra sobre autoestima
e crescimento pes-
soal, coquetel e um
exemplar autografado
do livro). Inscricoes:
https://forms.gle/
UPZV3rh9BHePgN5n9
Vasgas limitadas

Unaerp inscreve para Processo
Seletivo 2025 vagas remanescentes

Quem planeja come-
car sua jornada no Ensi-
no Superior em 2025 ja
pode garantir inscricao
para o Processo Seletivo
2095 da Unaerp de va-
gas remanescentes. Sao
varios cursos de gradu-
acao nas areas de Sau-
de, Humanas e Exatas
(exceto Medicina) e os
candidatos podem op-
tar pela selecao via nota
do ENEM ou por prova
presencial de redacao.

Para o Campus Gua-
rujd, a Unaerp oferece
neste Processo Seletivo
para inicio no primeiro
semestre de 2025 os
CUrsos presenciais em
Direito, Educacao Fisica
(bacharelado), Enfer-
magem, Engenharia Civil,

e o

Os initéressadosgpbdem optar i:or

=t
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concorrer pela nota do ENEM ou
por prova de redacao presencial

Fisioterapia, Psicologia
e Servico Social. E na
modalidade a distancia
com encontro presencial,
a Opcao € o curso de
Pedagosia (Licenciatura).

Na selecao por reda-
cao presencial, os candi-
datos podem se inscre-
ver para fazer a avaliacao

no dia 18 de janeiro ou
15 de fevereiro, das 9h
as 11h (duas horas de
avaliagdo) e sera aplica-
da nos campi Guaruja e
Ribeirdo Preto. Os can-
didatos deverao atingir a
nota minima de 4,0 (qua-
tro) pontos na avaliagao
presencial de redacao.

Ja os que selecio-
narem a avaliacao pelo
Enem, o candidato po-
dera utilizar a nota dos
anos de 2010 a 2023,
sendo obrigatdrio ter,
no minimo, 450 pon-
tos no Exame. Neste
caso, devera informar
no ato da inscricao
a opcao de selecao
pela nota do Enem.

Mais informacdes ins-
cricdes no Processo Se-
letivo 2025/1 de vasas
remanescentes, acesse:
https://www.unaerp.
br/como-ingressar/pro-
cesso-seletivo-gradu-
acao, pelo whatsapp
800 771-8388, pelo
telefone 0800 773-
7760 ou no Portal Una-
erp (www.unaerp.br).

SO
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PENSAR

Perto do fim.
Um novo comeco

Praticamente, em todas
as atividades humanas,
quando elas chegam perto
do fim, a tendéncia é sim-
plesmente “deixar rolar”.

Na politica, entdao, nem
se fala. Quando as coisas
terminam, nos casos de
final de mandatos, prin-
cipalmente, tudo que era
fiscalizado, ou até mesmo
programado, salvo o que
¢ exigido pela lei, tende a
“ficar maneiro”.

Nestes dias em que a
atual administragdo pu-
blica de uma cidade che-
ga ao seu final, coisas
que ndo haviam, costu-
mam aparecer; e coisas
que existiam, costumam
desaparecer. Nossa ci-
dade ndo é excecdo.

A saber:

Menos guardas nas
ruas. Patrulhamento tam-
bém, principalmente no
transito. A temporada de
Verdo ja estd em curso, e
0 patrulhamento sé exis-
te no centro. Coisa que
acontece sempre, e quan-
to mais aparece no centro,
menos se V& nos bairros.

Guarda-vidas, aqui na
Ast(rias, comeca a faltar.
Talvez isto seja somente
no meio da semana e no
final de semana haja mais
interesse em manterem
um efetivo maior.

Nos bairros, 0 mato das
ruas cresce, nos canais
dos bairros a limpeza dei-
xou de existir. Lombadas
ndo sdao mais pintadas e
dizem que muitos radares
estdo inoperantes. Entdo,
“pau na maquina”.

Na verdade, é o maras-
mo de perto do fim. Os es-
tertores da administragao.

Por que isso? E que a
maioria dos funcionarios
estdo preocupados com
a sindrome do primeiro
dia de mandato da nova
administragao.

Dai correrem paraemen-
darem as pontas soltas;
possiveis falhas de de-
semprenho anterior, acer-
tar os ponteiros, por tudo
em ordem e, 0 mais im-
portante, ver a possibilida-
de de se manter no cargo.

Sem contar a conversa
amiga com vereadores
para ficar com FG, ou
ganhar um. Sabe como é,
dinheiro nunca é demais.

Outra coisa curiosa, que
ocorre nestes momentos,
é a procura daqueles a
quem se prestou algum
favor, usando de influén-
cia por estar dentro da
maquina, para ver como
possa receber alguma
ajuda de modo a nao ficar
fora da administragao que
em 1< de janeiro chega
para mudar tudo e todos,
se for o caso.

E umaloucura. E os bo-
atos, entdo. “Opa, soube?
Fulano vai ficar”, “ Xiii, o
sicrano vai sair, e agora?
Quem vai pra 1a?”, “Nao
sei quem deu um jeitinho
e prometeu aquele cargo
a beltrano”...

Enfim, estamos falando
do actimulo de interesse
individual que a vida po-
litica proporciona a quem
vive como satélite girando
em torno do poder, fazen-
do valer sua network.

E neste frisson alu-
cinante, o que muitas
vezes ocorre € 0 des-
compasso, ou a falta de
equivaléncia ou a ade-
quacgdo/capacidade de
um ser humano, sabe-se
& quem, para o traba-
Iho a ser desempenhado.

Estamos aguardando
0 “novo time” da politica
municipal. Dependendo
da escalagdo, poderemos
imaginar a possibilidade
da vitoria a ser conquis-
tada em quatro anos. Seja
qual for, vamos torcer
pela camisa santama-
rense, respeitar, ajudar,
procurar fazer parte da
solugdo, porque ja corre
nas esquinas o montao
de gente que espera an-
siosamente a escalagao,
porque gosta mesmo é de
fazer parte dos problemas.

Assim, ja é hora de sa-
ber os nomes. Boa sorte
para o Farid, e boa sorte
para todos nos.

Quando a adminis-
tragcdo puablica acer-
ta, o bem é de todos.

Sérgio Motti Trombelli é professor
universitario e palestrante cristao

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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Helder Lima

Vila Natal encanta Guaruja com atracoes interativas,
oficinas culturais e solidariedade. Evento gratuito comeca
dia 19 de dezembro na Unoeste, no bairro Enseada

Vila Natal retorna a
Guaruja com atracoes
e solidariedade

Da Redacao

A 22 edicao da Vila Na-
tal, evento que promete
encantar o publico com
experiéncias masicas, serd
inaugurada na proxima
quinta-feira (19), na Uni-
versidade do Oeste Pau-
lista (Unoeste), em Gua-
rujd. Com entrada gratuita
€ programacao variada, o
evento acontece diaria-
mente das 17h as 23h, até
5 de janeiro, na Rua Aloer-
tino Pedro, 75, Enseada.

Pet friendly e acessivel
a todos, a Vila Natal con-
tara com atracdes como
um jardim encantado
com duendes, casa de

Fundo Social de Guaruja transforma natal
de criancas com festa encantadora

Da Redacao

O clima de magia e so-
lidariedade tomara conta
da Rua Cavalheiro Nami
Jafet, no Centro de Gua-
ruja, nesta terca-feira (17),
das 9h &s 14h. E 14 que o
Fundo Social de Solidarie-
dade (FSS) realizard uma
Festa de Natal especial
para criancas de escolas
municipais e estaduais,
além dos colaboradores
do Projeto Papa Lacre.

Com apoio da Prefei-
tura de Guaruja e parceria
com o Projeto Biblioteca
Cidad3, ligado a Secretaria
Municipal de Educacao, a
festa promete momentos
inesqueciveis. A rua serd
transformada em um ce-
nério de alegria e diversao,
repleta de brinquedos in-
flaveis, pula-pula e muita
contacado de historias.

A biblioteca do even-
to tera gibis, livros con-

-Tratamento dos pés
Calos
Calosidade
Unhas encravadas

— Diabéticos

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em

Helder lea

A rua do Fundo sera transformada
em um cenario de alegria e diversao

temporaneos e literaturas
diversas, com direito a
doacao de exemplares
para estimular a leitura
entre 0s pPequenos.

MAGIA NATALINA

Como nao poderia
faltar, o evento terd as de-
licias preferidas da crian-
cada: pipoca, algodao-
doce, mini-pizzas, hot
dogs, bolos e refrigeran-
tes. Mas o ponto alto serd

Avenida Leomil, 374
sala 43 Em frente a
locomotiva

(13) 3304-3174
(13) 99749-3322

a chegada do Papai Noel,
Que distribuird bringquedos
arrecadados pelo Fundo
Social e pela Oficina de
Bonecas, garantindo sor-
risos e muita emocao.

RECONHECIMENTO

Durante a celebracao,
serd entregue o “Selo
de Parceiro Solidario”
aos colaboradores que
apoiam as acoes do FSS.
Instituido pela Lei Muni-

Alo Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas
operacdes, entre
em contato:

0800 0123 000

cipal 5.100/2023, o selo
reconhece aqueles que,
com doacdes e servi-
cos, ajudam a transfor-
mar a vida de comuni-
dades em situacao de
vulnerabilidade na cidade.

SUSTENTABILIDADE

O evento também
destaca as campanhas
Papa-Lacre e Papa-Tampi-
nha, que recolhem lacres
de aluminio e tampinhas
plasticas em mais de 700
pontos de coleta. Esses
materiais sdo trocados
por itens de mobilidade,
beneficiando pessoas
que mais precisam.

Essa festa de Natal vai
além de um evento: é
um gesto de carinho, in-
clusdo e esperanca para
as familias de Guaruja.
Entre risadas, historias e
a masgia natalina, o FSS
reforca o espirito solida-
rio que move a cidade.

SIGA-NOS
TAMBEM
PELO
FACEBOOK!

i
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vidro com neve, arvores
natalinas e a Casa do Pa-
pai Noel, onde as crian-
cas podergo tirar fotos
e fazer seus pedidos.

Oficinas culturais,
apresentacdes de mu-
sica, danca e luzes,
gueima de fogos e uma
vila gastronbmica com
diversas opg¢des com-
pletam a programacao.

INSCRICOES

Para participar, basta
se inscrever pelo site
oficial do evento, via
plataforma Sympla ht-
tps://encurtador.com.
br/2IMWt, e apresentar
o comprovante digital

ou impresso no dia es-
colhido. O evento tem
como objetivo superar
os 18 mil visitantes regis-
trados na edicao anterior.

SOLIDARIEDADE

A Vila Natal também
promove uma campanha
de arrecadacdo de ali-
mentos ndo pereciveis e
brinquedos novos, que
serdo destinados ao Fun-
do Social de Solidarieda-
de (FSS) e outras institui-
cdes da Baixada Santista.
Em 2023, o evento arre-
cadou mais de 12,5 tone-
ladas de alimentos, 500
brinquedos novos e dis-
tribuiu 600 cestas basicas.

Conhec¢a os vencedores
da Festa da Pltanga

produgao
1

Pl

F ESTAda

Pitangueira tornou-se simbolo da Cidade

A 3¢ Festa da Pitan-
g4, realizada no Ultimo
sdbado (7), no Centro
de Convencdes do Casa
Grande Hotel Resort &
Spa, premiou as melho-
res criagbes gastrono-
micas e de coquetelaria
com a pitanga como
ingrediente principal.

Com entrada gratuita,
o publico aproveitou as
atracdes diversificadas,
gue incluiram musica ao
VivVO, praca de alimenta-
Cao, brinquedos infantis e
a tradlicional distribuicao
de mudas de pitanga.

A festa reafirmou a

importancia da pitan-
gueira como simbolo
de Guaruja, além de
fomentar a valoriza-
cdo de sua historia e
cultura no Municipio.

|dentificada com rai-
zes profundas na historia
de Guarujg, a pitangueira
segue como simbolo de
tradicdo e renovacao.

A iniciativa anual, que
agora integra o Calenda-
rio Oficial de Eventos do
Municipio, reforca a co-
nexao entre o pPassado
e O presente, celebran-
do o que hd de mais
auténtico na Cidade.

Categoria - Drinks

CONCURSO E PREMIACAO

1° lugar - Ronaldy Carvalho (Hotel Jequitimar)
9° lugar — Varnei barros de Jesus (Atlantico)
3° |ugar — Sergio Lobo (Praia Verde Beach Clube)

Categoria - Sobremesas

19 Jugar - Tatiana Acenso Rodrigues (Casa Grande)
9° lugar — Josefa leda Pereira — (Grand Hotel)
3°lugar—VictorBento de Souza (Padaria Rafael Vidal)

, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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Como curtir sem comprometer a saude e o bronzeado?!?

Sol estd cada vez
mais forte e a praia
praticamente vira um con-
vite para quem vive a beira
mar. Mas, antes de se jo-
gar de cabeca no Verdo,

DESIDRATAGAO:
INIMIGO NUMERO 1

Com o calor, a gente
tende a perder mais liqui-
do por meio do suor. Por
isso, € importante beber
dgua mesmo que vocé
N3o sinta sede. Beba bas-
tante 4gua ao longo do
dia. Vai ingerir bebida
alcodlica? En-

Ultramacho

trouxe alguns lembretes
para que a temporada
seja sem dor de cabeca
(literalmente!). Vamos tirar
0 atraso com cautela, sem
se esquecer do baésico.

com agua. A desidratacéo
pode causar cansaco,
dores de cabeca e até
desmaios. Para ajudar a
entender a gravidade do
calor no Brasil, o Instituto
Nacional de Meteorolo-
- gia (INMET) alerta

ff que as tempe-

| raturas podem
.~ superar os

30°C em varias
regides do pais
entre dezembro e
marco, com picos
chegando até 40°C
em algumas cidades.

TREINOS
EXAGERADOS:
NEM PENSAR!

Cuidado pra nao exa-
gerar nos treinos. J4 fala-
mos sobre esse assunto
em uma coluna anterior.
Treinar demais pode levar
a lesdes e te deixar de
fora da folia! Lembre-se: o
COrpo precisa de tempo
ppara se recuperar, entdo
dé um tempo pra ele des-

. cansar entre os treinos.

ACESSE: WWW.PORTALSAMBAQUI.COM.BR

@

BA
o0y,

#

Comunicacgao e Eventos
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CANCER DE PELE:
NAO IGNORE

Tenha o protetor so-
lar como seu aliado no
Verdo. O sol forte pode
causar desde queimadu-
ras extremas ate o cancer
de pele. E essencial usar
protetor com FPS alto
(pelo menos 30), reapli-
ca-lo a cada duas horas.
Use chapéus ou bonés e

1 4 SaniCorpus
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6culos de sol. Para quem

ndo estd acostumado a
exposicao solar e vai ficar
por um longo periodo ao
ar livre é recomendado
O Uuso de roupas que
cobrem a maior parte
do corpo. A protecao
solar ¢ um combo, e
a sua pele agradece.

ALIMENTAGAO:

BASE DE TUDO
Uma alimentacao equi-
librada para ter energia e
disposicao para aprovei-
tar o verdo é fundamental.
O melhor ¢ incluir frutas,
verduras e legumes em
todas as suas refeicoes!
Além de proteinas ma-
gras, graos e derivados
como arroz, tapioca e
massas, e carboidratos
complexos em geral, que

‘.9-.‘ Av. Arthur Costa Filho, 282 - vila mala - Guarujé \, (13) 3329-1051

s80 ricos em fioras e te
dardo mais saciedade.

FRUTAS CIiTRICAS:
CUIDADO COM A PELE!

As frutas citricas, como
laranja, limao e abacaxi,
sdo super saudaveis e
refrescantes, mas podem
aumentar a sensibilidade
da pele ao sol. Nao es-
queca na hora de pedir a
‘santa’ caipirinha na praia
ou no parque! Junto com
0 sol podem provocar
manchas ou até queima-
duras graves.

PERFUME:
PERIGO INVISIVEL
Os perfumes podem

causar reacoes aleérgicas
quando expostos ao sol,
levando a manchas e
gueimaduras. O ideal é

.

evitar usar perfumes antes
de se entregar ao Sol.

SAUDE MENTAL:
PERMITA-SE!

O verdo ¢ um otimo
momento para relaxar e
desfrutar da companhia
dos amigos, mas ¢ impor-
tante lembrar que o calor
excessivo pode afetar
seu bem-estar psicold-
gico. O estresse térmico
pode mexer com o seu
humor, por isso, se per-
mita desacelerar quando
necessario. O equiliorio
¢ a chave! Ndo se cobre
demais para estar sempre
“ligado” ou super ativo. O
descanso mental tamboém
faz parte do autocuida-
do e ¢ essencial para
aproveitar o verdo de
maneira leve e saudavel.

Diario do Litoral

INFECTOS
VACINAS

DRA. GELVANA REIS
CRM: 75050 / RQE: 22013

DR. MARCO REIS
CRM: 67780 / RQE: 26195

P

:

. L www.infectosvacinas.com.br
(13) 3224-3434
(13) 99734-8947 (WhatsApp)

) inf @yaheo.com br

@ www.instagram.com/infectos.vacinas
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Governo de SP apresenta ao STF detalhes do

novo contrato de cameras co

O Governo de Sao
Paulo reforcou seu com-
promisso com a politica
de cameras corporais
a0 enviar, nesta sexta-
feira (6), uma resposta
detalhada ao ministro
Luis Roberto Barroso,
do Supremo Tribunal
Federal (STF). O docu-
mento, apresentado pela
Procuradoria Geral do
Estado (PGE), inclui infor-
macdes sobre 0s NOVOS
contratos, funcionalida-
des avancadas e cro-
nogramas de execugao.

Entre as novidades
estdo dispositivos com
acionamento remoto,
integracao com sistemas
operacionais e ativacao
automatica por Bluetoo-
th. Os testes de validagao

Divulgacéao

rporais pa

Entre as novidades estao dispositivos com acionamento remoto, integracao
com sistemas operacionais e ativacao automatica por Bluetooth

das funcionalidades es-
tao previstos para 10 de
dezembro. Caso apro-

vados, a implementacao
seguird em etapas, aoran-
gendo progressivamente

Procedimento feito em Lula
tem carater preventivo

A equipe médica do
presidente Luiz Indcio Lula
da Silva disse na manha
desta quinta-feira (12),
em coletiva de imprensa
realizada no Hospital Si-
rio-Libanés, que ele esta
estdvel e que o proce-
dimento realizado por
volta das 7h para evitar
um Novo sangramento na
cabeca foi um sucesso.

O médico Roberto
Kalil disse que a previsao
de alta estd mantida para
0 inicio da semana que
vem. “Ele estd acordado,

Reproducao

estd comendo, estd super
estével. Isso ndo atrasou
nem um pPouco a pro-
gramacao dos proximos
dias que, a depender da
evolucdo do presidente,
devera ter alta no come-
co da semana.”

Lula foi submetido a
uma cirurgia de emergén-
cia na Ultima de terca-feira
(10) para drenar um he-
matoma na cabeca, de-
corrente de uma gqueda
que sofreu em outubro.
Kalil garantiu que nao
houve novo sangramento,

ENTULHD

CACAMBAS

apods a drenagem, e que
O procedimento realiza-
do hoje foi de caréter
preventivo.

Os médicos afirma-
ram ainda que O exame
neurolésico de Lula esta
normal. A recomendacao
¢ de “repouso relativo”
nas proximas semanas.
Atividades fisicas devem
ser postergadas e o pre-
sidente deve evitar situa-
cdes de estresse.

No hospital, apenas
familiares de Lula estao
liberados ara visita-lo.

as unidades policiais.
O governo paulista
anunciou um aumento

de 18,5% no nuimero
de cdmeras operacio-
nais portateis (COPs),

raaPM

elevando para 12 mil
0s equipamentos em
uso pela Policia Militar.
Além da ampliacao, o
contrato firmado com a
Motorola em setembro
garante maior autono-
mia de bateria, conec-
tividade aprimorada e
manuteng¢do integral.

Outro destaque ¢ a
economia obtida: © novo
acordo custard R$ 51,9
milhdes anuais, 45,9%
menos que O contrato
anterior. Apesar do corte
de custos, a tecnologia
promete maior eficiéncia
e suporte ao comparti-
lhamento de evidéncias
com o Ministério PUblico
e o Judicidrio, preser-
vando a integridade das
informagdes coletadas.

Ministra Alerta para Efeitos
das Mudancas Climaticas

A ministra da Salde,
Nisia Trindade, destacou
nesta quinta-feira (12) a
necessidade de uma es-
tratégia global para com-
bater a dengue, agravada
pelas mudancas clima-
ticas. Em entrevista ao
programa Bom Dia Minis-
tra, Nisia alertou para o
aumento do alcance da
doenca, que agora afeta
regides antes livres do
Aedes aegypti, como o
Uruguai e o sul do Brasil.

“O aquecimento glo-
bal é o responsével por
essa grande transmissao,
tornando a dengue um
problema global. Teremos
mais paises enfrentando
essa realidade”, afirmou.

A ministra defendeu
um plano internacional
para lidar com doengas
transmitidas pelo Aedes
aegypti, como zika e chi-
kungunya, e destacou
o0 desenvolvimento de
tecnologias para contro-
lar o mosquito. Embora
ainda nao haja um plano

Ministra da Saude,
Nisia Trindade
nacional para o uso em
larga escala dessas solu-
coes, estados e munici-
pios tém adotado inicia-
tivas com apoio federal.

No Brasil, o Ministé-
rio da Salde lancou em
setembro um plano de
enfrentamento a den-
gue, focado na preven-
Cd0 e conscientizacao
da populacao. A gestao
de residuos urbanos e a
eliminacdo de focos de
adgua parada sao pon-
tos-chave para evitar a
proliferacdo do mosquito.

Neste sabado (14),
sera realizado o Dia D de
Mobilizacao contra a Den-

gue, com acoes por todo
o pais. Governadores,
ministros e agentes comu-
nitarios estardo envolvidos
na campanha. “Convido
todos a se somarem a
esses esforcos para eli-
minar os focos do Aedes
gegypti em suas comuni-
dades”, disse a ministra.

Além da questdo cli-
matica, Nisia comentou a
aprovacao da reforma tri-
butdria, que preve aliquota
zero para medicamentos
do programa Farmécia Po-
pular e outros usados no
SUS. Ela também apoiou
a taxacdo de produtos
prejudiciais a salde,
como tabaco e bebidas
acucaradas, como um
incentivo a salide publica.

O enfrentamento da
dengue, segundo a mi-
nistra, depende de esfor-
cos coordenados entre
governos e cidadaos,
ampliando a conscien-
tizacdo e o uso de tec-
nolosgias inovadoras para
frear o avanco da doenca.

ALUGUEL DE CACAMBAS ESTACIONARIAS

(©13 99711-4772)

©13 99617-1516 )

Av. Gino Fabris, 54 - Santa Rosa / Guaruja
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ONDE TEM AMOR TEM BELEZA

Sophia Senra, seus pais, Elizabeth Senra,
Osmar Cruz Catharin e sua irma, Maria Senra

e -3 ’

A aniversariante, Sophia Senra celebrou

0 momento unico, seus 15 anos, repleto

de sonhos e esperancgas. O brilho dessa

noite sera eterno, rodeada de muito ‘

amor e amigos. Que cada passo seja Os avos de Sophia, Elizabeth Senra
guiado pela luz da felicidade. Parabéns! e Wilien Gregorich Senra

As irmas, Elizabeth Senra - {4 e ,
e Williane Senra e Angela Maria Ferreira A médica Adriana Machado Leonardo e Luana Nunes

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br




@ 13 a 19 de dezembro de 2024 SOCIAL A ESTANCIA DE GUARUJA

www.estanciadeguaruja.com.br

9 EVENTOS
APM&%m

GUARUJA

Carlos Ratton lanca novo documentario ‘Grito
Caicara’ e o livro ‘Confissoes de um reporter’

Numa noite de casa cheia, o reporter Carlos Ratton lancou simultaneamente, no Consistério da Universidade Santa
Cecilia (Unisanta), em Santos, seu terceiro filme Grito Caigara e também terceiro livro Confissées de Um Reporter.
O jornalista também aproveitou a oportunidade para comemorar 30 anos de reportagem. Em Guaruja, o filme integra
o Cine Itinerante, organizado pela Secretaria de Cultura, que percorre varios bairros. Também pode ser assistido
pelo link: www.youtube.com/watch?v=prc8xqpLPAE. O livro pode ser adquirido na Livraria Realejo, no Gonzaga.

Os jornalistas Carlos Ratton Carlos Ratton e a reitora Carlos Ratton e
e Vanessa Ratton da Unisanta, Silvia Teixeira o professor Fabido

Estado de S&o Paulo,
Monique Ratton

= ' g
Carlos Ratton e o empresario Carlos Ratton e o jornalista R, A8 |
Thomaz Carballo (Grupo DTW) Marcelino Silva Carlos Ratton e Sidnei Bibiano O cineasta Tony Valente

MARMORARIA
GLARLLA

CLINICA VETERINARIA

CHOPP HALLE FILETTI

RESTAURANTE

DESDE 1965
© (131 3382-1040 ©1(13)99745.1520

Av. Mal. Deodoro da Fonseca, 1520 - Centro, Guaruja

Av. dos Caicaras, 1697
Jardim Las Palmas - Guarujé/SP
www.marmorariaguaruja.com.br

Curso livre de auxiliar de w @ (013) 3354-3130
Aulas praticas e tedricas

¥  Medicina Veterinaria ]
w, T Weesdos N W © (013) 99761-8349
" MATRICULAS ABERTAS

Tels.: 3227.5770 - 99711.5545
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