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Praca das Bandeiras sera palco da
abertura da Semana da Patria

Programacao municipal celebra o Dia da Independéncia e inclui apresentacoes culturais, solenidade oficial e desfile estudantil.
Atividades comecam na segunda-feira (1°) com hasteamento da bandeira e apresentacdo da Banda do Exército
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Educacao no transito ¢ um
compromisso de todos

Guarujd enfrenta, na
Ultima semana, um ce-
nario preocupante de
acidentes fatais envol-
vendo motociclistas. Sado
vidas interrompidas de
forma abrupta, que dei-
xam familias enlutadas e
uma cidade em alerta.

O transito, por sua na-
tureza, exige responsabi-
lidade coletiva. Nao basta
apenas a iImplantacao de
radares, campanhas de
conscientizacao ou refor-

Acidentes

chocam Guaruja

Em menos de duas se-
manas, cerca de cinco
ess0as perderam a vida
em acidentes de moto
em diferentes regides
de Guarujd. As ocor-
réncias, que abalaram a
comunidade, desper-
taram nas redes sociais
uma onda de mensa-
gens de alerta sobre
0S riscos no transito e
pedidos de mais pru-
déncia aos motociclistas.

Vai mudar

Em contato com a prefei-
tura, fomos informados
que estudos de mobi-
lidade urbana estdo em
andamento no municipio,
e medidas como a insta-
lacdo de novos reduto-
res de velocidade na Av.
Dom Pedro e campanhas
educativas devem ser
implantadas em breve.

Conforto

No&s, do Jornal A Es-
tdncia de Guaruja, nos
solidarizamos com as
familias das vitimas neste
momento de dor. Que
Deus conforte a todos
e que os exemplos sir-
vam de alerta de que,
para termos um transito
Mais Seguro precisamos
mudar as nossas atitudes.

co na fiscalizacgo — ain-
da que todos sejam ins-
trumentos importantes.

E preciso uma mudan-
ca de comportamento.
Prudéncia, respeito as
leis de transito e aten-
cdo mutua entre mo-
toristas, motociclistas,
ciclistas e pedestres sao
atitudes gque salvam vidas.

Educacdo no transito
N&o ¢ um conceito restri-
to as escolas ou a cam-
panhas ocasionais; deve

Nego Walter

A Camara Municipal apro-
VOU hesta semana, com
11 votos favoraveis, o
PL 187/2023, de auto-
ria do vereador Walter
dos Santos (Nego Walter
— PSB), que “institui no
municipio de Guaruja a
padronizacdo das placas
indicativas de nomes de
ruas e logradouros publi-
cos”. Houve uma emen-
da aprovada ao projeto
Nna mesma sessao.

O que muda

As placas nas esquinas
deverdo orientar o ende-
reco com: nome oficial
da via, numeracao, bairro,
CEP ¢ a profissao da pes-
soa gue dd nome a rua.
Prevé ainda espaco para
publicidade e mensagens
de utilidade publica (tu-

ser um exercicio dirio de
cidadania. Cada escolha
— do capacete bem
afivelado a decisdo de
reduzir a velocidade —
pode significar a diferenca
entre a vida e a tragédia.

Que as recentes
ocorréncias sirvam de
alerta para todos nds:
o transito ndo perdoa
descuidos, e a responsa-
bilidade de torné-lo mais
seguro ¢ compartilhada
por toda a sociedade.

rismo, meio ambiente e
conservacao da cidade).

Altura das placas

Tanta informacao tem limi-
te: minimo 2,5 m e maxi-
mo 3 m; iImplantacao gra-
dativa e retirada das pla-
cas antigas para ndo pre-
judicar a padronizagao.

Parcerias

O Executivo podera fir-
mar parcerias com em-
presas privadas; 10%
do espaco reservado
a0 municipio para men-
sagens publicas. Vedada
publicidade de bebidas
alcodlicas, tabaco e con-
telidos contrdrios aos
bons costumes.

Fiscalizacao

Obrigacoes da empresa
autorizada: cumprir a
lei, exibir documentos
quando exigido e trocar
placas danificadas den-
tro do prazo fixado. Ja
as penalidades incluem:
adverténcia e multa (em
dobro na reincidéncia),
com ampla defesa em
processo administrativo.

Da justificativa

Nego Walter argumen-
tou que Guarujd precisa
cuidar do seu visual para
ser cada vez mais atrati-
va ao Turismo. “Um dos

itens mais importantes
em uma cidade [...] ¢ a
clara informacao sobre a
localizagcdo dos bairros
e ruas”, resgistrou o autor
a0 apresentar o projeto.

Acesso a Enseada

A Rua Montenegro e a
Av. Dep. Emilio Carlos
seguem interditadas no
sentido Enseada para ma-
nutencao do pavimento
nesta sexta-feira (29).
Motoristas devem usar a
Av. Arthur da CostaFilho e
seguir pelas ruas Anténio
de Souza, Mério Ribeiro e
Vereador Jodo de Souza
como rotas alternativas.

Mostra de Arte

Nesta sexta (29), as 16h, a
Biblioteca Martins Fontes
(Centro) recelbe a Mostra
de Arte e Literatura, com
entrada gratuita. O even-
to terd obras de Manoel
Alexandre Filho, estreia
literdria de Claudio Luis
da Silva e esculturas sus-
tentaveis de Wildney Luiz.

Fomento a projetos

Termina neste sdbado (30),
as 23h59, o prazo para
inscricoes de projetos
sociais voltados a pessoa
idosa em Guaruja. O edital
do Fundo Municipal da
Pessoa Idosa disponibiliza
R$ 200 mil para iniciativas

de inclusao, valorizacao
e qualidade de vida.

Casa Ser

Guaruja inaugura nesta
sexta (29), as 16h, a
Casa Ser, em Vicente
de Carvalho. O espaco
oferecera atendimento
psicossocial especializa-
do amulheres, criancas e
adolescentes vitimas de
violéncia, com equipe
multidisciplinar em am-
biente humanizado.

Cadastros em creches
A Seduc abre novos
cadastros em creches
municipais e convenia-

das a partir da préxima
quarta (3). O atendi-
mento serd as quartas-
feiras, das 9h as 16h,
nos Neims e Neics polos,
mediante apresentacao
de documentos do res-
ponsavel e da crianca.

Cobra capturada

Uma cobra-d’agua (es-
pécie ndo peconhen-
ta) foi encontrada no
quintal de uma casa
no Jardim Guailba. O
Grupamento de Defesa
Ambiental fez a captura
e soltura do animal, sem
ferimentos, em 4rea de
mata no Morro do Pinto.
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Leilao para a construcao do tunel
Santos-Guaruja sera em 5 de setembro

7

| TUNEL IMERSO
SANTOS-CUARUJA

y » Ligacao seca entre as duas
cidades tera extensao de

870 metros;
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‘§ \ \\ %‘ « Trajeto atual ¢ feito
g \\ o‘k por cerca de 40 km de
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N Guaruja

Projeto inédito prevé faixa para VLT, ciclovia e passarela de pedestres

-

g

Da Redacao

O aguardado leilao
para construcao do tunel
submerso entre Santos e
Guaruja ja tem data mar-
cada: 5 de setembro, as
16h, na Bolsa de Valores
(B3), em Sao Paulo. O
prazo para entrega das
propostas termina em 1°
de setembro, as 10h.

A obra, inédita no
Brasil, prevé trés faixas de
rolamento por sentido,
sendo uma exclusiva para
o Veiculo Leve sobre Tri-
lhos (VLT), além de ciclo-
via, passarela de pedes-
tres e galeria de servicos.

Otlneltera 1,5 kmde
extensao, dos quais 870
metros ficardo imersos
sob o canal portudrio, uti-
lizando técnica ja aplica-
da em paises da Europa

e da Asia. Hoje, a ligacdo
entre as cidades depen-
de das balsas, com tem-
po medio de 18 minutos
Or travessia, sujeito a filas
e interrupcoes.

De carro, o trajeto
pode chegar a uma hora.
Com o tunel, a estimati-
va ¢ reduzir o percurso
para até 5 minutos, be-
neficiando mais de 720
mil moradores e traba-
Ihadores que circulam
diariamente na regido.

O investimento to-
tal € estimado em R$
6,8 bilhdes, com aporte
publico de até R$ 5,1
bilhdes dividido entre os
governos estadual e fe-
deral. O contrato de con-
cessao terd validade de
30 anos, contemplando
a CONstrucao, operacao
e manutencao da ligacao.

Retomadas as obras
de macrodrenagem
do Rio Santo Amaro

De Guaruja

As obras de macro-
drenagem do Rio Santo
Amaro foram retomadas
na segunda-feira (25),
em Guarujd. A interven-
C80 prevé a construcao
de trés reservatdrios de
contencdo, conhecidos
como piscindes, no bairro
Santo Anténio. O investi-
mento total € de R$ 120
milhdes, financiados pela
Caixa Econdmica Federal.

A empreitada havia
sido paralisada no primei-
ro semestre de 2024 por
questdes orcamentarias.
A atualizagcdo contra-
tual baseada no indice
Nacional de Custo da
Construcao (INCCO) ndo
refletiu os precos reais

de insumos e materiais,
impactados pela pan-
demia e pela alta no se-
tor da construcao civil.

Firmado em 20921,
ainda na gestdo anterior,

Intervencao
prevé a
construcao
de trés

reservatorios
de contencao,
conhecidos
como piscinées

O acordo ¢ executado
por meio do programa
Saneamento para Todos,
com acompanhamento
da Geréncia de Gover-

sua marca nao esta aqui. O Estanc:a
e bom para o seu hotel, o seu
restaurante, a sua pousada, o
seu comeércio. Anuncie conosco!

Divulgacéo

nanca e Gestao de Riscos
da Caixa (GIGOV/CEF). A
entrega estava inicialmen-
te prevista para 2023.

Segundo a Prefeitu-
ra, desde janeiro a atual
administracdo articulou
solucdes técnicas e con-
tratuais junto a Caixa e
a empresa responsavel,
O que possibilitou o
consenso para a reto-
mada. O prefeito Farid
Madi destacou que a
obra ¢ urgente diante
das recentes chuvas que
atingiram a cidade e do
histérico de enchentes
no bairro Santo Anténio.

A expectativa ¢ de
que a conclusao da ma-
crodrenagem reduza ala-
gamentos e melhore amo-
bilidade urbana da regido.

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https:/www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br



@ 29 de agosto a 4 de setembro de 2025

GERAL

A ESTANCIA DE GUARUJA

www.estanciadeguaruja.com.br

Festividades da Semana da Patria
come¢am na segunda-felra (I °)

A Prefeitura de Guaruja
iniciara a programacao da
Semana da Pétria na proxi-
ma segunda-feira (1°). A
abertura das festividades
em celebracao ao Dia da
Independéncia do Brasil,
comemorado em 7 de
setembro, acontecerd a
partir das 8 horas, com
a solenidade de has-
teamento do Pavilhao
Nacional e apresentacao
da Banda do Exército na
Praca das Bandeiras, na
Praia de Pitangueiras.

A iniciativa contara
com os tradicionais des-
files civicos das escolas
municipais, divididos em
dois dias. O primeiro
acontecerd na quarta-feira
(3), as 9h, na Avenida Rio
Amazonas, no Perequé.

A segunda apresenta-
Ca0 serd o Desfile Civico-
militar realizado em 5 de
setembro (sexta-feira),
a partir das 9 horas, na

Divulgacéo

Solenidade de hasteamento do Pavilhao Nacional e
apresentacio da Banda do Exército na Praca das
Bandeiras, na Praia de Pitangueiras abrem a programacao

Avenida Santos Dumont,
no Distrito de Vicente de
Carvalho.O ato acontece
na Avenida Santos Du-
mont, com saida na Ave-
nida S&do Jodo e término
na Avenida Luis Gama.
En tre os grupos que
integram os desfiles estao

o Exército, Policia Militar,
Corpo de Bombeiros,
Guarda Civil Municipal
(GCM), escoteiros e estu-
dantes de diversos niveis
de ensino. Durante toda
a programacao, havera
equipe de enfermagem,
com ambulancia e mo-

tolancia, das universida-
des Unoeste, Unaerp e
do Colégio Adélia.

O encerramento das
celebracdes acontecera
no domingo (7), as 17
horas, com o arriamen-
to do Pavilhdao Nacional
na Praca das Bandeiras.

Guaruja Ianga Programa Turismo na Escola

Inicia na proxma
segunda-feira (1°), as
15h30, no Pier Tony Vil-
lela, o Programa Turismo
na Escola para beneficiar
9.400 estudantes do En-
sino Fundamental |, com
idades entre 6 e 8 anos,
de 20 escolas da rede
municipal de Guaruja.

Com novo formato, o
programa passa a contar
com material didatico
exclusivo e aulas tedri-
cas e préaticas, realiza-
das diretamente nas salas
de aula, sempre com
duracdo de duas horas
e conduzidas por dois
monitores e trés profes-
sores da Setur. Cada aluno
participante recebera
certificado e botons de
niveis do “agente mirim”.

O objetivo ¢ possi-
bilitar que as criancas
conhecam de perto o
acervo cultural, artistico
e turistico da Cidade, in-
centivando a valorizacdo
e preservacao do patri-
monio histérico, cultural,
paisagistico e ambiental.

A iniciativa também
busca desenvolver nos
estudantes uma com-
preensdo integrada so-
bre o territdrio, alem de
estimular a consciéncia
critica acerca das ques-

Com novo formato,
programa passa
a contar com
material didatico
exclusivo e aulas
tedricas e praticas
nas salas de aula

tdes sociais e ambientais.

“As Criancas sao Nossas
maiores multiplicadoras.
A0 apresentar o patrimo-
nio cultural e turistico de
Guaruja desde cedo, des-
pertamos nelas o orgulho
de pertencer a Cidade e
O COMPromisso com sua
preservacao”, afirmou o
secretario municipal de
Turismo, Aildo Rodrigues.

As atividades come-
cam no dia 2 de setem-
bro e serdo realizadas
classe a classe, reforcan-
do o cardter educativo e
participativo do projeto.

Na Plsﬁpei vocé em:'ofra mais de 20.000
itens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guarujé - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

© O

VEM PRA PLASTIPEL

DE OLHO NA LEl

Prezados leitores.
Na dltima semana es-
tive aqui tratando da
repercussao do video
publicado pelo influen-
ciador Felca sobre o
tema “Adultizagao”.

Pois bem, além de
movimentar a Camara
dos Deputados para
dar andamento a um
projeto que ja estavaem
discussao, essa semana
aqui na Baixada Santis-
ta, também tivemos um
destaque especial sobre
0 assunto.

A Camara Municipal
de Sao Vicente apro-
vou o Projeto de Lei ne
84/25, chamado de “Lei
Felca”, um passo signi-
ficativo no combate a
pedofilia e a sexualiza-
cao infantil. A proposta,
que recebeu apoio una-
nime dos vereadores,
é um exemplo notavel
de como a sociedade
civil, e, neste caso, a
voz de um influenciador
digital, pode despertar
a criacdo de politicas
publicas urgentes e ne-
cessarias.

Ainda vai acontecer
mais uma sessao de
votagao e, depois de
ser aprovado de novo,
0 projeto de lei vai para
0 Prefeito, que precisa
aprova-lo para que ele
comece a valer.

O trabalho do in-
fluenciador demons-
trou, de forma clara, o

0 poder de influéncia
de um influenciador

por
Beotris Bioncotto

perigo que o ambiente
digital representa para
0 desenvolvimento
saudavel de criangas e
adolescentes.

A aprovacgdo desta
lei em Sao Vicente, que
busca instituir medidas
permanentes de preven-
¢do e conscientizagao,
reforgca a importancia
de envolver todas as es-
feras da sociedade. Nao
basta apenas a atuagao
das autoridades; a arti-
culag@o conjunta entre
a populacdo, o setor
privado e o poder publi-
co é fundamental para
coibir esses crimes.

O projeto de lei cria
a Semana Municipal de
Prevencdo e Combate a
Pedofilia e a Sexualiza-
cdo Infantil, que aconte-
cerd todo més de maio.
A iniciativa, parte do
Maio Laranja, contara
com palestras, ativida-
des educativas e cam-
panhas de conscientiza-
¢do para informar a po-
pulagcdo sobre o tema.

Esse tipo de ini-
ciativa prova que uma
dendncia forte e bem
fundamentada, vinda de
qualquer cidadao, pode
transformar a indigna-
¢do em agdo concreta,
protegendo as nossas
criancas e adolescentes.

Faca sua parte, de-
nuncie, disque 100.

Fique atento(a) aos
seus direitos e deveres!

Beatriz Biancato ¢ advogada tributarista em
Guaruja, com énfase em Tributacao Municipal,
Autora pela Editora Dialética ¢ Idealizadora
do Projeto gratuito “Tributario Sem Mistério”,
cujo acesso pode ser feito através de
www.tributariosemmisterio.com.br

|--l

Al Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas

operagﬁes en re
em conta

0800 0123 000

SIGA-NOS
TAMBEM
PELO
FACEBOOK!

&
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Governo de Sao Paulo proibe
acorrentamento de pets

O governador Tarcisio
de Freitas sancionou, nes-
ta segunda-feira (25), a Lei
n° 18.184, que profbe o
acorrentamento de caes
e gatos com cordas ou
correntes em todo o
Estado de Sao Paulo. A
legislacao também define
critérios para alojamento e
cuidados com os animais.

A norma considera
Qgue manter o pet preso
em correntes representa
restricao de liberdade e
caracteriza alojamento
inadequado todo es-
Paco que ofereca risco
a vida ou a salde do
animal, ou que nao tenha
dimensdes compativeis
com seu porte. O des-
cumprimento pode gerar

'Reprodugcéo

penalidades previstas na
Lei Federal n° 9.605/1998.

O acorrentamento s&
serd permitido de forma
tempordria ¢ em condli-
coes especificas, como
uso de coleira adequada,
agua, alimento, abrigo

Qualifica SP abre
mais 150 vagas para
cursos gratuitos

Divulgacdo

Serao 5 turmas com 30 alunos cada

O Programa Quali-
fica SP abriu mais 150
vagas em Guarujd para
cursos profissiona-
lizantes gratuitos. As
inscricbes podem ser
feitas até 14 de setem-
bro pelo site www.
qualificasp.sp.gov.br

Nesta fase, serao
cinco turmas com 30
alunos cada, Nos cursos
de Operador de Empi-
lhadeira, Almoxarife e
Auxiliar Administrativo.
As aulas comecam em

ESQUITA

99 de setembro, no
Sest Senat Guaruja, com
opcdes nos periodos
da manhg, tarde e noite.

A iniciativa ¢ uma
parceria entre Governo
do Estado, Sest Senat
e Prefeitura, e ja soma
581 vagas oferecidas
na Cidade. A convoca-
cao dos selecionados
serd enviada por e-mail
em 15 de setembro.

Mais informacoes:
(13)3308-32500uWhat-
sApp (61) 2017-0073.

SESSORIA |

ONTABIL

W Encerr
B Impos

Rva Comendador Vicente Gagliano, 31
4° andar - sala 44 - Tel.: (13) 3352-5222
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Cordas e
correntes
estao
proibidas

contra sol e chuva, espa-
co limpo e que permita o
deslocamento do animal.
Também ¢ proibido o
uso de enforcadores.

Para o Instituto Paixao
Animal, de Guaruja, a lei
representa um avanco no

combate aos maus-tratos.
“E um avanco fundamen-
tal no combate aos maus-
tratos. Ainda ¢ possivel
ver muitos caes sofrendo
em correntes, especial-
mente em é&reas de vul-
nerabilidade social. Agora
temos um instrumento
legal que reforca a neces-
sidade de respeito e dis-
nidade para os animais”,
destacou Gabriel Paixao,
presidente da entidade.

Segundo ele, a cons-
Cientizacao ainda ¢ o
maior desafio: “Espe-
ramos gue 0Os gover-
nantes tenham um olhar
amplo e que a pauta
animal e ambiental en-
tre, o mais breve possI-
vel, na didatica escolar”.

Guaruja abre inscrigcoes
para guarda-vidas
temporarios

Da Redacao

A Prefeitura de Guaru-
ja abriu inscricoes para o
processo seletivo de 25
guarda-vidas temporéarios
(GVTs). Os contratados
atuardo até 7 de junho de
2096, trés meses além do
termino da temporada
de verao, reforcando a
seguranca dos banhistas
nas praias da cidade.

Segundo o Corpo de
Bombeiros, mesmo apds
O verdo, o numero de
ocorréncias de afoga-
mento segue alto devi-
do ao clima favoravel e
ao fluxo de turistas. A
decisdo de estender o
prazo de atuacdo dos
GVTs partiu do prefeito
Farid Madi, que desta-
cou a importancia do
reforco para a seguran-
ca durante todo o ano.

Os interessados po-
dem se inscrever até 12

Rua Montenegro, 291
Vila Maia, Guaruja
Tel.: 3386-9412

de setembro, das 9 as
17 horas, no Subsrupa-
mento de Bombeiros
Maritimo (Rua Silvio Daige,
150 — Jardim Tejereba).
A remuneracdo ¢ de R$
2.579,50, incluindo adi-
cional de insalubridade.

O inicio das atividades
estd previsto para 6 de
outubro. Antes disso, 0s
aprovados participam de
curso de formacao com
duracao de 21 dias. O
edital com todas as regras
e requisitos foi publicado
no Diério Oficial (23/8).

O processo seletivo
acontece em etapa Uni-
ca, no dia 18 de setem-
bro. Os candidatos farao
prova de natacdo de
200 metros em até cinco
minutos e corrida de mil
metros em até cinco mi-
nutos. As duas fases sao
eliminatdrias. A lista final
dos aprovados sera divul-
gadaem 23 de setembro.

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impress
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Vamos, realmente,
saber os culpados?

0 Portal do G1 trouxe
nesta terca-feira (26/8) uma
noticia alarmante sobre a
CPI mista do INSS.

Depois de esquadrinhar,
palmo a palmo, as con-
vocacOes de responsaveis
para depor na Comissdo, a
matéria termina com a infor-
macdo: “Lideres do Planalto
defenderam umacordo para
limitar, inicialmente, as con-
vocagOes as autoridades do
INSS, excluindo a presenca
obrigatoria de ex-ministros
da Previdéncia”.

Ora, por qué? Simples-
mente porque o Ministério
da Previdéncia Social, geral-
mente, é entregue a politicos
dos mais variados partidos
conforme o interesse de
poder que prevalece nas
mais variadas nomeagoes
dos cargos trocados por
apoio politico.

Quase sempre sdo depu-
tados e/ou senadores, que
exercem 0s ministérios e
como a comissdo é da Ca-
mara e do Senado, ja estdo
blindando os convocados
dentre os pares dos senho-
res respectivos deputados e
senadores.

Uma atitude de protegdo
de corpo politico ou, melhor
ainda, quem convoca estd
protegendo, as vezes, a Si
mesmo um dia, entdo...

Vamos entender o que
foi este escandalo. Um dos
mais vergonhosos do pais,
porque atingia pessoas ne-
cessitadas, que ganhavam
pouco e que ndo tinham
condicOes de se defender.

Afraude do INSS revelou
um esquema bem mon-
tado de roubalheira que
penalizava aposentados e
pensionistas. Milhares de
beneficidrios tiveram parte
de seu dinheiro desconta-
do sem consentimento, 0
que levou a Policia Federal
e a Controladoria-Geral
da Unido (CGU) a abrirem
uma investigacdo para
apurar o caso.

Afraude era facilitada por
Acordos de Cooperacdo
Técnica (ACTs) firmados
entre 0 INSS e diversas
entidades. Estes acordos
permitem o desconto direto

em folha, desde que com
autorizagdo expressa dos
segurados. No entanto, o
que ocorreu foi a assinatura
de termos sem ciéncia dos
aposentados, uso indevido
de biometria e até falsifi-
cagdo de assinaturas.

Mais de 30 entidades sdo
investigadas e funcionaram
como fachadas para desvio
de dinheiro.

Pois bem, eu e provavel-
mente vocg, leitora e leitor
amigos, gostariamos de
saber quem arquitetou tudo
e como devem ser punidos
estes lardpios. Mas, pela
convocagdo, ja da para ver
que ndo iremos saber a
‘verdade verdadeira”.

Os politicos blindaram
0s politicos e a culpa vai
atingir, com certeza, pessoas
culpadas, mas nem todas.

Isto reforga matéria an-
terior feita nesta coluna,
quando falamos que a po-
litica € um universo a parte
da legislacao em nosso pais.
Os que fazem as leis rara-
mente culpam a si mesmos
g, além disso, costumam ser
parcimoniosos na criagdo
de normas que possam
implica-los em casos de
corrupgdo. Claro que, as
vezes, “escapa’ e ai um ou
outro (geralmente sem muita
forga politica) sdo penaliza-
dos pela lei.

A ministra Gleisi Hoff-
mann, ainda nesta semana,
ja estd liderando as ag0es
e fazendo acordos, tentan-
do esconder convocados,
inclusive a possivel parti-
cipagdo do irmdo do Presi-
dente da Republica.

Tomara que a CPI caia
no gosto do povo, como
foi a da COVID, e a au-
diéncia na TV seja intensa,
porque ai, com a opinido
publica em alerta, quem
sabe a verdade apareca.

Seja com o for, ndo sera
como gostariamos que fosse
e talvez tudo acabe em pizza.
Alids, neste caso, como 0
desfalque superou 0s mais
de R$ 6 bilhoes em benefi-
cios de 2019 a 2024, com
certeza ndo faltardo recur-
S0S para comprar pizza, até
no mercado internacional.

Sérgio Motti Trombelli é professor
universitario e palestrante kardecista cristao

a, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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EBBARBAECUE

CHURRASCOSEMFRESCURA EUSQUOPAIZAO

ala galera louca por

churrasco, eu sou o

Paizdo e este aqui ¢
sim © Nosso querido Ca-
nal Barbaecue, diferente
do YouTube na sua forma
de falar com voceés, po-
rém com a mesma essén-
Cia e paixao, continuamos
loucos por churrasco. E
por falar em churrasco,
hoje gostaria de falar do
churrasco no Barretao.

A Festa do Pedo de
Barretos, ao longo de
suas sete décadas de his-
tdria, consolidou-se ndo
apenas como o maior
rodeio da América Lating,
mas também como um
verdadeiro celeiro da
cultura sertaneja, onde a
gastronomia caipira € o
churrasco desempenham
um papel central.

Desde suas primeiras
edicdes, a festa sempre
fol um ponto de encontro
para pedes, fazendeiros
e amantes do campo, e
a comida servida refletia
essa esséncia rural. Pratos
COmMO O arroz carreteiro,
o feijao tropeiro e a paco-
ca de carne seca, prepa-
rados em fogdes a lenha
e panelas de ferro, eram
a base da alimentacao,
oferecendo sustento e

sabor que remetiam dire-
tamente as tradicoes das
comitivas e das fazendas.

O churrasco, em parti-
cular, sempre esteve pre-
sente, seja nas rodas de
viola improvisadas ou nos
grandes almocos coleti-
vos, simbolizando a far-
tura e a hospitalidade do
interior. Com o passar dos
anos, a Festa do Pedo de
Barretos cresceu em pro-
porcao e visibilidade, mas
a ligacdo com a comida
caipira e o churrasco per-
maneceu inabaldvel, evo-
luindo e se adaptando

_CIRCUITO SERTANEJO

‘BARREZS

70°4FESTA Do PEAD DE BOIADEIRD
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DE MUSICA,
EMOCAOE
TRADICAO

11 DIAS, 150 SHOWS
E MOMENTOS PRA
SEMPRE NA MEMORIA.

sem perder suas raizes.

O que antes era uma
pratica mais rdstica, hoje
se manifesta em diver-
sas formas, desde os
tradicionais espetos e
parrillas que servem mi-
lhares de pessoas, até
as inovacoes gue ve-
mos, como a distribuicao
de carne por drones.

Essa evolucdo de-
monstra a capacidade
da festa de honrar seu
passado enguanto abra-
ca o futuro, mantendo
o churrasco como um
pilar fundamental da ex-
periéncia barretense. Ele
ndo ¢ apenas alimento,
mas um elo cultural que
conecta geracoes, ce-
lebra a vida no campo
e reforca a identidade
de um povo que tem na
brasa e na boa carne um
de seus maiores orgulhos.

Como voceés sabem,
o churrasco ¢ mais do
que uma pPaixao para
mim, ¢ uma arte, uma
celebracédo, e ver como
essa tradicdo se entrela-
ca com um evento tao
grandioso como Barre-
tdo é sempre inspirador.

Este ano, em especial,
a festa trouxe um tempe-
ro @ mais, Com a inovagao
se misturando aoc aroma

defumado da carne na
brasa, e as redes sociais
foram o palco perfeito
para essa mistura. Uma
das coisas gque mais me
chamou a atencao, e
que fez o mundo di-
gital pegar fogo, foi a
sacada genial da dupla
Fernando & Sorocaba.

Imaginem so&: voceés
14, curtindo o show, e
de repente, um drone
trazendo um pedaci-
nho de churrasco direto
para as suas maos! Isso
nao ¢ so inovacao, €
carinho com o publico,

¢ entender que a expe-
riéncia vai além do palco.

Foram publicados mui-
tos videos e fotos dessa
acdo, e a alegria estampa-
da no rosto das pessoas
era contagiante. E a prova
de que, mesmo na tradi-
cdo, sempre ha espaco
para surpreender e criar
momentos inesqueciveis.

E por falar em expe-
riéncia, o churrasco no
camping foi outro ponto
alto que bombou nas
redes. A liberdade de
poder acender a pro-
pria brasa, reunir a sa-
lera, trocar umas prosas
e saborear uma carne
feita ali, na hora, com o
clima da festa ao redor, é
algo que nao tem preco.

Aquele cheirinho de fu-
Maca, a risada dos amigos,

a

a trilha sonora da viola. .. E
a esséncia do churrasco
raiz, da confraternizacao
que sé a brasa proporcio-
na. Ver muita gente com-
partilhando a felicidade
de poder viver essa expe-
riéncia, me enche de orgu-
Iho, porgue ¢ exatamente
isSO que o churrasco re-
presenta: unido e alegria.

Para quem busca um
pouco mais de conforto
e exclusividade, os cama-
rotes e espacos VIP de
Barretos se superaram. A
qualidade do churrasco
oferecido nesses locais,

com cortes especiais,
costela fogo de chao e
parrilhadas que fariam
qualguer churrasquei-
ro de mao cheia salivar.

E um outro tipo de ex-

periéncia, mais gourmeti-
zada, mas que mantém a
esséncia do bom churras-
co. E a prova de que o
churrasco é democratico,
cabendo em todos os
bolsos e gostos, desde
a brasa improvisada no
camping até a parrilla so-
fisticada do camarote.

E 0 que tudo isso nos
diz sobre o futuro do
churrasco? Que a tradi-
Cado ¢ a base, mas a ino-
vacdo ¢ o tempero que
nos leva adiante.

Vimos a tecnolosia
dos drones, a valorizacao
da experiéncia no cam-
piNg e a sofisticacao nos
camarotes. O churrasco,
meus amigos, estd em
constante evolucao, e a
Festa do Pedo de Barretos
¢ um espelho disso.

E um evento que ce-
lebra a cultura sertaneja
em sua plenitude, e o
churrasco, com sua ca-
pacidade de unir pes-
s0as e gerar momentos
inesqueciveis, ¢ parte
fundamental dessa cele-
bracdo. Que venham as
proximas edicdes, com
mais brasa, mais risadas e
mais historias para contar!

Se gostou, Ndo esque-
ca de seguir nosso Insta-
gram e Canal no YouTube!

Nos vemos em breve,
bons churrascos!

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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Tatiana Macedo

Toda manha pode ser um novo recomeco

LY

Como transformar seus
ultimos meses do ano em
um Impulso, sem estresse!

Agosto se despede e
etembro ja acena,
trazendo consigo aquele
eco familiar: “o ano esta
acabando e meus pla-
nos... bem, ainda estdo
em modo ‘rascunho’”.

Mas e se disséssemos
gue setembro nao ¢
o sinal de alarme para
um sprint final deses-
perado, mas sim um

convite para uma nova
folha em branco, cheia
de mini recomecos?

A verdade ¢ que
cada nova manha, cada
infcio de més, cada
“volta as aulas” € uma
oportunidade que nos-
SO cérebro adora para
RESETAR. Pesquisado-
res chamam isso de
fresh start effect: nossa

tendéncia natural de
usar marcos temporais
para dar um gas na vida.

Um estudo de 2014
na Management Science
confirma: datas simbdli-
cas sao como um portal
mMagico gue separa o
“antes” do “depois”,
recarregando nossas
energias para aqueles
projetos engavetados.

Metas que cabem no bolso

Prometer “virar a vida
do avesso” em meros
trés meses ¢ a receita
perfeita para a frustracao.
O segredo? Micro-me-
tas, claras como agua.

Esqueca as intencdes
vagas e abrace o poder
dos planos “se-entdo”
— O que 0s especialis-
tas chamam de inten-
cdes de implementacao.

Eles elevam absur-
damente suas chan-
ces de realmente fazer
acontecer! Pense assim:
“Se eu for 7h, entado
caminho dez minutos”.

—_—

Defina o que
deve fazer para
seu objetivo

Ou, “Se abrir o com-
putador, entdo escrevo
um paragrafo antes de
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mergulhar nos e-mails”.

Essas “ancoras” tiram
a meta do reino dos de-
sejos e a trazem para a
realidade das acdes con-
cretas. O guru do com-
portamento humano, BJ
Fogg, em seu aclamado
livro “Micro-hdbitos: As
pequenas mudancas
que mudam tudo”, revela
um segredo poderoso:
mudancas sustentaveis
nascem de passos tao
minuUsculos que che-
gam a ser... “ridiculos”.

Em vez de se cobrar
“30 minutos de exercicio
diario”, que tal comecar
com “uma flexdo de-
pois do café” ou “su-
bir um lance de esca-
das”? Esses mini-habitos
guebram a resisténcia
e pavimentam o cami-
nho para a consisténcia,
como afinar um violino
antes de tocar a sinfonia.

do dia (e

WOOP: scu guia para
os proximos 90 dias

Para dar estrutura a
esses “mini recomecos”,
o mundo da pesquisa
nos presenteou com O
método WOOP (Wish,
Outcome, Obstacle, Plan
—Desejo, Resultado, Obs-
tdculo e Plano). E como
um mapa do tesouro para
0 seu eu do futuro:

® Desejo: O que vocé
realmente quer conquis-
tar até dezembro? (Ex.:
“Entregar meu projeto
dos sonhos”).

® Resultado: Como
voceé saberd, sem som-
bra de dulvidas, que
deu certo? (Ex.: “Ma-
nuscrito enviado e e-
mail de confirmacao”).

® Obstaculo: Qual a
barreira interna mais pro-
vavel que pode surgir?
(Ex.: “Procrastino quando
a ansiedade aperta”).

nao te sufocam?)

@ Plano: Se esse obs-
taculo der as caras, qual
sera sua reacao? (Ex.: “Se
ficar ansiosa, entdo respi-
ro dois minutos e escrevo
as primeiras cinco linhas™).

A revista Frontiers in
Psychology, em 2016, cor-
roborou: o WOOP & um
catalisador para transfor-
mar intencdo em acao.
E um lembrete valioso:
ninguém ¢ perfeito 100%
do tempo. Trate-se com
a mesma compaixao que

voce dedicaria @ um ami-
go. E mil vezes mais efi-
caz do que a autocensura!

Omesmo estudo mostra
que pessoas autocompas-
sivas voltam aos trilhos com
mais facilidade, dormem
melhor e vivem com menos
estresse. Entdo, se setembro
comecar com um ou outro
tropeco, sem drama: reini-
Cie no dia seguinte, ajuste o
ritmo e siga em frente. Por-
Que cada amanhecer ¢, de
fato, um novo recomeco.

Seu checklist de bolso para o sucesso suave

v’ Escolha com cari-
nho: Uma meta por érea
(trabalho, salide, casa) €
o ideal.

v Abrace o “Se—
Entdo”: Transforme

cada meta em um pla-
no de acao concreto.

v/ Reduza para Con-
quistar: Qual a versao
de 2 a 5 minutos da sua
meta? Comece por ela!

v WOOP-se: Use o
método para prever e
contornar obstaculos.

v Sexta-feira ¢
Dia de Ajuste: Revise
Seus avancos e ajuste

O Que nao funcionou.

v Falhou? Reinicie!
Sem culpas. Setembro,
segunda-feira ou amanha
S30 sempre NoVOs come-
COS esperando por Voce.

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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Cancer de pulmao: |15% dos casos

acontecem em nao f

De Agéncia Brasil

No inicio de 2022, a
professora aposentada
Claudete Felix de Souza,
65 anos, comecou a sen-
tir dores nas costas que
a impediam de dormir.
Como estava se recupe-
rando de uma infeccao
pelo virus Chikungunya,
achou que ainda estava
com sequelas da doenca.
A dor, entretanto, nao
passou. Pouco tempo
depois, ela percebeu
Que estava com a respi-
racao alterada, dificil.

Passou por fisiotera-
pia e diversos médicos
especialistas até que
um cardiologista per-
cebeu que os pulmbes
estavam com a capaci-
dade comprometida e
com liquido acumulado.

Orientada a procurar a
emergéncia, o diagndstico
finalmente veio: cancer de
pulmao. Detalhe: Claude-
te nunca fumou na vida.

“Quando a médica
da emergéncia falou, a
gente ainda nao sabia
onde era o cancer. Ela
nao especificou. Mas a
palavra cancer era mui-
to assustadora. Ainda ¢
muito assustadora. Me
desesperei”, lembra.

Claudete precisou fi-
car internada, passou por
bidpsia, encontrou um
bom oncolosgista e deu
inicio ao tratamento com
o medicamento Tagrisso
80mg, coberto pelo pla-
no de salide. Atualmente,
o quadro ¢ considerado
sob controle.

“Sempre me alimentei
bem, fazia algumas ati-
vidades fisicas. Nao sou
exemplo ou modelo de
alimentacao perfeita nem
de atividade fisica perfei-
ta. Mas sempre tive boa
saude”. (...) E dificil ouvir
gue voce tem uma doen-
ca tdo fatal, fatidica, que
tem uma denominacao

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em
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Agosto é o més de conscientizacio sobre a doenca

tdo estranha quando vocé
ouve prasi’, lembrou ela.

“E importante que
a pessoa tenha muita
clareza de que ela tem
condicoes de sobreviver
e tem que procurar bons
apoios, inclusive do pon-
to de vista médico. Enten-
der que um bom médico
¢ aguele que te olhg, te
Ve, te busca, te trata, te
acompanha. E dificil achar
medico assim. Outra coi-
sa: psicologo. A cabeca
fica mal. Me sentia muito
culpada, muito triste. E
pprocurar as [pessoas que
realmente importam na
sua vida. Minha familia me
apoiou muito. Isso foi fun-
damental”, acrescentou.

Em entrevista a Agén-
cia Brasil, o oncologista
e médico pesquisador
no Instituto Nacional do
Cancer (Inca), Luiz Henri-
que Araljo, alertou que,
atualmente, 15% dos ca-
sos de cancer de pulmao
sao diagnosticados em
pessoas como Claudete,
gue nunca fumaram.

“O fato ¢ que o ta-
bagismo vem reduzin-
do, o consumo de ta-
baco vem reduzindo no
mundo e no Brasil. Isso
tem causado uma redu-
cdo na mortalidade por
céncer, inclusive cancer
de pulméo. A preocu-
pacao agora comeca
a ser o cancer de pul-
mao em ndo fumantes”.

Segundo Araljo, se

considerada uma enfer-
midade a parte, o cancer
de pulmao em nao fu-
mantes figura atualmente
como a sétima maior
causa de morte por can-
cer no mundo, perdendo
para o cancer de puimao
em fumantes, de estbma-
g0, colorretal, de figado,
de mama e de esdfago.

‘As causas disso sdo
pouco esclarecidas. Re-
centemente, a gente teve
documentagdes mais for-
mais sobre a relacdo da
exposicdo ambiental a
poluicdo e suas particulas
associada ao surgimento
de cancer de pulméao
especificamente em nao
fumantes. A poluicao tem
sido colocada como a
segunda principal causa
de céncer de pulméo.
QOutras sdo o tabagismo
de segunda mao ou ta-
bagismo passivo.”

O oncolosgista destaca
gue o cancer de pulmao
em fumantes acaba vis-
lumbrando uma possibili-
dade de diagndstico mais
precoce, sobretudo em
razdo do rastreamento
preventivo feito por meio
de tomografia de tdérax
anual a partir dos 50 anos.

“E ndo fumantes, o
indice de suspeicao ¢
muito baixo. Um pacien-
te mais jovem, que nao
fuma, raramente vai pen-
sar, nem ele nem o médi-
€O, na possibilidade de
cancer de pulméao. Isso

acaba levando a diagnds-
ticos mais tardios”, disse.

“Esses casos tém que
ser examinados por tes-
tes moleculares com
sequenciamento gené-
tico, que indicam qual
vai ser o sobrenome do
cancer de pulmdo no
ndo fumante. A gente
vai procurar mutacdes
gencticas adquiridas,
nao familiares. Sao algu-
mas centenas de genes
que vao ajudar a guiar
qual a escolha do trata-
mento, uma terapia inte-
ligente, frequentemente
usando comprimidos
a0 invés de quimiote-
rapia oral”, completou.

AGOSTO BRANCO

Estamos no Agosto
Branco, més de cons-
Cientizacao sobre o can-
cer de pulméao. Araljo
explicou que a ideia ¢
aumentar a conscientiza-
cdo sobre a doenca em
nao fumantes.

“Cerca de 15% dos
casos de cancer de
pulmao acontecem em
pessoas que nunca fu-
maram. Também precisa-
mos esclarecer sobre a
importancia de procurar
um medico em casos
de sintomas respiratorios
que ndo estao melhoran-
do. Diagndstico precoce
e um time multidisciplinar,
incluindo pneumolosista,
cirurgido, oncologista e
outros, sao essenciais”.

Seminario

Brasil Hoje

O encontro reuniu nesta
semana liderancas politi-
cas e empresariais para
discutir desenvolvimen-
to, sustentabilidade fiscal
e harmonia entre os Trés
Poderes. As Eleicoes
de 2026, regulacao das
redes sociais e fortale-
cimento das agéncias
reguladoras também
estiveram em pauta.

Tarcisio de Freitas

Cotado como candida-
to da centro-direita em
2026, o governador
de S&o Paulo, Tarcisio
de Freitas defendeu um
projeto de Pais baseado
em desenvolvimento
econbémico e social, e
destacou a importancia
de desindexar despe-
sas do orcamento e
buscar equilibrio fiscal.

A0 em 4

Inspirado em JK, Fei-
tas afirmou: ‘A gente
ndo pode pensar so
em eleicdo, a gente
tem que pensar em
geracao” e defendeu
que o Brasil precisa fa-
zer “40 anos em 4”.

Partidos ¢
articulacoes

J4 Giloerto Kassab (PSD),
também presente ao
evento, pediu unido
politica nos moldes
do Chile, ressaltando
que “ndo ¢ hora de
acirrar os animos”. Ja
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Valdemar Costa Neto
(PL) mantém expecta-
tiva sobre Bolsonaro,
destacando pesquisas
que indicam 30% de
transferéncia de votos.

Federacao ¢ MDB

Antonio de Rueda (Fe-
deracao Unigo Progres-
sista — Uniao Brasil e
PP) ressaltou forca po-
litica da nova federa-
cao, com candidaturas
nacionais e estaduais.
Enquanto Baleia Rossi
(MDB) defendeu que
o partido apresentard
em outubro um do-
cumento-projeto para
guiar a pré-campanha.

Sustentabilidade
fiscal

As entidades defen-
deram moderacao.
Também presente ao
evento, Roberto Cam-
pos Neto (Nubank),
lembrou que “O go-
verno ¢ grande demais,
gasta demais”, e Isaac
Sidney, da Febraban
defendeu um “freio de
arrumacao” para conter
a divida. Marcos Lisboa
(economista) criticou a
captura do Estado por
interesses privados, pro-
pondo revisao dos “va-
zamentos do Estado”.

Regulacao

Projeto do ECA Digital foi
aprovado na Camara e
abre espaco para avan-
car na regulacao antes
das eleicoes. O senador
Alessandro Vieira aler-
tou: “é preciso compre-
ender o ambiente digital
e despolarizar o tema”.

Coibir crimes

De acordo, Guilherme
Boulos (PSOL) defendeu
que regulacdo nao ¢
censura, mas forma de
coibir crimes e Orlan-
do Silva (PCdoB) refor-
cou gue so a regulacao
pode garantir a liberda-
de de expressao plena.

a, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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Larissa Colombo, o advogado Valdemir Santana Luiz Menezes e a advogada
e a deputada federal, Renata Abreu Adriana Castro

Com decorag¢éo requintada,
musica de qualidade e muito
animada a noite reforgou o pres-
tigio da advocacia e proporcionou
momentos inesqueciveis de con-
fraternizagdo. As colunas sociais,
do jornal A Estancia de Guaruja,
teve a honra de mais uma vez re-
gistrar momentos relevantes para
os profissionais de nossa cidade
e agradece o convite. Na foto,
Erivelton Morais e a presidente
da OAB Guaruja, Roseli Veiga

O vice-prefeito
I de Guaruja,
Toninho
Salgado e sua
esposa, Renata
Salgado

O oftalmologista
Guaraci Reis

e a dentista
Leticia Reis

o

O vereador Anderson Bernardes O professor Antonio Addis Williams Walace 7 Wilian Ribeiro
e sua esposa Mislaine Melo e sua esposa Marize Addis e Dinora Guimaraes e Patricia Andrade
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DOUTOR EVENTOS 7.
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Baile da OAB Guaruja ¢ comemorado
no late Clube de Santos

A diretoria da OAB Guaruja: o vice-presidente Gilvan Saldanha, tesoureira Barbara Aguiar, presidente
Roseli Veiga, secretaria-geral-adjunta Beatriz Otero Biancato e o secretario-geral Rodrigo Fernandes

DR L

A presidente da OAB Guaruja,
Roseli Veiga agradeceu a presen-
¢a de todos. A instituigdo reuniu
autoridades e convidados espe-
ciais no tradicional Baile da OAB
2025, em comemoragédo ao Dia
do Advogado. O evento, que ja é
considerado um dos mais tradi- B
cionais e aguardados da socieda- =" - d Fernando Fordellone, Sofia Duarte

de, contou com muita elegancia Haifa Madi, o prefeito de Guaruja, Farid Madi e Claudio Cristévao da Silva, do escritério
e uma atmosfera de celebracédo e a presidente da OAB, Roseli Veiga Fordellone Sociedade de Advogados

Maria Andréa Santos O advogado Danilo de Oliveira e O vice-presidente da OAB, Gilvan Os advogados:
e Jefferson da Silva sua esposa Fabiola de Oliveira  Saldanha e Cintia Costa Saldanha Karla e Léo Porpora
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