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Falar sobre suicídio ainda é um tabu, mas é essencial para 
salvar vidas. A campanha Setembro Amarelo alerta para a 
importância de identificar sinais de sofrimento, oferecer es-
cuta sem julgamentos e estimular a busca por ajuda médica 
especializada. Empatia, informação e apoio são passos funda-
mentais para mostrar que a vida sempre é a melhor escolha.

SE PRECISAR, PEÇA AJUDA!

A prorrogação do 
prazo do Refis 2025 até 
20 de dezembro abre 
uma nova janela para que 
contribuintes de Guarujá 
regularizem sua situação 
fiscal. Trata-se de uma 
oportunidade concre-
ta de aliviar dívidas e 

reorganizar as finanças, 
tanto para pessoas fí-
sicas quanto jurídicas.

Os números já im-
pressionam: mais de 6,7 
mil adesões e mais de 
21 mil dívidas renego-
ciadas. O dado reforça 
que o programa não 

apenas garante arreca-
dação ao Município, 
mas também devolve 
tranquilidade a milhares 
de famílias e empre-
sas que voltam a ter 
condições de cumprir 
com suas obrigações.

Ao oferecer descon-

tos de até 100% em 
juros e multas nas moda-
lidades à vista ou em até 
cinco parcelas, a Prefei-
tura sinaliza que prefere 
o diálogo à punição. 
Mais do que equilibrar as 
contas públicas, a inicia-
tiva se mostra estratégica 

para fortalecer a econo-
mia local, já que contri-
buintes regularizados 
podem investir, consu-
mir e gerar empregos.

Cabe a cada cida-
dão aproveitar o pra-
zo estendido, evitando 
deixar a renegociação 

para a última hora. Afi-
nal, regularizar-se não é 
apenas um ato individu-
al: é também um gesto 
de responsabilidade 
coletiva, que fortalece a 
cidade e prepara o ca-
minho para novos ciclos 
de desenvolvimento.

Refis 2025: oportunidade de recomeço

Charge da semana

Pesquisa
Na última semana, re-
percutiu a Pesquisa do 
Instituto Badra sobre 
a gestão do prefeito 
de Guarujá, Farid Madi 
(Podemos). O levanta-
mento destacou que 
o 2º governo Madi é 
aprovado por 64,1% e 
reprovado por 17,1% 
dos eleitores consul-
tados. Foram consul-
tadas 1080 pessoas, 
no dia 30 de agosto. 

Boa gestão
A pesquisa também 
most ra  a  ava l iação 
dos munícipes: ótimo 
para 6,8%; bom para 
37,5%; regular para 
32,5%; ruim para 7,2%; 

e péssimo, para 5,7%; 
não sabem, 10,4%.

Lula no topo 
Outra pesquisa, nesta 
semana, traz o panorama 
eleitoral para a presidên-
cia. O presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva apare-
ce à frente em todos os 
cenários de 1º e 2º turno 
simulados pela pesquisa 
Quaest. A vantagem é 
consistente, mesmo quan-
do testado contra nove 
adversários diferentes.

De volta ao jogo
Em estreia no cenário de 
2º turno da Quaest, Ciro 
Gomes (PDT) surpreen-
deu: ficou apenas sete 
pontos atrás de Lula, 

com 33% das inten-
ções contra 40%. O de-
sempenho animou seus 
aliados, que falam em 
“competitividade real”.

Bolsonaro fora 
Apesar de constar na 
sondagem, Jair Bolso-
naro (PL) segue inelegí-
vel, após condenação 
no STF. Mesmo assim, 
24% ainda defendem 
que ele insista na can-
didatura, enquanto a 
maioria (76%) prefere 
que apoie outro nome.

Tarcísio em queda
O governador de São 
Paulo, Tarcísio de Freitas 
(Republicanos), já che-
gou a empatar com Lula 

Micros
no limite da margem de 
erro em julho. Agora, 
está oito pontos atrás, 
mostrando perda de 
fôlego na corrida.

Tarcísio em queda II
Se depender do voto 
dos moradores de Guaru-
já, Tarcísio não ganha nem 
para síndico de prédio. 
O motivo? A falta de água 
crônica na cidade. Há 
três meses, a população 
dos bairros só tem água 
nas caixas quando usa a 
bomba. É um descaso 
imenso com a cidade.

Rejeição em alta
O levantamento regis-
trou aumento da rejei-
ção a nomes da opo-
sição, incluindo Bolso-
naro, Michelle, Eduardo 
Bolsonaro, Ciro Gomes 
e Ratinho Júnior. Entre 
Lula e outros adversá-
rios, os índices per-
maneceram estáveis.

Sucessão no radar
Apenas 40% dos en-
trevistados acreditam 
que Lula deve disputar 
a reeleição. Outros pre-
ferem alternativas, como 
Geraldo Alckmin (9%), 
Simone Tebet (6%) e 
Fernando Haddad (5%).

Olho em 2026
Para analistas, a pesquisa 
consolida Lula como 
favorito até o momen-
to, mas também mostra 
espaço para novas ar-
ticulações. Enquanto a 
base governista busca 
projetar continuidade, 
a oposição enfrenta 
a pressão de se reor-
ganizar sem Bolsona-
ro na linha de frente.

Reconhecimento

A vereadora Sirana Bo-
sonkian (PT) usou a tri-
buna para parabenizar 
o presidente da Casa, 
vereador Mário Lucio, 
lembrando sua longa tra-
jetória política e a dedi-
cação ao esporte ama-
dor, especialmente no 
futebol de várzea, que 
segundo ela, “une famí-
lias e constrói valores”.

Esporte e
comunidade
Durante sua fala, Sirana 
ressaltou a importância 
dos investimentos em 
campos de futebol da 
várzea, como os da 
Santa Rosa, Vasquinho 
e Estrela, defenden-
do que esses espa-
ços continuem rece-
bendo famílias, com 
segurança e respeito.

Moção à ACEG
Sirana apresentou uma 
moção de congratula-
ções à Associação Co-
mercial e Empresarial de 
Guarujá (ACEG) pelo Dia 
do Cliente. A parlamen-
tar destacou o papel 
da entidade no fortale-
cimento do comércio, 
na geração de empre-
gos e no apoio ao em-
preendedorismo local.

Zeladoria
A vereadora também 
protocolou indicações 
de caráter urgente, pe-
dindo melhorias como 
sinalização viária (hori-
zontal e vertical) e tapa-
buracos em diferentes 
pontos da cidade, re-
forçando o tom de co-
brança por soluções rá-
pidas em infraestrutura.
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Na Plastipel você encontra mais de 20.000
itens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guarujá - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

VEM PRA PLASTIPEL

A Prefeitura de Gua-
rujá prorrogou por 90 
dias a primeira fase do 
Programa de Recupera-
ção Fiscal (Refis) 2025. 
Agora, contribuintes te-
rão até 20 de dezembro 
para aderir às condições 
mais vantajosas de re-
negociação de dívidas, 
previstas no decreto 
municipal nº 17.078.

O programa permite 
regularizar débitos tribu-

tários e não tributários 
ocorridos até 31 de de-
zembro de 2024, mesmo 
que já estejam ajuizados. 
Quem optar pelo paga-
mento à vista ou em até 
cinco parcelas terá des-
conto de 100% em juros 
e multas. A partir daí, os 
benefícios diminuem gra-
dativamente, conforme 
o número de parcelas.

De acordo com a Se-
cretaria de Finanças, já 

foram registradas 6.735 
adesões, que renego-
ciaram mais de 21 mil 
dívidas. Mais da metade 
(54,2%) foi feita pela 
internet, consolidando 
o atendimento on-line 
como principal canal.

O processo pode ser 
realizado no site oficial 
da Prefeitura ou presen-
cialmente em unidades 
como o Paço Municipal, 
Ceacon e setor de Dí-

As inscrições para a 
etapa municipal da 8ª 
Conferência Estadual de 
Direitos Humanos con-
tinuam abertas. Essa é a 
primeira conferência de 
direitos humanos reali-
zada em Guarujá e tem 
como finalidade discu-
tir e fortalecer as polí-
ticas públicas na área. 

O evento será realiza-
do no dia 24 de setem-
bro, na Escola Municipal 
Prof. Antonio Ferreira de 
Almeida Junior (Rua Ma-
rivaldo Fernandes s/n°, 
Jardim Tejereba), a partir 
das 18h30, de acordo 
com o Decreto Muni-
cipal n.º 17.066, publi-

A Unaerp está com 
inscrições abertas para 
o Vestibular Tradicional 
2026. As provas serão 
aplicadas no dia 18 de 
outubro de 2025, a partir 
das 13h, em sete cidades: 
Guarujá, Ribeirão Preto 
(SP), Curitiba (PR), Goiânia 
(GO), São Paulo (SP), São 
José do Rio Preto (SP) e 
Sorocaba (SP).

No campus Guarujá, 
os candidatos podem es-
colher entre os cursos de 
graduação presenciais de 
Direito (matutino/notur-
no), Psicologia (noturno), 
Ciências Contábeis (no-

turno), Educação Física 
- bacharelado (matutino/
noturno), Enfermagem 
(matutino/noturno), Fisio-
terapia (matutino/notur-
no) e Medicina (integral). 

As inscrições vão até 
o dia 12 de outubro pela 
internet nos endereços 
www.unaerp.br/vestibu-
lar ou https://lp.unaerp.
br/vestibularmedicina/.  
Quem preferir se inscre-
ver pessoalmente em 
um dos campi da insti-
tuição pode se inscre-
ver até 15 de outubro. 

Os editais completos, 
com conteúdos pro-

Refis 2025 em Guarujá

Prazo da 1ª fase
é prorrogado
até dezembro

vida Ativa. Também há 
atendimento pelo What-
sApp (13) 3308-7650.

Contribuintes com 

dívidas acima de R$ 50 
mil podem solicitar par-
celamentos excepcio-
nais, de até 120 vezes, 

desde que preencham 
cr i tér ios específ icos 
avaliados pela Advoca-
cia Geral do Município.

Processo pode ser realizado no site oficial da Prefeitura
ou presencialmente em unidades como o Paço

Municipal, Ceacon e setor de Dívida Ativa

Hygor Abreu

Conferência Municipal de Direitos Humanos será dia 24

Conferência realizada em Guarujá tem como finalidade 
discutir e fortalecer as políticas públicas na área

cado no Diário Oficial 
do Município no ultimo 
dia 4. O link para as ins-
crições é https://doity.
com.br/cmdh-guaruja.

Com o tema central 
“Por um sistema nacio-
nal de direitos humanos: 
consolidar a democracia, 
resistir aos retrocessos e 

avançar na garantia de 
direitos para todas as 
pessoas”, a coordena-
ção será da Prefeitura de 
Guarujá, por intermédio 

da Secretaria Municipal 
de Direitos Humanos e 
Cidadania (Sedhuci), 
com o apoio de uma 
comissão organizadora.

Entre os principais 
objetivos, estão o de-
bate das diretrizes e os 
temas propostos para 
a etapa estadual; eleger 
os delegados que re-
presentarão a Cidade na 
8ª Conferência Estadual 
de Direitos Humanos e 
for talecer a par ticipa-
ção social e a coopera-
ção federativa na defesa 
dos direitos humanos.

Os debates estarão 
organizados em seis eixos 
que refletem os desafios 

e as diversidades presen-
tes em Guarujá, integran-
do as demandas locais 
às diretrizes nacionais.

O eixo 1 é “Enfrenta-
mento das Violações e 
Retrocessos”; o eixo 2 é

“Democracia e Parti-
cipação Popular”; o eixo 
3 é “Igualdade e Justiça 
Social”; já o eixo 4 é 
“Justiça Climática, Meio 
Ambiente e Direitos Hu-
manos”. O eixo 5, por sua 
vez, trata da “Proteção 
dos Direitos Humanos no 
Contexto Internacional” e, 
por fim, o eixo 6 diz res-
peito ao “Fortalecimen-
to da Institucionalidade 
dos Direitos Humanos”.

Divulgação

Unaerp abre inscrições 
para Vestibular 2026

gramáticos e detalhes 
das provas de Medicina 
e demais cursos estão 

disponíveis no Portal Una-
erp https://www.una-
erp.br/como-ingressar.

Outras informações pelo whatsapp 800 
771-8388, pelo telefone 0800 773-7760 ou
unaerp.br/homeunaerp?campus=guaruja

@ilhacrossmidia
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Atenção: prorrogação
do REFIS 2025

A Prefeitura de Gua-
rujá decidiu dar mais 
tempo para quem quer 
regularizar dívidas com o 
município — a primeira 
fase do Refis 2025 foi 
prorrogada por mais 90 
dias. Quem perderia o 
prazo de 14 de setem-
bro agora tem até 20 de 
dezembro para aderir às 
melhores condições. 

O Refis é um pro-
grama que permite ao 
contribuinte colocar em 
dia impostos, taxas e 
outros débitos com a 
prefeitura, mesmo aque-
les inscritos ou não na 
Dívida Ativa, aprovei-
tando descontos e faci-
lidades de pagamento. 

Nesta primeira fase 
prorrogada, há desconto 
de até 100% sobre juros 
e multas para quem pa-
gar à vista ou parcelar em 
até cinco vezes. 

As dívidas que po-
dem participar são as 
com fato gerador ocor-
rido até 31 de dezembro 
de 2024. Ou seja: se o 
imposto ou taxa que 
você deixou de pagar 
era referente a qualquer 
tempo até esse limite, ele 
pode entrar no Refis. 

A adesão pode ser 
feita pela internet, pelo 
site oficial da Prefeitura, 
o que facilita bastante. 

Também há opção 
presencial, para quem 
preferir. Se você não 
aderir, corre o risco de 
ter o nome protesta-

do ou negativado, o 
que dificulta crédito 
ou participação em li-
citações, por exemplo. 

A  prorrogação é 
muito oportuna, pois 
muitas pessoas ainda 
não tinham consegui-
do reunir documentos, 
verificar valores ou sim-
plesmente não sabiam 
da existência do Refis. 
Com o prazo estendido, 
as pessoas podem se 
organizar melhor e deci-
dir se vale a pena aderir. 

Também ajuda quem 
está apertado de dinheiro 
agora — pode usar o 
tempo para tentar juntar 
os recursos ou escolher 
uma forma de parcela-
mento que caiba no bolso.

Mas atenção: mes-
mo com descontos, é 
bom conferir se a dívi-
da é realmente devida 
— erros de cálculo ou 
lançamentos incorretos 
acontecem. Também vale 
ver se não existe prescri-
ção (quando o município 
perde o direito de cobrar 
por causa do tempo) ou 
outras defesas. 

Ou seja: se você deve 
algo para o município 
de Guarujá, essa prorro-
gação é uma chance de 
ouro. É oportunidade de 
limpar o nome, evitar ju-
ros crescentes e retomar 
a tranquilidade fiscal. 
Aproveite, mas fazendo 
escolhas conscientes.

Fique atento(a) aos 
seus direitos e deveres!

Beatriz Biancato é advogada tributarista em 
Guarujá, com ênfase em Tributação Municipal, 
Autora pela Editora Dialética e Idealizadora

do Projeto gratuito “Tributário Sem Mistério”,
cujo acesso pode ser feito através de

www.tributariosemmisterio.com.br

SIGA-NOS
TAMBÉM
PELO

FACEBOOK!

EstanciaDeGuaruja0800 0123 000

Alô Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas 
operações, entre

em contato:

De Guarujá

O manguezal do Sítio 
Conceiçãozinha será o 
foco de uma importante 
mobilização ambiental 
nesta sexta-feira, dia 19, 
das 9h às 12h. Os termi-
nais TEG (Terminal Expor-
tador do Guarujá) e TEAG 
(Terminal de Exportação 
de Açúcar do Guarujá) 
realizam mais uma edição 
do Mutirão de Limpeza, 
desta vez em celebração 
ao Clean UP Day, movi-
mento mundial que acon-
tece neste mês de setem-
bro e reúne milhões de 
voluntários em diferentes 
países para retirar resíduos 
do meio ambiente e pro-
mover a sustentabilidade.

Cerca de 50 voluntá-
rios, entre colaboradores 
dos terminais, morado-
res da comunidade e 
pescadores locais, esta-
rão envolvidos na ação, 
que tem como objetivo 
conscientizar a popu-
lação sobre o descarte 
correto de resíduos e 

A ONG EducaSurf, em 
parceria com o Conselho 
Municipal da Pessoa Ido-
sa de Guarujá (CMDPI), 
está chamando a aten-
ção para a prevenção 
do suicídio em pessoas 
idosas. Nesta sexta-feira 
(19), às 16 horas, na As-
sociação dos Idosos Pen-
sionistas e Aposentados 
de Vicente de Carvalho 
(ASIPAVIC – Rua Cerquei-
ra César, 105, Vila Áu-
rea), haverá um encontro 
para abordar o assunto. 

Com o tema: “Falar é 
acolher. Sua vida impor-
ta!”, o objetivo é encorajar 
a comunidade a conversar 
sem julgamentos e apoiar 
a quem precisa. O evento 
é aberto à comunidade.

A iniciativa faz parte 
da campanha Setembro 
Amarelo, focada na cons-
cientização sobre a saúde 
mental e a importância de 
buscar ajuda, e contará 
com a presença de es-
pecialistas para um “bate-
papo” sobre o tema. Parti-
ciparão da discussão uma 

Mutirão no manguezal do Sítio 
Conceiçãozinha marca o Clean UP Day

Iniciativa do TEG e TEAG chega à
4ª edição com ações por terra e mar

reforçar a importância 
dos manguezais como 
ecossistemas essenciais 
para a biodiversidade e 
o equilíbrio ambiental.

A operação será re-
alizada em duas frentes: 
por terra, com equipes 
percorrendo as margens 
do manguezal; e por 
mar, com embarcações 
coletando materiais em 

áreas de difícil acesso.
“Esse mutirão é mais 

do que recolher resídu-
os. É sobre cuidar juntos 
da comunidade onde 
estamos inseridos e cons-
cientizar os moradores 
sobre a importância da 
preservação do mangue-
zal. Escolhemos setem-
bro para marcar nossa 
par ticipação no Clean 

UP Day, um movimen-
to que conecta milhões 
de pessoas em todo o 
mundo em prol da sus-
tentabilidade”, destacou 
Joyce Santos, respon-
sável pela Comunicação 
Corporativa e Responsa-
bilidade Social dos ter-
minais TEG, TEAG e TES.

O ponto de encontro 
dos voluntários será no 
próprio Sítio Conceição-
zinha. Os participantes 
receberão kits com luvas, 
sacos de lixo e camisetas. 
A ação será realizada 
com o apoio da Secre-
taria Municipal de Ope-
rações Urbanas (SEURB), 
que será responsável pela 
destinação adequada 
dos resíduos coletados.

ÚLTIMA EDIÇÃO
Na última edição, reali-

zada em 2023, foram re-
tiradas aproximadamente 
5 toneladas de resíduos, 
entre sofás, televisores, 
eletrodomésticos, pneus 
e plásticos descar ta-
dos de forma irregular.

Setembro Amarelo 
Guarujá promove evento para discutir 

a prevenção do suicídio em idosos
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acupunturista, um psicó-
logo, um fisioterapeuta, 
uma nutricionista e um 
assistente social, abordan-
do a questão do suicídio 
na terceira idade, sob 
diferentes perspectivas.

A acupunturista Car-
mem Silvia Sodré Vieira, 
que estará presente, res-
salta a importância da acu-
puntura para a pessoa ido-
sa. “Por tratar do sistema 
nervoso central, ela atua 
não apenas nos sintomas 
físicos, mas também na 
energia vital e no equilíbrio 
das emoções”, declara.

A discussão se con-
centrará nos principais 

fatores de risco, como 
a depressão, doenças 
crônicas e incapacitan-
tes, isolamento social e 
solidão, luto recente e o 
uso prejudicial de álcool 
e medicamentos. 

O evento também 
orientará sobre como 
identificar os sinais de 
alerta, que incluem tristeza 
persistente, perda de au-
toestima e de interesse em 
atividades, comentários 
sobre morte ou despe-
didas e descuido com a 
própria saúde.

Além disso, serão for-
necidas informações so-
bre como e onde buscar 

ajuda, incluindo o Centro 
de Valorização da Vida 
(CVV), que oferece apoio 
24 horas pelo número 188, 
e os Centros de Atenção 
Psicossocial (CAPS), Uni-
dades de Pronto Atendi-
mento (UPAs) e Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs).

A presidente do CMD-
PI, Lilia Rodrigues, convida 
para o evento. “Será rico 
de informações e com 
profissionais amplamente 
qualificados. O idoso de 
hoje é o jovem de ontem, 
com uma ampla baga-
gem de experiências, que 
merece respeito, aten-
ção e carinho”, destaca.

Encontro acontece nesta sexta-feira (19), às 16 horas 

Divulgação
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Sérgio Motti Trombelli é professor
universitário e palestrante kardecista cristão

Um lugar onde tudo pode
Já pensou um lugar onde 

tudo pode? Seria maravilho-
so, afinal, todos os sonhos 
seriam realizados, todas as 
limitações seriam abolidas, o 
que não poderia ser feito em 
outro lugar, naquele poderia. 
Enfim, seria o paraíso.

Se você pensa que este lu-
gar não existe, saiba que está 
enganado. Este lugar existe 
e seu nome é Congresso 
Nacional do Brasil.

Interessante é que o lugar 
não é de ‘propriedade’ de 
quem lá está. Por isso, o 
mando da realização das 
coisas está sujeito à perpe-
tuidade de uma coisa que 
não é dos senhores que lá 
estão, mas sim, nosso. E se 
chama voto.

Que ironia! Justamente 
aqueles a quem delegamos 
o poder de realizar nossos 
sonhos, estão lá para realizar 
os sonhos de si próprios. 
E a culpa, lastimavelmente, 
é nossa, afinal, quem os 
outorgou fomos nós.

E saibam leitores e leitoras 
amigas, não há quem mude 
isso, pois quem faz as leis 
são aqueles tais que lá estão. 
E nós ficamos de fora.

O Congresso Nacional 
nestes últimos dias está às 
voltas com algumas coisas 
nas quais nós não teremos 
nenhuma participação e be-
nefício.

Primeiro, a anistia para 
perdoar os bagunceiros de 
8 de janeiro, e os que a lei 
condenou, e até os que ainda 
não foram condenados. 

Segundo, acharam uma 
brecha na lei para permitir 
que um deputado que não 
está no país, não trabalha 
para o povo, fica nos EUA, 
buscando atrapalhar a vida 
política e econômica do Bra-
sil, um deputado que está 
contribuindo para diminuir 
empregos, enfim, nada de 
bom está sendo por ele feito, 
mas seus pares conseguiriam 
achar um  caminho para que o 
dito cujo não perca o manda-
to, ganhe o salário e continue 
fazendo mal ao país. 

De fato, lá, tudo pode.
E por último, os que lá 

estão ressuscitaram uma ex-
crecência da Constituição de 
88, o impedimento de que a 
justiça condene, um deputado 
ou senador, e a pena possa 

ser aplicada sem que os de-
mais congressistas aprovem. 

Isto é, deputado e senador, 
se a lei passar, vai poder fazer 
o que quiser e só poderá ser 
processado se a Câmara ou o 
Senado aprovar. 

E de quebra, o mais absurdo 
tapa na cara dos brasileiros, 
os votos serão sigilosos, nin-
guém saberá quem libertou o 
coleguinha de mandato. 

Está sacramentado o pas-
se livre para impunidade, a 
permissão para congressista 
cometer o crime que desejar 
e se safar do processo. Afinal, 
na terra do ‘tudo pode’, a so-
lução sempre é o tradicional 
jeitinho brasileiro.

Os deputados e senadores 
brasileiros estão fazendo o 
que querem há longa data, e 
o país (instituições e poderes) 
está olhando e permitindo. 
Com isso, os tais juntaram 
aos seus salários verbas 
extras, benefícios imensos, 
aumentando substancialmen-
te sua receita mensal.

Além disso, aprovaram leis 
que dão a eles dinheiro para 
fazer política, atendendo seus 
redutos eleitorais. 

Neste ano, o custo das 
emendas será de cerca de 50 
bilhões. Num país em que 
falta muita coisa, desde casa 
própria, saúde, educação, 
estradas e salário mínimo 
justo.  Então, dinheiro existe, 
mas só para se fazer política 
e sai do bolso dos que os 
elegeram e mais precisam, 
nosso povo.

Por isso, é que no nosso 
país, a política não é coisa sé-
ria. Como as leis que punem 
são criadas por aqueles que 
as desrespeitam, não existe 
quem possa coibir isso. 

Por isso, peço com humil-
dade um favor a você leitor 
amigo. Olhe no fundo do 
túnel e se você achar uma luz, 
um relampejo por menor que 
seja, por favor, me diga. 

O endereço é a redação 
do nosso jornal que ainda 
mantém firme a sua fideli-
dade em denunciar o que 
está errado. Mande infor-
mações sobre a luzinha aos 
cuidados da nossa diretora 
de redação, ela é pacien-
ciosa e cheia de esperança. 

Até com articulista que (às 
vezes) deixa de mandar sua 
matéria.

De Guarujá

O museu da Fortaleza 
de Santo Amaro da Barra 
Grande, em Guarujá, pas-
sa por um processo de 
atualização da marca visu-
al, que inclui a renovação 
de sua identidade visual e 
a implantação de conteú-
dos digitais semanais nas 
redes sociais. O objetivo 
é alinhar o espaço às prá-
ticas museológicas con-
temporâneas, ampliando 
a experiência do visitante 
e valorizando o acervo.

A nova marca do mu-
seu foi desenvolvida a 
partir da arquitetura que 
garantiu o tombamen-
to da For taleza como 
patrimônio histórico. O 
reconhecimento foi con-
cedido pelo Instituto do 
Patrimônio Histórico e 
Artístico Nacional (Iphan), 
em 1964, e pelo Conse-
lho de Defesa do Patrimô-
nio Histórico, Arqueoló-
gico, Artístico e Turístico 
do Estado de São Paulo 
(Condephaat), em 1971.

O espetáculo “Vio-
leta e Eu” é a atração na 
segunda-feira (22), às 
20 horas, no Teatro Pro-
cópio Ferreira (Av. Dom 
Pedro I, 350 - Jardim 
Tejereba) no projeto “Se-
gundas em Cena - Mos-
tra Popular de Teatro”. 

A programação acon-
tece até o dia 24 de 

novembro, com diver-
sas apresentações de 
gr upos loca is ,  sem-
pre às segundas-feiras.

O espetáculo mer-
gulha na trajetória de 
Violeta Parra, aclamada 
cantora, compositora e 
ar tista plástica chilena, 
reverenciada como a 
mais importante folclo-

Museu da Fortaleza da Barra Grande 
se renova para ampliar acesso

Entre os elementos 
que inspiraram essa reno-
vação estão a arquitetura 
colonial de estilo ibérico, 
marcada por arcos e jane-
las; as guaritas, com estru-
turas cilíndricas moldadas 
em sambaquis; e a capela 
barroca, que original-
mente funcionava como 
casa de armas, transfor-
mada no século XVIII.

Além da nova iden-
tidade, o museu conta-
rá com ações voltadas 
ao público, entre elas, 
a produção semanal de 
conteúdo digital para as 

redes sociais no Instagram 
@fortalezadabarragua-
ruja, YouTube @cultura-
guaruja179 e Facebook 
@culturaguaruja. Às ter-
ças-feiras, o quadro “Mu-
seu Explica” trará informa-
ções sobre a área conhe-
cida como “Cabeça do 
Dragão” e seu entorno.

Já às sextas-feiras, se-
rão divulgados vídeos e 
imagens que apresen-
tarão diferentes ângulos 
da For taleza. Também 
será disponibilizado ma-
terial pedagógico com 
foco em conceitos e 

personagens históricos 
da região, direcionado 
especialmente às escolas.

A modernização será 
sentida também no es-
paço físico. A partir de 
outubro, os visitantes po-
derão conferir uma nova 
exposição presencial, 
com 10 painéis infor-
mativos distribuídos em 
pontos estratégicos do 
museu. Os banners apre-
sentarão uma linha do 
tempo que vai desde os 
sambaquis e a presença 
de piratas até os aconte-
cimentos mais recentes.

O secretário muni-
cipal de Cultura, Mar-
celo Wallez, ressalta a 
importância das ações. 
“Cuidar do patrimônio 
cultural da Cidade é pre-
servar a história do povo 
guarujaense. Renovar a 
identidade visual e de-
senvolver iniciativas de 
interação amplia o acesso 
ao espaço museológico 
e aproxima o público 
das atividades realiza-
das no local”, destacou.

Objetivo é alinhar o 
espaço às práticas 

museológicas
modernas
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“Violeta e Eu” é atração do projeto 
Segundas em Cena no dia 22

rista e fundadora da mú-
sica popular de seu país. 

A obra, idealizada 
e estrelada pela ar tis-
ta luso-brasileira Márcia 
Marques, tece uma fas-
cinante tapeçaria que 
mistura realidade e ficção. 

Marques, nascida em 
1968, sempre admirou 
profundamente Violeta 
Parra, que faleceu em 
1967. Para este projeto, 
ela mergulhou na vida e 
obra da multiartista chile-
na, conectando suas me-
mórias e delírios a temas 
universais como amor, fa-
mília, maternidade, saúde 
mental, abandono, aceita-
ção e morte. A montagem 
conta com música de 

Wagner Bastos, luz de 
André Leahun, cenografia 
de Gilson de Mello Barros, 
arte de Betinho Neto e di-
reção de Kadu Verissimo. 
A classificação é 14 anos.

SEGUNDAS EM CENA
O projeto busca for-

talecer e dar visibilida-
de à produção teatral 
da Cidade, oferecendo 
um espaço para que os 
grupos locais apresen-
tem seus trabalhos ao 
público. Com o objetivo 
de incentivar o acesso 
e a participação da po-
pulação, os ingressos 
terão um valor acessível, 
seguindo a política do 
‘pague quanto puder ’.

� 29/9 – “Carne Bruta”
� 06/10 –“Sambaqui de Vidas”
� 13/10 – “La Monstrua”
� 20/10 –“O Doce e o Amargo”
� 27/10 – “Agora sou eu”
� 03/11 – “Sarau Escalafobético”
� 10/11 – “Genô e o Mágico”
� 17/11 – “Pra sua idade”
� 24/11 – “Cuidado com as flores simpáticas”

Programação 
acontece 
no Teatro 
Procópio 
Ferreira,
às 20 hs Confira a programação
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E não é só a carne! A 
Casa Angus também ofe-
rece pratos tradicionais 
romenos, uma fusão que

agrada a todos os 
paladares. Mas, claro, 
o foco principal é a es-
trela da casa: a carne 
Angus. Imagine um Bla-
ck Angus Cheeseburger, 
suculento e saboroso, 
ou um corte nobre pre-
parado com maestria. 

Em minha visita pude 
saborear as entradas, 
com queijos locais incrí-
veis e na sequência dois 
tipos de Steak, pontos 
certos, acompanhados 
de uma ótima Palinca, que 
realmente me dão água 
na boca só de lembrar!

Mas definitivamente 
a Casa Angus não para 
por aí, eventos e festivais 

sempre recebem sua 
visita, e foi em um desses 
que eu também partici-
pei que pude prestigiar 
o prêmio de primeiro 
lugar no Grillfest BBQ, o 
maior festival de churras-

co da Europa, a comida 
é realmente especial.

Para quem, como eu, 
aprecia a arte do chur-
rasco e a qualidade da 
carne, a Casa Angus é 
uma parada obrigatória. 

É mais do que uma refei-
ção; é uma experiência 
que marca a memória 
e o paladar. Recomen-
do de olhos fechados 
a todos que tiverem a 
oportunidade de visitar 

Bucareste. Vocês não vão 
se arrepender!

Se gostou, não esque-
ça de seguir nosso Insta-
gram e Canal no YouTube!

Nos vemos em breve, 
bons churrascos!

Fala galera louca por 
churrasco, eu sou o 
Paizão e este aqui é 

sim o nosso querido Ca-
nal Barbaecue, diferente 
do YouTube na sua forma 
de falar com vocês, po-
rém com a mesma essên-
cia e paixão, continuamos 
loucos por churrasco. 

E por falar em chur-
rasco, hoje gostaria de 
começar a contar sobre 
algumas visitas muito es-
peciais que já pude fazer 
em alguns dos restauran-
tes inesquecíveis de mi-
nha trajetória, e claro que 
sempre com algum ponto 
em comum para nós apai-
xonados por churrasco.

Meus amigos leito-
res, é com o coração 
aquecido e o paladar 
ainda vibrando que ve-
nho compartilhar com vo-
cês mais uma das minhas 
aventuras gastronômicas 
pelo mundo. Desta vez, 
aterrissamos em Bucares-
te, a vibrante capital da 

Romênia, no leste euro-
peu, e lá, em meio a uma 
cidade rica em história 
e cultura, encontrei um 
verdadeiro tesouro para 
os amantes de uma boa 
carne: a Casa Angus.

Começarei esta série 
de ar tigos sobre dos 
restaurantes que pas-
sei e que me marcaram, 
sem me preocupar com 
a ordem cronológica. 
Voltaremos em 2024, 
na minha primeira visita 
à Romênia, meu primeiro 

Grillfest BBQ, e a primei-
ra ida na Casa Angus. 

Ah, 2024! Que ano de 
descobertas! Lembro-me 
como se fosse hoje da 
expectativa ao cruzar as 
portas da Casa Angus, 
um lugar que prometia 
uma experiência única 

com a carne que tan-
to prezamos. E posso 
dizer, sem sombra de 
dúvidas, que a promessa 
foi cumprida com louvor. 

Localizado no Bule-
vardul Carol I, 59, este 
restaurante não é apenas 
um local para comer; é 
um santuário para a carne 
Angus romena de primei-
ra qualidade.

Desde o primeiro mo-
mento, a atmosfera me 
cativou. Um ambiente 
acolhedor, com aquele 

toque rústico e elegante 
que só um bom steakhou-
se de muito bom gosto 
consegue ter. A equipe, 
atenciosa e conhecedo-
ra, me fez sentir em casa, 
pronta para guiar-me por 
um menu que é uma ver-
dadeira ode à carne. E 
que carne, meus amigos!

A Casa Angus se des-
taca por oferecer carne 
Angus romena premium, 
seja fresca para levar ou 
preparada na hora. Ponto 
positivo para a casa, o fato 
de ao mesmo tempo ser 
uma botique de carnes, 
um pequeno empório 
e ainda um restaurante. 

E foi essa preparação 
que me deixou boquia-
berto. A maciez, o sabor, 
o ponto perfeito, cada 
garfada era uma celebra-
ção. Eles realmente enten-
dem do assunto, desde a 
seleção cuidadosa dos 
animais criados local-
mente até o processo de 
maturação que garante 
aquela maciez que faz 
toda a diferença. Não é à 
toa que o Tripadvisor e o 
Instagram estão repletos 
de elogios a este lugar.
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Dos churrascos por aí, desta vez,
Casa Angus, em Bucareste, na Romênia

Fotos: Casa Angus
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Evento valoriza o esporte 
como ferramenta de 
transformação social

FESTIVAL DE KARATÊ 

 ACAM leva 75 atletas ao evento, incluindo jovens da APAE

O Sesc Santos reforça 
seu compromisso 

com a comunidade ao 
abrir as portas para o 
Festival Sesc de Kara-
tê, que acontece neste 
sábado, 20. O evento, 
com início às 10h, pro-
mete mais do que uma 
competição; será uma 
celebração do espor-
te, respeito e cidadania.

A ACAM (Associação 
Comunitária de Artes Mar-
ciais), de Guarujá, será 

uma das equipes que 
participarão do evento, 
através de seu Projeto de 
Karatê-Do Comunitário. 

A instituição levará 75 
atletas mirins, liderados 
pelo professor Alexandre 
Quintério e sua esposa, 
Cristiane. O casal, que 
trabalha voluntariamente 
com o karatê há déca-
das, iniciou o projeto 
entre 1987, no Centro 
Comunitário de João Pau-
lo II, no bairro Paicara.

Hoje, o projeto se ex-
pandiu e atende mais de 
110 alunos, com núcleos 
no Centro Comunitário 
do Morrinho e no ginásio 
Guaibê, além da sede ori-
ginal. Alexandre é guarda 
municipal e se formou 
em Educação Física. Ele 
detém a graduação de 
7º Dan em karatê, en-
quanto sua esposa, Cris-
tiane Quintério, é 6º Dan.

A par ticipação da 
ACAM no festival vai além 

Mais do que um 
espaço de atividades 
físicas, o SESC Santos 
tem se consolidado 
como polo de forma-
ção cidadã e promoção 

da qualidade de vida. 
Projetos permanentes 
aproximam diferentes 
públicos — crianças, 
jovens, adultos e ido-
sos — em ações que 

dia logam com saú-
de, cultura e esporte.

Ao investir em even-
tos que unem tradição 
espor tiva e práticas 
educativas, a institui-

ção reafirma sua mis-
são de democratizar o 
acesso ao esporte, não 
apenas como compe-
tição, mas como expe-
riência transformadora.

da competição. O grupo 
de pequenos atletas inclui 
15 jovens da APAE, que 
usarão quimonos pela 
primeira vez em um even-
to esportivo. “Em outu-
bro, a ACAM vai realizar 
a primeira troca de faixa 
de 44 alunos da institui-

ção”, informou Quintério.
O projeto do casal 

Quintério tem ainda uma 
equipe de competição 
que representa o Guarujá 
em Jogos Regionais. Se-
gundo o sansei Quintério, 
a ACAM reúne já uma 
segunda geração de atle-

tas, com ex-alunos, agora 
adultos, que levam os 
próprios filhos para treinar. 

O evento do Sesc 
Santos reforça a impor-
tância de iniciativas como 
essa, que transformam 
vidas e constroem laços 
fortes na comunidade.
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Festival Sesc de Karatê 
- Quando: 20 de setem-
bro de 2025 (sábado) 
- Horário: A partir das 
10h - Onde: Ginásio do 

Sesc Santos - Inscrições: 
De 2 a 9 de setembro 
de 2025 - Como se ins-
crever: Envie um e-mail 
para inscricaoesporte.

santos@sescsp.org.br 
(vagas limitadas). A Sam-
baqui Comunicação e 
Eventos, produtora de 
Guarujá, será a responsá-

vel pela equipe de arbi-
tragem do evento através 
do coordenador cre-
denciado internacional-
mente, Lucas Mitsuo Higa.

O papel do Sesc na comunidade

Detalhes do Festival
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O SINDICATO DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DE GUARUJÁ tem descontos para
seus associados em universidades, escolas, cursos profissionalizantes,

agências de turismo, entre outros. Confira a lista completa de parceiros do 
SINDSERV em: www.sindservguaruja.org.br/desconto-para-associados

Simone Tebet critica
PEC da Blindagem

A ministra do Planeja-
mento, Simone Tebet, 
classificou a PEC da Blin-
dagem como “risco à 
democracia” e disse es-
perar rejeição no Sena-
do. A proposta dificul-
ta processos criminais 
contra parlamentares. 
A versão aprovada na 
Câmara previa votação 
secreta para autorizar 
ações penais, mas a 
regra caiu por falta de 
quórum. Tebet afirmou 
que a prioridade deve 
ser a isenção do IR para 
quem ganha até R$ 5 mil.

Regime especial para
atrair datacenters
O presidente Lula assi-
nou a Medida Provisória 
que institui o Redata, 
regime de tributação es-
pecial para serviços de 
datacenters no Brasil. O 
programa prevê isenção 
de impostos como PIS, 
Cofins, IPI e importação 
de equipamentos sem 
produção nacional, em 
troca de investimentos 
em pesquisa, inovação 
e sustentabilidade. Em-
presas beneficiadas te-
rão de disponibilizar 
10% da capacidade de 
processamento ao mer-
cado interno. O governo 
estima atrair R$ 2 trilhões 
em investimentos priva-
dos na próxima década.

Cesta básica cai 
2,21% em São Paulo
O valor da cesta básica 
paulistana recuou 2,21% 
entre julho e agosto, se-
gundo Procon-SP e Die-
ese. A queda foi puxada 

por alimentos como ba-
tata (-20,73%), cebola 
(-16%) e carnes. Mesmo 
com a melhora mensal, 
no acumulado de 12 
meses o índice ainda 
registra alta de 2,27%. O 
preço médio atual é de 
R$ 1.295,86, abaixo do 
pico de abril, quando 
chegou a R$ 1.369,81.

Lula sanciona lei 
contra adultização 
Foi sancionada a Lei 
Federal 15.211/2025, 
conhecida como ECA 
Digital, que reforça a 
proteção de crianças e 
adolescentes nas redes. 
A norma obriga platafor-
mas a restringir acesso a 
conteúdos impróprios, 
reforçar mecanismos 
de verificação de idade 
e limitar práticas publi-
citárias predatórias. A 
Autoridade Nacional de 
Proteção de Dados foi 
transformada em agên-
cia reguladora, respon-
sável por fiscalizar e apli-
car sanções. A lei entra 
em vigor em seis meses.

Bolsonaro tem câncer
de pele confirmado

O ex-presidente Jair Bol-
sonaro deixou o Hospital 
DF Star após apresentar 
melhora clínica. Exames 
apontaram carcinoma 
de células escamosas 
in situ em duas lesões 
retiradas, tipo inicial de 
câncer de pele que não 
se espalha pelo corpo. 
Bolsonaro seguirá em 
acompanhamento médi-
co. Desde 4 de agosto, 
ele cumpre prisão domi-
ciliar por decisão do STF.

GIROCâmara restabelece voto
secreto em PEC da Blindagem

A Câmara dos Deputa-
dos aprovou nesta quar-
ta-feira (17) a retomada 
do voto secreto para au-
torizar a abertura de pro-
cessos criminais contra 
parlamentares, no âmbito 
da PEC da Blindagem (PEC 
3/2021). Foram 314 votos 
a favor e 168 contrá-
rios. O texto segue agora 
para análise do Senado.

A decisão ocorreu 
após o relator, Claudio 
Cajado (PP-BA), apresen-
tar emenda que reinseriu 
o dispositivo, derruba-
do em votação anterior 
por falta de quórum. 
A Proposta de Emen-
da à Constituição (PEC) 
foi aprovada na noite 
de terça-feira (16), e 
dificulta o andamento 
de processos criminais 
contra deputados e se-
nadores, incluindo até 
mesmo a execução de 
mandados de prisão.

O texto-base, que de-
pendia de 308 votos para 
avançar, entre 513 depu-
tados, foi aprovado por 
344 parlamentares, em vo-
tação de segundo turno. 
Outros 133 deputados 
votaram contra o projeto.

A PEC determina que 
qualquer aber tura de 
ação penal contra par-
lamentar depende de 
autorização prévia, em 
votação secreta, da maio-
ria absoluta do Senado 
ou da Câmara. Além dis-
so, a proposta concede 
foro no Supremo Tribunal 
Federal (STF) para presi-

dentes de partidos com 
assentos no Parlamento.

IMPUNIDADE
Críticos, como Lin-

dbergh Farias (PT-RJ) e 
Fernanda Melchionna 
(PSOL-RS), alegam afronta 
à Constituição e afirmam 
que a medida favorece a 
impunidade. Já defenso-
res argumentam que a PEC 
garante proteção contra 
“perseguições políticas”.

Casos de prisão em fla-
grante por crimes inafian-
çáveis também depende-
rão de votação secreta.

ANISTIA
O plenário da Câmara 

dos Deputados também 
aprovou, na noite de quar-
ta-feira (17), um reque-
rimento de urgência em 
favor do Projeto de Lei (PL) 
2162/2023, que concede 
anistia aos envolvidos nos 
atos golpistas de 8 de 

janeiro de 2023. Foram 
311 votos favoráveis, 163 
contrários e 7 abstenções.

O resultado foi bas-
tante comemorado por 
deputados a favor do 
projeto. Antes do en-
cerramento da votação, 
parlamentares contrários 
à proposta gritaram pala-
vras como “sem anistia”.

A decisão de pautar a 
votação foi tomada pelo 
presidente da Câmara, 
Hugo Motta (Republica-
nos-PB), após reunião 
com líderes partidários 
ocorrida mais cedo. Há 
dois anos e meio, gol-
pistas apoiadores do ex-
presidente Jair Bolsonaro 
depredaram as sedes 
dos Três Poderes por não 
aceitarem a eleição de 
Luiz Inácio Lula da Silva.

O  r e q u e r i m e n t o 
de urgência acelera a 
tramitação da matéria, 
dispensando e reduzin-

do formalidades regi-
mentais e prazos. Com 
isso, o texto poderá ser 
votado diretamente em 
plenário em qualquer 
momento sem precisar 
passar pelas comissões.

Após anunciar o resul-
tado, Motta afirmou que o 
país precisa ser pacificado.

“O Brasil precisa de 
pacificação. Não se trata 
de apagar o passado, 
mas de permitir que o 
presente seja reconcilia-
do e o futuro construído 
em bases de diálogo e 
respeito. Há temas ur-
gentes à frente e o país 
precisa andar ”, disse. 

Aliados de Bolsonaro 
defendem que a anistia 
alcance também o ex-
presidente, condenado 
pelo Supremo Tribunal 
Federal (STF) a mais de 
27 anos de prisão, em 
julgamento concluído 
na semana passada.
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Decisão de pautar a votação foi tomada pelo presidente da 
Câmara, Hugo Motta, após reunião com líderes partidários 

Lula Marques/Agência Brasil
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Rotary Club Guarujá Vicente de Carvalho e 
Lions Clube Guarujá unidos em ação solidária

Paulo Moretti e Maria Luiza SanniniAntonio Cunha e Cecília HelenaRomildo Simões e Lucélia Oliviere

Eliana Blaschi e Paulo 
Gameiro. O Rotary Club 
Guarujá Vicente de Carvalho 
e o Lions Clube Guarujá 
uniram-se e realizaram a 
3ª edição do concorrido 
‘Porco no Rolete’. Com 
apoio da comunidade, o 
encontro marcou, mais 
uma vez, um momento de 
grande confraternização e 
solidariedade. Parabéns!  

Pedro Tucunduva, Tatiana Afonso e Thiago TucunduvaJosé Renato e Christiane Monte Marcos e Juliana Felix

Orlando Junior 
e Luciana 
Franzon 
comemoraram 
25 anos de 
casados 
em clima 
de alegria e 
descontração, 
com familiares 
e muitos 
amigos
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General Coelho profere palestra no
Clube dos 21 Irmãos Amigos de Santos

Encontro de convidados e associados do Clube 21 Irmãos Amigos de Santos

Em palestra realizada sobre o 
Exército Brasileiro e Duque de 
Caxias, o general Marcos José 
Martins Coelho destacou como 
os ensinamentos permanecem 

atuais e inspiram gerações 
de militares e cidadãos. Ele 
destacou a importância do 

Duque de Caxias e o papel do 
Exército Brasileiro na construção 

da identidade nacional

Rosa Moretti 
homenageando 
o general 
Marcos José 
Martins Coelho

A presidente do Clube dos 21 Irmãos Amigos de Santos,
Rosa Moretti, o comandante de Defesa Antiaérea do

Exército, general Coelho e sua esposa Danielle Coelho

Ana Angélica Alabarce
e Maria Helena NG

Gilson Ildefonso de Oliveira
e Cláudia Helena Nardo 


		2025-09-18T19:50:34-0300
	KARINA PRISCILA PEREIRA MINGARELI DOS SANTOS 1668:37837988000158




