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Populacao € convidada a definir cursos
do futuro Campus do IFSP em Guaruja

Moradores, estudantes, gestores e representantes de instituicdes estdo convidados a contribuir com sugestoes
sobre 0s cursos e areas tecnologicas que melhor atendam as demandas da cidade e da regiao.
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BANDEIRA AZUL...

Falta d’agua

Até quando? As torneiras
seguem secas em muitos
bairros de Guarujg, espe-
cialmente para as familias
que perdem o horério
em que a dgua vem. Ja
virou normal andar pelas
ruas e ouvir o barulho de
bombas puxando &gua
para as caixas d’dgua.
E a temporada de ve-
rdo esta proxima. Quem
poderd nos defender?

Transito e tunel

QOutro problema que deve
trazer caos ao transito da
cidade ¢ a situagdo do
tlnel da Vila Zilda. Nesta
semana, outro vazamento
na tubulacdo da Sabesp
trouxe transtornos a gquem
precisou passar pelo lo-
cal. Além dos problemas
no tlnel, a falta de organi-
zacao do trafego na saida
dos turistas da cidade aos
domingos prometem uma
temporada de verao das
mais problematicas no
transito. Quem resolve?

Expectativa

Com a proximidade do
final do primeiro ano de
mandato do governo
Farid, a expectativa da

populacdo € gque os pro-
jetos para 2026, projetos
com a marca do governo
Farid Madi, comecem a
ser anunciados.

Desempenho

Ao longo do ano, o gover-
no até manteve obras, que
tiveram verbas conquista-
das nos anos anteriores,
em andamento. O aero-
porto, por exemplo, avan-
Cou, mas as obras de infra-
estrutura importantes para
a cidade, como os pis-
cindes, sofreram lentidao
e estdo quase paradas.
O projeto ndo avancou
e Ndo se Viu anuncios de
novos empreendimentos.

Quase parando

Nas conversas politicas,
aquelas, nos postos da
cidade, ndo ha expec-
tativa alguma para 2026.
O consenso ¢ de gue a
roda do desenvolvimen-
to e dos projetos para
o futuro sustentavel estd
emperrada. O medo ¢
a cidade voltar a perder
verbas por falta de proje-
tos de iniciativa da cidade.

162 Bandeira Azul
A Praia do Tombo, em
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Guaruja, recebeu pela
16% vez consecutiva o
selo internacional Ban-
deira Azul, que certifica
praias com exceléncia
em qualidade ambien-
tal, seguranca, acessi-
bilidade e educacao
para a sustentabilidade.

Cerimonia

A cidade também foi
escolhida para sediar a
ceriménia nacional de
entrega do selo, no dia 31
de outubro, no late Clube
de Santos. Reconhecida
mundialmente pela Foun-
dation for Environmental
Education (FEE), a cer-
tificacao € um dos mais
importantes simbolos do
turismo sustentavel. O
Brasil soma 60 destinos
certificados na tempora-
da 2025/2026, com Gua-
rujd mantendo lideranca
regional e a Unica praia
do pais a conservar o selo
por 16 anos seguidos.

Metanol

A Prefeitura de Guaruja,
por meio da Vigilancia Sa-
nitaria, iniciou a Operacdo
Metanol no ultimo fim de
semana (4 e 5), vistoriando
bares e adegas da cidade

Educacao que transforma:
O que representa um
Instituto Federal em Guaruja

A possivel instalacdo
de um campus do Ins-
tituto Federal de Sao
Paulo (IFSP) em Guaruja
¢ mais do gque uma boa
noticia — ¢ um mar-
co em potencial para
o futuro da cidade.

A terceira audiéncia
publica sobre o tema,
marcada para o pro-
ximo dia 23, serd uma
oportunidade decisiva
para que a populacao
participe ativamente da
construcao de um proje-
to de educacéao publica,
gratuita e de exceléncia.

E este € um evento
que a sociedade civil nao
pode perder. Para quem
sabe a importancia que

em acao conjunta com
a Forca-Tarefa da GCM.

Em Guaruja nao

O trabalho ¢ preventivo e
busca garantir a seguranca
dos consumidores apds
ocorréncias registradas
em outras cidades do
estado. Nenhum esta-
belecimento apresentou
indicios de adulteracao.
As fiscalizacbes continu-
aram ao longo da sema-
na, reforcando o com-
promisso do Municipio
com a salde publica e
a qualidade dos pro-
dutos comercializados.

Congresso

Teve inicio na quarta-
feira (8) o 3° Congresso
Nacional Integra Portos
(CNIT), realizado em
Santos, com o tema
“Educacéo para empre-
gabilidade”. O evento
¢ promovido pela Au-
toridade Portuéria de
Santos, Fundacao Cenep
e Prefeitura de Santos, e
reline especialistas, estu-
dantes e profissionais do
setor. O encontro busca
aproximar a academia
do mercado e fomentar
a formacao profissio-

um colégiocomo o 1°de
Maio representou para as
geracdes que passaram
por ele, pode aquilatar
O Que ¢ ter um equipa-
mento com a exceléncia
dos institutos federais,
reconhecidos em todo
0 pais como polos de
desenvolvimento huma-
no, social e econdmico.

Eles oferecem cursos
técnicos, tecnoldgicos e
superiores alinhados as
necessidades do territd-
rio, formando profissio-
nais qualificados e pre-
parados para os desafios
do mercado de traba-
lho contemporaneo.

Em cidades como
Guaruja, com economia

nal voltada as deman-
das do setor portuério.

Favela Fight Kids

Guaruja recebe neste
domingo (192), das 8h30
as 16h, a 32 edicdo do
Favela Fight Kids, campe-
onato de Jiu-Jitsu infantil
no Gindsio Marivaldo Fer-
nandes (Guaibé). Com
430 inscritos e entrada
gratuita, a iniciativa reu-
nird jovens de 4 a 17
anos em um ambiente
de aprendizado, solida-
riedade e superacao. O

NADA
COMO UMA
LINDA
MANHA DE

PRIMAVERA

fortemente ligada ao
porto, ao turismo e aos
Servicos, a presenca de
um IFSP pode signifi-
car a criacdo de novos
caminhos de empre-
gabilidade e inovacao.

O envolvimento da
comunidade ¢ o que
garantirda gque o novo
campus nao seja ape-
nas mais uma unida-
de de ensino, mas sim
um motor de transfor-
macdo social e eco-
ndémica para a cidade.

Guaruja tem diante
de si a chance de abrir
as portas para um futuro
mais qualificado, inclusi-
VO e sustentavel. Participe
desta conquista coletiva.

publico pode contribuir
com a doacao de 1kg de
alimento ndo perecivel.

Qualificacao

O Sest Senat Guaruja esta
com 90 vagas abertas
para cursos gratuitos de
Inglés, Losistica e Ope-
rador de Empilhadeira.
AS inscricdes seguem
até 15 de outubro pelo
site www.qualificasp.
sp.gov.or. As aulas come-
cam em 27 de outubro,
com turmas nos perio-
dos da manha e tarde.
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Prefeitura de Guaruja e IFSP promovem

a 32 audiéncia so

i

i

Da Redacéo

A Prefeitura de Gua-
rujd e o Instituto Federal
de Sao Paulo (IFSP)
realizam, no proximo
dia 23 de outubro,

as 19 horas, a tercei-
ra audiéncia publica
sobre a implantacao
do Campus Guaruja.
O encontro sera no
Teatro Municipal Pro-
copio Ferreira, na Ave-

P, - o

nida Dom Pedro |, 350,
no Jardim Tejereba.

A audiéncia tem ca-
rater participativo e
¢ uma etapa decisiva
para consolidar o pro-
jeto do novo campus.

Vereadora Sirana Bosonkian
destaca acoes do Outubro Rosa

Durante a sessao
da Camara Munici-
pal desta semana, a
vereadora Sirana Bo-
sonkian apresentou
projeto de decreto
legislativo que con-
cede a Medalha do
Mérito Educacional
“Educador Nota 10"
a professora Marise de
Souza Adis, em reco-
nhecimento a sua con-
tribuicao para a edu-
Cacdo No municipio.

Em seu pronuncia-
mento, Sirana também
reforcou aimportancia
da campanha Outubro
Rosa, incentivando as
mulheres a realizarem

O autoexame e a ma-
mografia. A parlamen-
tar destacou o Proje-
to Remago, do qual
¢ madrinha, realizado
na Praia do Guailbag,
que utiliza a pratica da

canoa havaiana como
ferramenta de acolhi-
mento e fortalecimen-
to emocional de mu-
lheres que enfrentam
o cancer de mama
ou sdo vitimas de
violéncia doméstica.

“Cada remada re-
presenta resisténcia,
coragem e amor ao
proximo”, afirmou a
vereadora, ressaltan-
do ainda que, desde
o dia 7, todas as Usa-
fas da cidade passa-
ram a atender até as
20 horas, com agen-
damento de exames
e consultas voltadas
a saude da mulher.

Moradores, estudantes,
gestores e representan-
tes de instituicdes estao
convidados a contribuir
com sugestdes sobre
OS CUrsos e areas tec-
noldgicas que melhor

bre o Instituto Federal

& BETT .

——

Audiéncia tem carater participativo e é uma etapa decisiva para consolidar o projeto do novo campus

atendam as demandas
da cidade e da regiao.

Durante o evento, o
IFSP apresentard estu-
dos técnicos, analises
socioecondmicas e
propostas de cursos

Divulgacéo

iniciais. A iniciativa re-
forca o compromisso
de garantir educacao
pUblica e gratuita alinha-
da ao desenvolvimento
regional e as politicas
de ciéncia e tecnolosia.

Vereador Nego Walter apresenta
projetos de relevancia social

Durante a sessdao
ordinaria da Camara
Municipal de Guaruj3,
realizada na Ultima ter-
ca-feira (7), o verea-
dor Walter dos Santos
(PSB), conhecido como
Nego Walter, apresentou
uma série de propostas
voltadas ao bem-estar
social e a salde da po-
pulacao guarujaense.

Entre os destaques
estd o projeto de lei
que institui o Programa
Municipal CNH Social,
voltado a oferecer aces-
so gratuito a Carteira
Nacional de Habilitacdo
para pessoas de baixa
renda residentes no
municipio. A propos-

ta recebeu elogios e
apoio de diversos par-
lamentares, que soli-
citaram a subscri¢cao
conjunta do projeto.

Qutra iniciativa apre-
sentada pelo vereador
fol o projeto que institui
0 ‘Agosto Laranja”, més
de apoio e conscienti-

0 SINDICATO DOS FUNCIONARIOS PUBLICOS DE GURRUJA tem descontos para
seus associados em universidades, escolas, cursos profissionalizantes,
agéncias de turismo, entre outros. Confira a lista completa de parceiros to

SINDSERV em: www.sindservguaruja.org.br/desconto-para-associatos

Zacao sobre a esclero-
se multipla. A medida
busca ampliar o debate
publico sobre a doenca
e fortalecer acdes de
informacao e acolhi-
mento aos pacientes.

Alem disso, Nego
Walter protocolou re-
guerimentos e indica-
coes voltadas a melhoria
de servicos publicos e
infraestrutura da cidade.

Suas propostas se-
guem agora para ana-
lise das comissdes
permanentes da Ca-
mara, incluindo Justica
e Redacado, Financas
e Orcamento, Educa-
cdo, Salde e Desen-
volvimento Econémico.
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“Portas Abertas” oferece servicos
gratuitos neste sabado (11) em Guaruja

Neste sabado (11), o
Sest Senat - Servico Social
do Transporte e o Servico
Nacional de Aprendiza-
gem do Transporte, em
parceria com a Prefeitu-
ra de Guarujg, realiza o
evento “Portas Abertas”,
disponibilizando diversos
servicos gratuitamente a
populacdo em geral. A
iniciativa acontece das
10 as 15h30, na Aveni-
da Lydio Martins Correa,
1.600, na Vila Zilda.

Entre os servicos ofe-
recidos estao a afericao
da pressao arterial, de
glicemia e verificacdo de
altura e peso, calculando
o indice de massa corpd-
rea (IMC). A programacao
inclui dicas sobre alimen-
tacdo saudavel com a
nutricionista Bruna Neves
e orientacdo sobre sal-
de bucal e técnicas de
€sCovacao com as odon-
télogas Jéssica Moreira e
Rosane Eduardo.

A Secretaria Municipal
de Salude (Sesau), por
meio da diretoria de Vigi-
lancia em Salde, realizard
vacinagdo contra a Co-

tece das 10 as 15h30,
enida Lydio Martins
1 ._6_00, ’ Vila Zilda

vid, influenza e sarampo.
J4 os fisioterapeutas do
Sest Senat, Ana Carolina
Baralina Lima e Daniel do
Nascimento Cabral, par-
ticipam do evento com
dicas sobre como cui-
dar da salide da colung,
Ccom a realizacdo de uma
avaliacao postural inicial.

SERVICOS SOCIAIS

A Secretaria Municipal
de Assisténcia Social (Se-
deas) disponibilizard ao
publico, orientacoes so-
bre os servicos de con-
vivéncia, programas e be-
neficios sociais, por meio

Acao retira mais de
I tonelada de residuos

Em Guarujg, na terca-
feira (30), uma grande
mobilizacao ambiental
resultou na retirada de
mais de 1 tonelada de
residuos da regido da
Prainha (Aldeia), mar-
gem direita do Porto
de Santos. A acao in-
tegrou as comemora-
coes pelo Dia Mun-
dial da Limpeza (World
Cleanup Day) e teve
como objetivo cons-
cientizar a populacao
sobre o descarte cor-
reto do lixo e a preser-
vacao da vida marinha.

A concentracdo co-
mecou as 13 horas e
reuniu surfistas, pesca-
dores, jovens, criancas
e representantes de
instituicdes publicas e
privadas. A acdo con-
tou com o lema: “Lixo
no lixo, planeta no ca-
pricho”, e promoveu
a retirada de grande
volume de lixo, o sufi-
Ciente para preencher
toda a area frontal do

Instituto Novos Sonhos,
um impacto visual
que chamou a aten-
cdo da comunidade.

A atividade teve o
apoio da Capitania dos
Portos daMarinha do Bra-
sil, que autorizou a acao
na area costeira. Tam-
bém contou com pre-
senca de guarda-vidas
do GBMar (Grupamento
de Bombeiros Maritimo),
garantindo a seguranca
dos participantes nas
areas de risco aquatico.

A Semam forneceu
equipamentos de pro-
tecao individual (EPIs)
e doou mudas, incenti-
vando a compensacao
ambiental e a educacao
ecologica. A forca-tare-
fa foi organizada pelo
Instituto Novos Sonhos
e pelo Instituto Ambien-
tal Salva Vidas (IASV),
aléem da participacao
ativa da familia Nativos
da llha, que ajudou na
mobilizacao de volun-
tarios da comunidade.

de equipes do Centro de
Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS) e informa-
cOes sobre direitos e
protecao social especial,
com atendimento feito
pelo Centro de Referén-
cia Especializado de As-
sisténcia Social (CREAS).

Também por meio da
Sedeas, serdo divulgadas
as Acgoes Estratégicas do
Programa de Erradicacdo
do Trabalho Infantil (AIPE-
TI) e 0s programas de in-
clusdo produtiva e qualifi-
cacao profissional (ACES-
SUAS). Outro servico
oferecido pela Prefeitura

Dlvulgagao

sera a Ouvidoria ltinerante.

O evento oferecerd
ainda, servico de mani-
cure, design de sobran-
celhas, trancas e corte
de cabelo, em parceria
com o Instituto Embele-
ze. Para divertir a crian-
cada havera escultura de
baldo e pintura de rosto,
além de barraquinhas de
pipoca, algoddo doce,
hot dog e suco, aos 350
primeiros participantes.

O Sest Senat fara dis-
tribuicdo de brindes e di-
vulgacao dos servicos de
salide e cursos oferecidos
pela unidade do Guaruja.

‘Beach Ténis’ e inclusao

No ultimo sdbado
(04), uma acdo em Gua-
rujd teve como objetivo
apresentar o Beach Tennis
as criancas da comuni-
dade do Cantagalo, na
regido da Enseada. O
encontro aconteceu na
altura da Praca Horacio

Lafer. Aproximadamen-

te 30 criancas tiveram a
oportunidade de co-
nhecer e experimentar o
esporte de praia, numa
iniciativa que tem o ob-
jetivo de incentivar a pré-
tica esportiva entre os
jovens da comunidade.

Confeitaria Basica

Estdo abertas até do-
mingo (12) as inscricdes
para o curso gratuito
“Confeitaria Basica: Pro-
dugdo de Bolos para
Café”, promovido pelo
Fundo Social de Solida-
riedade em parceria com
o Governo do Estado.
Sao 20 vasgas para inte-
ressados a partir de 16
anos, sem necessidade
de pré-requisitos. As

aulas comecam em 5 de
novembro, no Centro
Comunitario Jodo Paulo
ll, em Vicente de Car-
valho. O curso ensina
técnicas de preparo de
bolos, recheios e cober-
turas. Inscricdes no link:
https://docs.goosle.com/
forms/d/e/1FAIpQLSCcW
STmozRKEe63bpfSTuXPS
ncz5IY6ZM-AFIOR2a9SL)
WelaQ/viewform

DE OLHO NA LEl

Prezados leito-
res, essa semana li
na internet algumas
manchetes assim:
“Professores nao
pagardao mais Im-
posto de Renda”.
Cuidado! Embora
a informacao tenha
certo fundamen-
to, ela esta sendo
apresentada de
forma que pode
causar confuséao
e desinformacao.

Vamos compre-
ender melhor do
que se trata?

ACémaradosDe-
putados aprovou um
projeto que isenta
do Imposto sobre a
Renda quem ganha
até R$ 5 mil por més
— 0 que inclui, por
exemplo, os profes-
sores que recebem
menos que iSso.

Mas nao sao
apenas eles. Essa
isencao vale para
qualquer trabalha-
dor dentro dessa
faixa salarial, seja
professor, enfermei-
ro, motorista ou co-
merciante.

O texto agora —
enquanto escrevo
para vocés — segue
para o Senado, onde
sera analisado pela
Comissao de As-
suntos Econémicos.

Professores nao pagariao mais
Imposto sohre a Renda?

por
Beotris Bioncotto

Depois, se aprova-
do, ainda precisa da
sancao do Presiden-
te da Republica. Ou
seja, a regra ainda
nao esta valendo
e sO comecgara a
ter efeito, se con-
firmada, em 2026.

O projeto tam-
bém prevé reducao
do imposto para
quem ganha até R$
7.350 e cria novas
regras para tributar
lucros e dividendos
de quem tem rendas
mais altas. A ideia é
tributar mais quem
tem maior condi-
cao de contribuir.
E, claro, toda isen-
cao significa retirar
essa verba de outro
lugar — entao, todo
beneficio sempre
vem acompanhado
de uma nova con-
ta a ser ajustada.

Entao, muito cui-
dado! Professores
poderao serisentos,
sim, mas pelo valor
do salario, néo pela
profisséo. Informa-
cao correta evita
confusdo — e ajuda
cada um a entender
melhor seus direitos
(e deveres) quando
0 assunto é tributo.

Fique atento(a)
aos seus direitos e
deveres!

Beatriz Biancato ¢ advogada tributarista em
Guaruja, com énfase em Tributacao Municipal,
Autora pela Editora Dialética ¢ Idealizadora
do Projeto gratuito “Tributario Sem Mistério”,
cujo acesso pode ser feito através de
www.tributariosemmisterio.com.br

rﬂ

Al Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas

operagﬁes en re
em conta

0800 0123 000

SIGA-NOS
TAMBEM
PELO
FACEBOOK!

&

EstanciaDeGuaruja
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Parceria com rede hospitalar
visa demandas da temporada

De Guaruja

O prefeito de Gua-
ruja, Farid Madi, rece-
beu em seu gabinete
0s representantes da
Rede D’Or Sao Luiz
(RDSL), Gustavo Loubet
Guimaraes (diretor Exe-
cutivo) e Fabiana Dias
Scardua (diretora Central
de Vagas e Concierge)
nesta quarta-feira (8).

O encontro, que teve
também a presenca do
secretdrio municipal de
Salide, Fdbio Mesquita,
foi marcado pela assina-
tura do termo de coope-
racdo entre o Municipio e
aRede D’'Or Sao Luiz, que
prevé acdes conjuntas
voltadas para o fortaleci-
mento da rede de salide,
especialmente durante
a temporada de verao.

Entre as medidas pre-
vistas, estd a integracao
do sistema municipal

com a rede credenciada
da Rede D’Or, com foco
na remo¢ao de pacientes
turistas com convénios
medicos, medida que
contribui para desafosar
o atendimento publico
durante a alta temporada.

Além disso, a iniciativa
pode marcar o inicio de
umMa parceria estratégica e
aborir caminho para novos
investimentos privados na
drea da salide de Guaruja.

O prefeito Farid Madi
destacou que a parceria
impactard diretamente o
atendimento a moradores
e visitantes nas unidades
de salde. “Essa iniciativa
¢ importante para que
moradores e visitantes
tenham atendimento ra-
pido e seguro durante o
verao. Ao mesmo tempo,
ajuda a melhorar o fluxo
dentro das nossas uni-
dades e garante que nin-
guém figue desassistido”.
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Ultima etapa do 18° Sprint Triathlon
acontece neste domingo (12), no Tortuga

Neste domingo (12),
Guarujd sera palco da 4°
e Ultima etapa do renoma-
do 18° Circuito de Sprint
Triathlon Santa Cecilia TV.
O evento reunira atletas
de diversas idades e ca-
tegorias, proporcionando
uma competicao repleta
desafios. Adulto individu-
al, Mountain Bike e Reve-
zamento sao as principais
categorias deste evento.

O local escolhido para
a largada ¢ o Cantdo do
Tortuga (Av. Miguel Ste-
fno, altura do n° 4583)

Fotos: Divulgacdao

onde os competidores
enfrentardo um percurso
composto por 750 me-
tros de natagdo, 20 km
de ciclismo e 5 km de
corrida, seguindo o for-
mato sprint do triathlon.

A prova tamoém ofe-
rece a opcao de partici-
Pacao por revezamento,
permitindo que equipes
dividam as modalidades
entre seus integrantes.
Os atletas poderao retirar
seus kits no dia da prova,
das 6 horas as 6h45. A
primeira corrida terd inicio

0. ‘\

| —

as 8 horas, seguida pelas
préximas baterias que co-
mecarao as 8h35 e 8h37.

De acordo com o
organizador do evento,
Paulo Marques, o circuito
vai muito além da com-
peticdo. “O triathlon € um
esporte que agresa trés
modalidades e, por isso,
¢ impactante. E um desa-
fio que garante qualidade
de vida, controle fisico e
mental. Esperamos um
pUblico expressivo para
prestigiar os atletas nesta
edicao decisiva. A Ultima

180 atletas participarao do evento nas categorias
Adulto individual, Mountain Bike e Revezamento

etapa tem peso maior e,
O iSSO, € sempre a Mais
aguardada”, destacou.

PREMIACAO

A premiacao esta pre-
vista para acontecer as
11h45, com troféus para
os trés primeiros coloca-
dos das categorias geral
masculina e feminina, além
de troféus para os cinco
melhores em faixas etarias
de cinco em cinco anos.
Para participar do campe-
onato, o atleta teve que
comparecer em pelo me-
nos trés das quatro etapas
realizadas ao longo do ano.

O secretdrio de Espor-
te e Lazer de Guarujg, José
Roberto Galvao, destacou
a importancia do evento
para O cenario esportivo
nao sé de Guaruja. “E um
campeonato gque recebe
muitos atletas de todo
o Estado de Sao Paulo e
também da nossa cida-
de, que sempre tem uma
expressiva classificacado,
além de entregar bastan-
te entretenimento por
conter natacdo, corrida
e ciclismo” completou.

SO

— PARA

PENSAR

O jornal OUL trouxe
na segunda feira, dia
6, uma matéria inte-
ressante sobre longe-
vidade.

O Japao tem a maior
concentracdo do mun-
do de pessoas com
mais de 100 anos, cer-
ca de 98 mil individuos
centenarios. Alias, a
idade média de vida no
Japéao é de 84,5 anos,
sendo 81,09 anos os
homens e 87,45 anos
as mulheres.

E isso se deve aqué?
Primeiro, a uma dieta
predominantemente
de peixes, depois legu-
mes e verduras, frutas.
Pouca carne vermelha
€ baixa obesidade. Isto
€, caminhadas diarias,
compras do cotidiano
sempre feitas a pé e
calma, paciéncia no dia
adia, um habito milenar
dos povos orientais.

E uma coisa interes-
sante, a musica no am-
biente caseiro, mas nao
a pauleira moderna, ou
o funk e etc. A musica
japonesa é lenta, para
noés até chata, mas traz
paz de espirito.

Algumas regras ado-
tadas tanto para a vida
social ou empresarial
fazem parte da rotina do
ser humano no Japao.
O Ikigai: arazéo de viver

Propésito: Encontrar
um proposito de vida
claro e que traga satis-
facdo. Como a alegria
nas tarefas: sentir pra-
zer no que se faz;

E o Kaizen: a mel-
horia continua, de que
forma? Nos pequenos
passos: Focar em pe-
guenas mudancgas e
melhorias constantes,
em vez de grandes ob-
jetivos assustadores

O Kaizen néao se
restringe s6 ao trabal-
ho, mas se aplica a
saude, vida pessoal
e relacionamentos. E
mais, cultuar habitos
saudaveis, valorizar
a natureza, e nao co-
mer com exagero.

Enganaram-se aque-

Quem quer viver mais ?

les que pensavam que
0 Japao, depois de ser
dizimado por duas bom-
bas atdbmicas lancadas
pelos americanos na
segunda guerra mun-
dial, cujos efeitos da
radioatividade ainda
existe, terminariam com
a evolugcdo do pais.

E mais, apesar da
influéncia america-
na, quando do projeto
Marshal que ajudou a
erguer o Japao fosse
acabar com a tradicéo
japonesa. Os quimonos
nao sao usados junto
das calgas jeans, o fast
food nao acabou com
0 sushi, e os habitos
familiares diferem mui-
to do que o americano
adota.

La, o respeito aos
mais velhos é funda-
mental, a obediéncia a
experiéncia dos antigos
€ aproveitada pelos
mais jovens. A tradicao
ndo morreu e os valo-
res ancestrais ainda
séo respeitados.

O tema é interessan-
te, porque diverge da
nossa maneira de viver
e de forma totalmente
oposta.. Assim, vamos
voltar ao assunto, por-
que talvez seja de inte-
resse de pessoas saber
que ainda ha paises
que valorizam a vida de
forma diferente do que
vemos por aqui.

Dados sobre quan-
tos anos de vida vive
o brasileiro? Quantos
anos viveram os seres
humanos em tempos
passados? Como mel-
horar isso?

As respostas para
as perguntas acima
ficardo para a semana
que vem.

Um conselho apenas,
use o lkigai, o propdsito
de viver, e o Kaizen, a
melhora continua do
ser humano, como um
exercicio, nem que seja
nesta semana para tes-
tar o valor, e na préxima
edicao continuaremos.

Tudo bem? Espero
por vocé... melhorado.

Sérgio Motti Trombelli é professor
universitario e palestrante kardecista cristao
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EBBARBAECUE

CHURRASCOSEMFRESCURA EUSOQUOPAIZAO

A releitura do Paolica feita pelo Chef
Felipe Bronze, que me encantou!

INGREDIENTES:

Linguica toscana de
boa qualidade

Pdo italiano (casca
crocante e miolo macio)

Queijo mussarela fa-
tiado

Mel (ou xarope de
glucose, para um toque
agridoce)

Mostarda amarela (a
classica, para equilibrar)

Alecrim fresco (o
aroma faz toda a dife-
renca)

Pimenta biquinho
(para um leve calor, sem
exageros)

Tomate (um bom to-
mate, suculento)

MODO DE PREPARO:

1. AlLinguica Descons-
truida: Comece retirando
a pele da linguica. Desfa-
Ca a carne em uma tigela
e adicione o mel, a mos-
tarda, o alecrim picado e

a pimenta bigquinho. Mis-
ture tudo com as maos,
amassando bem, até
obter uma pasta homo-
génea e cheirosa. E aqui
gue a magica comeca!

9. O Pdo e o Tomate na
Brasa: Corte o pao italiano
em fatias generosas. Leve
as fatias e um tomate
cortado ao meio para a
churrasqueira. O objetivo
¢ tostar o pao, criando
uma base crocante, e as-
sar o tomate até que ele
figue macio e libere seus
sucos. Enquanto isso, jo-
gue uns ramos de alecrim
diretamente na brasa para

Reproducdo/Youtube

Reproducao/Youtube

aromatizar o ambiente e,
claro, o pdo e o tomate.

3. AMontagem Perfeita:
Retire 0 pao e o tomate da
grelha. Esfregue o tomate
assado sobre a superficie
tostada do pado. Isso vai
dar uma umidade e um
sabor extra. Em seguida,
espalhe a pasta de lingui-
€a sobre 0 3o, cobrindo
toda a superficie. Ndo
economize, mas distri-
bua uniformemente para
evitar gue o pPao queime.

4. De Volta ao Fogo:
Leve o pao com a lingui-
ca para a churrasqueira,
com a parte da linguica
virada para baixo, em
fogo medio. Deixe gre-
lhar por uns 10 minutos,
ou até a linguica estar
bem cozida e dourada.

5. O Toque Final: Retire
0 paolica da churrasquei-
ra, cubra com as fatias

ala galera louca por
Fchurrasco, eu sou o

Paizdo e este aqui ¢
sim 0 Nosso querido Canal
Barbaecue, diferente do
YouTube na sua forma de
falar com vocés, porém
com a mesma esséncia
e paixao, continuamos
loucos por churrasco.

E por falar em chur-
rasco, hoje quero apre-
sentar uma receita, na
verdade uma releitura, de
uma receita que apren-
di tempos atrds e que
me trouxe notorieda-

de queijo mussarela. Se
tiver um macarico culi-
nario, use-o para der-
reter e gratinar o queijo,
dando aquele visual ir-
resistivel. Se nao tiver,
pode voltar rapidamen-
te para a grelha, com o
lado do queijo voltado
para cima e com cuida-
do para nao gueimar.

6. Sirva e Celebre:
Corte o Pdolica em pe-
dacos menores e sir-
va imediatamente. A
combinacao da linguica
suculenta, o pao cro-
cante, 0 queijo derreti-
do e o toque agridoce
¢ simplesmente divina.
E um convite a cele-
bracdo, a boa compa-
nhia e, claro, @ mais um
churrasco inesquecivel.

de no Canal Barbecue.

Quem me acompanha
sabe que a vida de um
churrasqueiro ¢ feita de
descobertas, ¢ a minha
mais recente me levou a
um lugar muito especial: ©
programa “Perto do Fogo”,
do meu grande amigo Fe-
lipe Bronze, o Fefé, ou Fe-
fuxo, brincadeiras a parte.

Ah, a visita ao pro-
grama do Felipe! Que
experiéncia incrivel, que
energia contagiante. Tive
a honra de participar de
um dos episddios mais

Esta receita, dentre
outras gue preparamos
l& no programa, guan-
do fui convidado para
churrasquear ao lado
deste grande Chef, fui
uma das escolhidas por
mim com carinho, pois,
por onde passo e faco
churrasco, ¢ uma daque-
las receitas que encantam
e surpreendem sempre.

Com ele, realmente
muito de técnicas e olha-
res a alguns detalhes que
por mim passavam de
forma desapercebida,
ganharam importancia e
de certa forma incorpo-
raram-se ao meu dia a dia.

Se quiser saber mais
detalhes desta receita
pode conferir no Youtuboe

marcantes, onde a gente
colocou a mao na massa
— ou melhor, na brasa
— e criou algo espetacular.
Mas os detalhes dessa
aventura, as risadas e 0s
segredos dos bastidores,
iSSO € PAaPOo Para um pro-
ximo capitulo, prometol!

Hoje, quero focar em
uma releitura que me
deixou de queixo cai-
do e que, tenho certe-
Z3, vai revolucionar seus
churrascos: o Paolica,
aos olhos do renoma-
do Chef, Felipe Bronze.

em nosso canal, o Canal
Barbaecue com o titulo
“Paizdo tentou fazer o
Pdolica do Felipe Bronze*.

Essa releitura do Pao-
lica € a prova de que,
com criatividade e um
bom fogo, podemos
transformar o simples
em extraordinario. Ex-
perimente e depois me
conte o que achoul

Nos vemos na proxi-
ma, com mais historias e,
quem sabe, 0s bastidores
da minha visita ao Chef Fe-
lipe Bronze no canal GNT.

Se gostou, ndo esqueca
de seguir Nosso
Instagram e Canal
no YouTube!

Bons churrascos!
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ma jornada de dis-

ciplina e inclusao
social alcancou um mo-
mento especial na APAE
Guarujgd. Ontem, dia 8
de outubro, a entidade
sediou a emocionante
Cerimbnia de Entrega de
Faixas dos alunos de ka-
raté, fruto de uma parce-
ria transformadora com
a Associacdo Comuni-
taria de Artes Marciais
(ACAM Quintério Dojo)
e a Brothers do Tatame.

AS criangas e jovens
da APAE, que diaria-
mente demonstram for-
Ca e garra, celebraram
suas conquistas peran-
te familiares e toda a
comunidade envolvida.
Mais do que um evento
esportivo, foi um festival
de superacao pessoal.

O professor Alexan-
dre Quintério, responsa-
vel pela ACAM Quintério
Dojo e pelo projeto,
ressaltou a importancia
do esporte como ferra-
menta de cidadania. “O
karaté ¢, sem dlvida, uma
das formas mais podero-
sas de inclusdo.”, afirmou.

O evento tornou o dia inesquecivel
para as familias e para a historia
do esporte inclusivo na cidade

No tatame, todos sao
iguais. Nao importa a
dificuldade ou a dife-
renca, © que vale ¢ o
empenho, a disciplina
e o respeito. O esporte
Cria uma ponte, desfaz
barreiras e mostra para
cada um desses jovens
gue eles podem ir muito

além do gue imaginam.

O evento foi um mo-
mento Unico de cele-
bracdo da vida e da
capacidade humana de
superar limites, reafir-
mando © Compromisso
de todos os envolvidos
com a valorizacao e o
potencial dos alunos.

Do Karateé inclusivo ao podio

Lucas Higa

Se o karaté da Bai-
xada Santista trans-
forma vidas na inclu-
530, COMO ViMOos Nna
APAE Guaruja, ele
“a também brilha
no alto ren-
dimento. A
prova ¢ a jo-
vem Thalita
Rodrigues
de Souza,
~ Que con-
quistou a
medalha
de bronze
no Campe-
onato Pan-
Americano

A no Pan-Americano

de Karaté 2025, em
ASSUNCA0, Paragual

A atleta, da Associa-
cao Okinawa Shinshukan
Matriz de Santos, in-
tegrou a Selecao Bra-
sileira e competiu na
modalidade Shiai Ku-
mite (luta), categoria
Junior até 53 kg. Com
quatro vitdérias em cin-
co lutas, Thalita garan-
tiu seu lugar no podio.

O técnico Lucas
Higa, que acompanha
sua trajetdria, cele-
brou o feito: “Sonha-
mos com essa medalha
no Pan-Americano, e

THIT

hoje ela ¢ uma realida-
de. Acompanhar esse
crescimento de perto
¢ muito gratificante.”

A Sensei Lais Higa
reforca a dedicacao:
“Trabalhamos muito para
chegar até aqui. Ver a
Thalita alcancar esse
resultado € motivo de
muita alegria para toda
a equipe”, afirmou.

Thalita conta com
o apoio do Instituto
Jodo Claudio e da FU-
PES para manter a alta
performance. Apoie
essa trajetdrial Siga a
atleta no Instagram:

o o,
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99 "3’___"" 1 17)
100 RN |
SIS 2 :m | )\
F g Tatiana Macedo

nutricionista

MARQUE A SUA

CONSULTA

Avaliagdo corporal
Aconselhamento nutricional
Planejamento alimentar

(S (13) 99197-2844
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Fraudes no INSS: PF deflagra nova
fase de operacao em oito estados

Operacao Sem Desconto investiga um esquema nacional de
descontos associativos nao autorizados em aposentadorias
e pensoes do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
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Nova fase da Operacao sem Desconto cumpre 66 mandados de busca e apreensao

De Agéncia Brasil

A Policia Federal (PF)
deflagrou nesta quin-
ta-feira (9) uma nova
fase da Operacao Sem
Desconto, que investiga
um esquema nacional
de descontos associa-
tivos nao autorizados
em aposentadorias e
pensdes do Instituto Na-
cional do Seguro Social
(INSS). A acao tem o
apoio da Controladoria-
Geral da Uniao (CGU).

Em nota, a corpora-
cao informou que estao
sendo cumpridos 66

Rua Montenegro, 291
Vila Maia, Guaruja

Tel.: 3386-9412
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mandados de busca
e apreensao, expedi-
dos pelo Supremo Tri-
bunal Federal (STF), nos
seguintes estados: Sao
Paulo, Sergipe, Ama-
zonas, Rio Grande do
Norte, Santa Catarina,
Pernambuco e Bahia,
além do Distrito Federal.

‘A acao de hoje tem
o objetivo de aprofundar
as investigacoes e escla-
recer a préatica de crimes
como insercao de dados
falsos em sistemas oficiais,
constituicdo de organiza-
Cao criminosa e atos de
ocultacao e dilapidacao

patrimonial”, informou
a PF no comunicado.

ENTENDA

Em aboril, a PF e a Con-
troladoria-Geral da Uniao
(CGU) deflagraram a Ope-
racao Sem Desconto com
objetivo de combater
um esquema de des-
contos associativos nao
autorizados em apo-
sentadorias e pensoes.

O escandalo também
motivou a abertura de
uma Comissao Parlamen-
tar Mista de Investigacao
para investigar o caso.

O célculo ¢ que en-

tidades investigadas te-
nham descontado de
aposentados e pensio-
nistas cerca de R$ 6,3 bi-
InGes entre 2019 e 2024.
A €poca, pelo menos seis
servidores publicos foram
afastados de suas funcoes.

A época, a PF infor-
mOou gue as investigacoes
identificaram a existéncia
de irregularidades rela-
cionadas aos descontos
de mensalidades asso-
ciativas aplicados sobre
beneficios previdencia-
rios, principalmente apo-
sentadorias e pensoes,
concedidos pelo INSS.

ESQUITA
SESSORIA
ONTABIL

Rva Comendador Vicente Gagliano, 31
4° andar - sala 44 - Tel.: (13) 3352-5222

2 CQIg

ua marca nao esta aqui. ©

Estancia e bom para o seu hotel, o

seu restaurante, a sua pousada, o
seu comércio. Anuncie conosco!
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Policia confirma adicao
deliberada de metanol

O presidente Lula
afirmou que as conver-
sas com Donald Trump
sobre o tarifaco marcam
“um novo momento”
nas relacdes entre Brasil
e Estados Unidos. Se-
gundo ele, o didlogo
foi cordial e resultou

em acordo para nego-
ciacdes diretas entre
chanceleres. Lula defen-
deu relacao “civilizada
e respeitosa” entre os
paises e disse esperar
revisao das tarifas im-
postas a produtos bra-
sileiros desde agosto.

Brasil e EUA discutirao
tarifaco em Washington

O Instituto de Crimi-
nalistica de SP confirmou
que 0 metanol encontra-
do em garrafas apreen-
didas foi adicionado de
forma intencional, e ndo
resultado da destilacao
natural. A substancia,
altamente toxica, pode
causar cegueira e até
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morte. Em todo o pais,
94 pessoas foram into-
xicadas apds consumir
bebidas adulteradas. A
Justica paulista autorizou
a destruicao de 100 mil
garrafas apreendidas
em operacoes que de-
sarticularam fabricas e
depdsitos clandestinos.

MP que taxava bets e
super-ricos é derrubada

O presidente Lula
classificou como “der-
rota ao povo brasileiro”
a decisdo da Camara
de deixar caducar a MP
que previa tributacao
sobre fundos de inves-
timento e apostas es-
portivas. A medida era
considerada essencial

Na Pluslipel .voce em:onfra mais de 20.000
itens em uma loja ampla e bem localizada

VEM PRA PLASTIPEL -
ﬁ.

Av. Ademar de Barros, 1995
Guaruja - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

© Q

para o equiliorio fiscal
de 2026. Segundo o
governo, a proposta
buscava “corrigir injusti-
cas tributarias” e garantir
recursos para progra-
mas sociais. O texto
foi retirado de pauta
com 257 votos favo-
raveis e 193 contrarios.

, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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Associacao de Mulheres Progressistas de Guaruja

A conceituada
advogada,
Rose Oggiano,
esteve entre as
homenageadas.
Para assinalar
esta data histérica,
dez mulheres
inspiradoras foram
agraciadas pelo seu
trabalho e impacto
na comunidade.
Cada uma, com sua
profissdo, representa
a coragem,

a persisténcia
e a visao que
inspiram futuras
geracées

completa dez anos e comemora com homenagens

\\

.,-,r_* 1 0° Aniversé

Mulbgres pelas

o Zah Bl
O prefeito em exercicio de Guaruja, Toninho Salgado

e sua esposa, a homenageada, Renata Salgado
" T [}

; s W Aempreséria,
oure e Marcele Martinez | Zely Martins

Ana Cartucci e Samira VT/akeﬁJ |
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10° Aniversario AMP

Mulheres pelas Mulheres
//=@®aria [ Wieta de Brito
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A Associagdo Mulheres Progressistas (AMP), nos dez anos de luta se honra em homenagear ilustres guerreiras.
Valorizar as mulheres é promover a igualdade e construir um caminho de progresso para toda a sociedade.
Homenageadas: Renata Salgado, Andréia Feijd, Cris Lopes, Maria Antonieta de Brito, Ana Zucchi, a presidente da AMP,
Eliane Pinheiro Belfort Mattos, Elizabete Gongalves, Roseli Veiga, Rose Calazans, Neide Passos e Rose Oggiano
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DOUTOR FE
HERNIA EVENTOS

@doutorherniaunidadeguaruja n a
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Inauguracao do Centro de Treinamento de Ensino
Profissional Marltlmo do Porto de Santos

O comandante do Grupamento O capitao dos Portos de SP,
, imi M A o | Trova Naval, Igor da Silva Alves e o capitdo Marcus André Souza e Silva
O vice-almirante Marco Antonio Ismael Trovao de mar e guerra, Carlos Marden e sua esposa Mébnica Marques

de Oliveira, a deputada federal Rosana Valle e o
comandante dos Portos de SP Marcus André Souza
Silva. A Marinha do Brasil inaugurou as modernas
instalacées de ensino destinadas a formacéao e
qualificagdo de jovens profissionais, bem como daqueles
que atuam em embarcagbes e nos portos. O total de
candidatos inscritos foi de 535 e a selegcao sera de
30 alunos. A obra foi viabilizada por meio de emenda
parlamentar da deputada federal Rosana Valle

O vice-almirante %
Afranio de i
Paiva Moreira

Armindo Faria, a deputada federal O capitdo de mar e guerra, Marcelo -
Rosana Valle e o advogado Roberto Faria Sa e sua esposa Simone Ayala Elisangela Campanelli e Priscila Kise

MARMORARIA
GUARLIA

CLINICA VETERINARIA

CHOPP HALLE FILETTI

RESTAURANTE

Thif |
DESDE 1965 = Cumlggt‘iﬁeg:::"gade @ (013) 3354-3130
D e| ive ry @ chopphalle W& O Tercas e Quintzs & notte i, . %ésog;zzgs] -?2;1;
@ (13) 99745 1520  (13)3371.7125 Aulas prticas e tedricas ' :

Jardim Las Palmas - Guarujd/SP
www.marmorariaguaruja.com.br

MATRICULAS RBERTAS
Tels.: 3227.5770 - 99711.5545
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