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Entre as medidas anunciadas estdo o reforco de 40% das equipes de manutencdo, o envio de 40

caminhbes-pipa entre dezembro e o pds-Carnaval, e a ampliacdo das acoes conjuntas com a Prefeitura
nas areas de fiscalizacdo ambiental e seguranca, para coibir furtos de cabos e ligacoes irregulares.
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Charge da semana

Um verao de trabalho
e esperanca

A semana em Guaruja
foi marcada por duas
noticias que refletem,
de forma simbdlica, os
desafios e as esperancas
da cidade que se pre-
para para mais uma tem-
porada de verdo. De um
lado, a Sabesp anunciou
o reforco das acdes de
abastecimento e sane-
amento, com obras,
equipes e monitoramen-
to intensificado para ga-
rantir gue moradores e
turistas tenham tranquili-
dade durante o periodo
de maior movimento.

De outro, o 1° Feirao
de Empregos de Guaruja
reuniu mais de 6 mil pes-

com 1.346 vagas oferta-
das em diferentes seto-
res — do portudrio ao
comércio, passando por
servicos e educacao.

O evento mostrou o
quanto a cidade esta ca-
rente de oportunidades
oara seus cidadaos. Mas,
também, que o governo
Madi tem buscado unir
esforcos entre poder
puUblico, empresas e
instituicdes de ensino
para abrir caminhos no
mercado de trabalho.

Essas duas iniciativas
— uma voltada a infraes-
trutura essencial, outra a
dignidade por meio do
emprego — revelam

de Guaruja depende
nao apenas de investi-
mentos, mas também de
planejamento, parcerias
e sensibilidade social.

Enquanto a Ope-
racdo Verao reforca a
estrutura para a che-
gada de visitantes, o
Feirao de Emprego
aponta para um futuro
em que o crescimento
econdmico também se
traduz em mais opor-
tunidades para quem
vive aqui © ano todo.

Que esta temporada
traga ndo so sol e mo-
vimento, mas tambeém
trabalho, seguranca e
qualidade de vida para a

Durante a sessdao da
Camara desta semana,
a vereadora Sirana Bo-
sonkian (PDT) apresentou
indicacdes voltadas a
melhoria da infraestrutura
urbana e a seguranca da
populacdo. Entre elas, a
parlamentar solicitou ser-
vicos de tapa-buraco na
Rua Jordano de Paiva, na
Vila Maig, e intervencdes
para conter o acumulo
de agua na Rua Mato
Grosso, em Vicente de
Carvalho — problema
que, sesundo ela, tem
gerado mau cheiro e
atraido insetos.

Abrigo

A vereadora propds a
criacdo de um programa
de recolhimento e abri-
g0 temporario de ani-
mais soltos, com acdes
educativas e parceria

voluntarios. Além disso,
ela reforcou o engaja-
mento da Camara nas
campanhas Novembro
Azul e Semana da Mu-
Iher Empreendedora,
destacando a impor-
tancia da prevencao em
salide e o incentivo ao
protagonismo feminino.

Tampas buciros

Sirana também destacou
a necessidade de con-
sertos em tampas de
bueiro na Rua Pioneira,
na Vila Santa Clara. Em
outro ponto de sua fala,
chamou atencdo para
O aumento de animais
de grande porte soltos
em vias publicas, como
vacas e cavalos, especial-
mente na Avenida Dom
Pedro. “Isso pode causar
acidentes graves. E pre-
Ciso responsabilidade
dos proprietdrios e uma
acdo integrada do poder
pUblico”, alertou.

Improviso

Segundo os moradores,
uma tampa improvisada
foi colocada pela propria
comunidade para evitar
acidentes. Eles afirmam

ro ja foram feitos hé alguns
meses, mas a situacao
ainda nao foi resolvida.

O vereador Walter dos
Santos (Nego Walter)
pautou para a proxi-
ma sessdo, O projeto
de lei de sua autoria
que denomina “Manuel
Mesquita Filho” o Cen-
tro de Esporte, Cultu-
ra e Lazer do Parque
Guaibe, reconhecendo
a trajetdria do home-
nageado e sua contri-
buicdo a comunidade.

Pediu atencao

Durante a sessao, O par-
lamentar também proto-
colou indicacdes para
reparos em vias com
buracos e acumulo de
Oleo, reforcando a ne-
cessidade de atencao

de manutencao viaria.

Rolando Lero?

Conhecido por sua atu-
acao proxima a popula-
cdo, Nego Walter rece-
beu elogios dos colegas
pela postura participativa
e constante presenca
nas pautas do Lesislativo.
“Vocé ¢ um vereador
atuante, que inspira pela
forma como trabalha pela
cidade”, afirmou o vere-
ador Santiago Anselo, no
melhor estilo Rolando Lero.

Certificados

Mais de 1.000 trabalha-
dores das praias de Gua-
rujd concluiram o curso
do Programa Ambulan-
te Legal, que capacitou
profissionais em boas
praticas, sustentabilidade
e seguranca. A entrega
dos certificados e selos
aconteceu no Ginasio
Guaibé, marcando o en-
cerramento da terceira
edicdo do programa.

Reconhecimento

A iniciativa reforca a im-
portancia da capaci-
tacdo e reconhece o
trabalho de quem atua

e qualidade no aten-
dimento aos visitantes.

Foco no servico

Os selos do Programa
Ambulante Lesgal ja es-
tdo sendo fixados pelos
fiscais nos carrinhos das
praias, mediante apresen-
tacdo do alvara. A certi-
ficacao garante mais se-
guranca e padronizacao
no comeércio ambulante
de Guaruja. Parabéns!

Marcelo Baracal

soas no Ginasio Guaibé, que o desenvolvimento  populacdo guarujaense.
Micros
Sirana entre prefeitura, ONGs e  que os pedidos derepa-  da Prefeitura aos servicos com responsabilidade Cadé a tampa?

Moradores da Rua
Guilherme Guinle, em
Vicente de Carvalho,
denunciam a auséncia
de tampa em uma tu-
bulacdo na via (foto).
O morador Marcelo
relata que o proble-
ma se agrava em dias
de chuva, quando a
rua costuma ficar ala-
gada, e que o bura-
CO representa risco a
pedestres e ciclistas.
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Sabesp reforca Operacao Verao em Guaruja

Da Reportagem

A Prefeitura de Gua-
rujd e a Sabesp lanca-
ram, nesta quinta-feira (6),
no gabinete do prefeito
Farid Said Madi, a edi-
cao 2095 da Operacao
Verdo, que prevé um
conjunto de acdes para
garantir o abastecimento
de 4gua durante a alta
temporada. O encontro
contou com a presenca
do Relacoes Institucionais
da Sabesp, Joado Paulo Ta-
vares Papa e equipe, além
de secretdrios municipais.

Segundo Papa, o pla-

no foi reforcado diante
da expectativa de au-
mento no numero de
turistas, que pode chegar
a 1,5 milhdo de pes-
soas durante o verao
— CINCO vezes a popu-
lacdo fixa do municipio.

‘A Sabesp ampliou
O numero de equipes
de plantdao, caminhdes-
pipa, bombas e gerado-
res reserva. E uma ope-
racdo integrada com as
prefeituras da Baixada
Santista para garantir res-
postas rapidas a qualquer
problema”, destacou.

Entre as medidas anun-

ciadas estao o reforco de
40% das equipes de ma-
nutencao, o envio de 40
caminhdes-pipa entre de-
zembro e o pds-Carnaval,
e a ampliacao das acoes
conjuntas com a Prefeitura
nas areas de fiscalizacdo
ambiental e seguranca,
para coibir furtos de ca-
bos e ligacdes irregulares.

Papa também lembrou
qgue o Guarujad é hoje
O municipio da Baixada
com maior ndmero de
ligacdes de agua regu-
larizadas, o que deve
reduzir o desperdicio e
melhorar a eficiéncia do

sistema. “J& foram reali-
zados cerca de 10 mil
pontos de agua/esgoto
em Guarujad”, destacou.

Ele citou ainda duas
obras estruturantes em
andamento: a interligacao
do sistema Santos—Guaru-
ja, que levara dgua dire-
tamente ao reservatdrio
de Vicente de Carvalho,
prevista para conclusao
em junho de 2096, e o
novo reservatodrio da Vila
Zilda, ja@ em operacao.

O prefeito Farid Madi
elogiou a parceria com
a empresa e destacou
0s avancos. “Hoje temos

uma relacao institucional
muito positiva com a Sa-
besp. Estamos enfrentan-
do problemas antigos de
forma concreta e transpa-
rente. Essa cooperacao
estd fazendo diferenca
para a cidade”, afirmou.

USO RACIONAL
DA AGUA

Farid reforcou ainda o
pedido de uso racional
da &gua pela popula-
cdo, lembrando que a
Sabesp tem distribuido
caixas d’dgua a familias
e comércios em areas
mais vulneraveis. “Nao

estamos dizendo que
os problemas acabaram,
mas que estamos avan-
cando com seriedade
e planejamento. A po-
pulacdo também preci-
sa colaborar evitando o
desperdicio”, completou.

Com as novas medi-
das, a expectativa ¢ de
Que o municipio atravesse
a temporada com me-
nos ocorréncias de falta
d’dgua e maior estabilida-
de no sistema, apoiado
por obras que prometem
melhorar de forma de-
finitiva o abastecimen-
to nos préoximos anos.

Guaruja define programacao para quase 300 ultrassonografias

Mutirbes deverao zerar
fila para ultrassonosrafia de
bolsa escrotal e reduzir sig-
nificativamente o mesmo
procedimento para prosta-
ta; dia 18 acontece dia es-
pecial com diversas acoes
voltadas a salide masculina

Zerar fila de espera
para ultrassonosgrafia de
bolsa escrotal. Esse é o
objetivo da Prefeitura de
Guaruja na programacao
definida pela Secretaria
de Salde (Sesau) para o
Novembro Azul, més de-
dicado a conscientizacao
da salde do homem. Ao

todo, serao quase 300
ultrassonografias de bolsa
escrotal e de prdstata que
serdo realizadas em dois
dias de regime de mutirao.

O ponto alto da progra-
mMacdo acontecerd na pro-
xima segunda-feira (10), no
Ambulatério de Referéncia
em Especialidades (ARE),
que fica na Rua Marivaldo
Fernandes, s/n, na Vila JU-
lia, quando ocorrerd um
mutirdo de ultrassonosrafia
de bolsa escrotal para
zerar a fila. Atualmente,
81 pacientes aguardam
por este procedimento,

e todos foram agendados
pela realizar neste dia.

Também no ARE, no
dia 15, serd realizado um
mutirdo de ultrassono-
grafia de prostata, que
deverd atender 200 ho-
mens, em acao gque vai
diminuir significamente a
fila de espera para este
exame. No mesmo dia e
local, também ocorrerd
mutirdo de vasectomia.
Simultaneamente, estarao
sendo ofertados testes
rapidos para ISTs, afericao
de pressao e teste de
glicemia capilar (Dextro).

Somando-se aos exa-
mes especializados, des-
de a Ultima segunda-feira
(3) ja estdo acontecendo
em todas as Unidades
Basicas de Salude (UBS) e
da Familia (Usafas) pales-
tras nas salas de espera
sobre a salde do ho-
mem, com apoio da Re-
sidéncia Médica, sempre
focando na prevencao
do cancer de prostata.

Localizado no bair-
ro Jardim Las Palmas, o
Campo da Ponte Preta é
conhecido no Municipio
por receber diversos jogos

de futebol de vérzea todas
as semanas. Desta vez,
além do futebol, o local
voltara as atencoes para
a salde masculina. No dia
18, diversos atendimentos
serdo ofertados em par-
ceria com o Fundo Social
de Solidariedade (FSS).

Durante o dia, os ho-
mens poderao passar por
consulta médica de tria-
gem, avaliacdes e exames
oftalmoldgicas, com retor-
no realizado no mesmo
dia, em acdo que contara
com apoio da Van de
Oftalmo, unidade modvel

de oftalmologia. Também
serdo ofertadas afericao
de pressao e Dextro, e
vacinacdo contra doen-
cas como Covid-19, in-
fluenza, sarampo, hepatite,
febre amarela e tétano.

Além disso, profissio-
nais de reabilitacdo pro-
moverao alongamento e
orientagdes sobre salde
do homem, uma equipe
de Combate e Contro-
le as Endemias orientard
sobre o combate as ar-
boviroses, e testes rapi-
dos para ISTs também
sergo disponibilizados.

Balango Patrimonial encerrado em 31/12/2024 e 2023 (em Reais) Demonstracio dos Fluxos de Caixa
ASSOCIAGAO CASA RAONI - A.C.R. em 31 de dezembro de 2024 e 2023 (em Reais)
CNPJ: 18.408.499/0001-36 ASSOCIACAO CASA RAONI - A.C.R.
ATIVO PASSIVO CNPJ: 18.408.499/0001-36
31/12/2024 31/12/2023 31/12/2024 31/12/2023 31/12/2024 31/12/2023
Circulante Circulante
Caixas e equivalentes de caixa 160.156,20 243.186,92 Obrigagdes Sociais 37.300,15 83.158,41 Fluxo de caixa das atividades operacionais
Créditos 1.862,89 290,60 Outros Débitos 255,04 88.560,67 Resultado do Exercicio 44.798,98 (257.093,77)
(Acréscimo) Redugdo Outros Créditos (1.572,29) (290,60)
Total do Ativo Circulante 162.019,09 243.477,52 | |Total do Passivo Circulante 37.555,19 171.719,08 (Acréscimo) Redugdo Obrigagdes Sociais (45.858,26) 40.422,85
Patriménio Liquido Acréscimo (Redugio) Outros Débitos (88.305,63) 88.560,67
Nio Circulante Patrimonio Social 307.788,92 564.882,69 (90.937,20) (128.400,85)
Imobilizado 228.124,00 236.030,48 Resultado do Exercicio 44.798,98 (257.093,77) Das Atividades de Investimentos
Total do Ativo Nio Circulante 228.124,00 236.030,48 | | Total do Patriménio Liquido 352.587,90 307.788,92 Aquisi¢do de Imobilizado (97.760,47)
Depreciagdo 7.906,48 21.968,04
Total do Ativo 390.143,09 479.508,00 | | Total do Passivo + Patriménio Liquido 390.143,09 479.508,00 7.906,48 (75.792,43)
As notas explicativas sdo parte integrante das demonstragées contibeis Aum/Dim liq. caixa e equiv. caixa (83.030,72) (204.193,28)
Caixa e equiv.caixa inicio periodo 243.186,92 447.380,20
Demonstragdes do Resultado do Exercicio findo Demonstracdes das Mutagdes do Patrimdnio Liquido para o exercicio Caixa e equiv.caixa final periodo 160.156,20 243.186,92
em 31 de dezembro de 2022 e 2021 (em Reais) em 31 de dezembro de 2024 e 2023 (em Reais)
ASSOCIACAO CASA RAONI - A.C.R. ASSOCIACAO CASA RAONI - A.C.R.
CNPJ: 18.408.499/0001-36 CNPJ: 18.408.499/0001-36 As notas explicativas sido parte integr das demonstragées contibeis
31/12/2024 31/12/2023 Descricio Patriménio Social R?::'::i‘::" Total i‘:ﬁmﬁ"“’ _
Pedro Richalski Neto Documento assinado digitalmente
Atividades com Educagdo 924.958,91 779.468,26 | |Saldos em 31/12/2023 564.882,69) (257.093,77) 307.788,92 Diretor Presidente g ub :?1’:2&?3?:;?:1::1??33'0300
Atividades com Assistencia Social 871.077,13 2.930.906,91 CPF 561.789.729-20 Verifique em https://validar.iti.gov.br
Atividades com Saude 0,81 155.942,27 Incorporagdo do Resultado do Ex. Anterior (257.093,77) 257.093,77
Atividades Operacionais 3.099,62 33.333,41
(=) Superavit bruto 1.799.136,47 3.899.650,85 Resultado do Exercicio 44.798,98 44.798,98 Katia Valeria Ayres Prado i
KATIA VALERIA Assinado de forma digital p)
Contadora KATIA VALERIA AYRES
() Custos Despesas com Projetos/Programas Saldos em 31/12/2024 307.788,92 44.798,98 352.587,90 CR.C. 1SP176879/03 AYRES RRADODSGAESTERSS |
(-) Atividades com Educagdo (849.065,98) (788.423,98)| | As notas explicativas sdo parte integrante das demonstracdes contabeis PRADO:05646578833 4300
( - ) Atividades com Assistencia Social (902.703,11) (3.152.953,72)
(-) Atividades com Satide (332,53) (183.697,44) N
() Atividades Operacionais (2235,87) (31.669.48) 1. CONTEXTO OPERACIONAL - A ASSOCIACAO CASA RAONI - A.C.R. ¢ pessoa juridica de direito privado, constituida enquanto Sociedade Civil sem Fins Lucrativos, com prazo de duragdo indeterminado.
(1.754.337,49) (@.156.744,62) ]'Encomra-se sedjada nfq\ Avem’dé dos VCai(;ar.as, n° 1050 apto 11, Bairro Jardim Las Palr}1as, CEP 11420-440, deade. de Glfarujai N S:?\.o Paulo, inscrita no CNPJ/MF sob o .m'xmero 18.408,499/0?01-36: Tem por (.)bjelivos a
area de Educacdo, Saude e Assistencia Social. 2. PRINCIPAIS DIRETRIZES CONTABEIS: As Demonstragdes Financeiras examinadas foram elaboradas em conformidade com a Legislagao Brasileira em vigor, de
acordo com as normas e principios de contabilidade normalmente aceitos. 2.1. APRESENTACAO DAS DEMONSTRACOES: FINANCEIRAS: Na preparagdo de suas Demonstragdes Contabeis, a Entidade adotou
(=) Resultado Antes Res. Financeiro Liquido 44.798,98 (257.093,77)| |critérios contébeis aplicaveis as entidades sem fins lucrativos, que, com as préticas contabeis incluidas na legislagio societdria brasileira, sio denominados como pratica contabeis adotadas no Brasil. 2.2. PRINCIPAIS
PRATICAS CONTABEIS: a) Caixa e Equivalentes de Caixa; b) Outros Ativos e Passivos Circulantes e Nao Circulantes; ¢) Ajuste a Valor Presente de Ativos e Passivos; d) Apuragdo do resultado do exercicio; e)
Patriménio Liquido. a) Caixa e Equivalentes de Caixa: Incluem dinheiro em caixa, fundos em contas bancérias de livre movimentagio e aplica¢des financeiras de liquidez imediata mantidas em institui¢ao de primeira
linha. As aplicagdes financeiras sdo registradas ao custo acrescido dos rendimentos auferidos até as datas dos balangos, que ndo supera o valor de mercado e sdo resgataveis em até 90 dias sem perda do valor. b) Outros
Ativos e Passivos Circul e Nio Ci : Ativo ¢ reconhecido no balango patrimonial quando for provavel que seus beneficios econdmicos futuros serdo gerados em favor da Entidade e seu custo ou valor puder ser|
mensurado com seguranga. Passivo ¢ reconhecido no balango patrimonial quando a Entidade possui uma obrigagdo legal ou constituida como resultado de um evento passado, sendo provavel que um recurso econdmico
() Resultado do Exercicio 44.798,98 (257.093,77) seja requerido para liquida-lo. Os ativos e passivos sdo classificados como circulantes quando sua realizagdo ou liquidagdo é provavel que ocorra no proximo ano. ¢) Ajuste a Valor Presente de Ativos e Passivos: A
Entidade avalia periodicamente o efeito deste procedimento e, nas demonstragdes financeiras de 2024 ndo transacionou operagdo de longo prazo (ou relevantes de curto prazo) que se qualificassem a serem ajustadas. d)
As notas explicativas sdo parte integrante das demonstragdes contibeis Apuragio do resultado do exercicio: As receitas, custos e despesas sdo apropriadas de acordo com o regime de competéncia. e) Patriménio Liquido: O Grupo Patriménio Liquido ¢ representado pelo Patriménio Social
acrescido pelos superavits e ou diminuido pelos déficits apurados e incorporados anualmente, apos deliberagdo em Assembléia Geral Ordinaria.
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Marcha para Jesus reune fieis
neste sabado (8) em Guaruja

Cerca de 10 mil pes-
50as sao esperadas pelos
organizadores da Marcha
para Jesus, que acontece
neste sdbado (8), em
Guarujg, com concentra-
¢ao na Praca das Bandei-
ras, na Praia de Pitanguei-
ras, a partir das 13 horas.

Logo apds a concen-
tracdo, os participantes
seguirao em caminhada,
seguindo o trio elétrico
gospel, até a Praca Ho-
racio Lafer na Enseada,
onde ocorrera a cele-
bracdo principal, com a
presenca do apostolo
Estevam Hernandes e
da bispa Sénia Hernan-
des. Além disso, haverd
a apresentacao de di-
versos cantores e ban-
das gospel renomados.

Entre os artistas con-
firmados estdo Guto Pi-
res, Tiago Rawendal, Alex
David, Aline Mattos, Lucas
Santana e Patricia Ortiz,
além de Renascer Praise,
Ton Carfi, Marcelo Gon-
calves, Samuel Eleotério,
Nicoli Francini, grupo de
rap Ao Cubo, banda de
pagode Marcados, Lydia

Divulgacéo

Cerca de 10 mil pessoas devem participar

Moisés e Sarah Fernandes.

A secretdria de Direi-
tos Humanos e Cidadania,
Ludmila Rocha, acredita
que a Marcha para Jesus
¢ um momento muito
importante de fé, unido e
respeito a diversidade re-
ligiosa. “Para o Guarujg, re-
presenta a valorizacdo da
lloerdade de crenca e o
fortalecimento dos lacos
comunitarios em torno da
paz e da solidariedade”.

A iniciativa ¢ parte
do Calendario Oficial de
Eventos da Cidade, por
meio da Lei Municipal
5.262/2025, com realiza-
cdo do Conselho de Pas-
tores e Ministros Evangéli-

cos do Guarujd (Compes)
e da Radio Fly 99.1 FM,
com apoio da Prefeitura,
por meio da Secreta-
ria de Direitos Humanos
e Cidadania (Sedhuci).

Os motoristas devem
estar atentos as alteracoes
no transito, que aconte-
cem a partir das 5 horas
de sdbado (8). A Secreta-
ria de Mobilidade Urbana
(Semob) realiza interdi-
C3o de ruas na regiao de
Pitangueiras, sendo a prin-
cipal na Avenida Marechal
Deodoro da Fonseca com
a Avenida Leomil, na altura
do Restaurante Avelino ’s.

Com isso, os motoris-
tas que saem das AstU-

rias, terao como sentido
obrigatdrio a Avenida
Leomil, com destino a
Pitangueiras ou Enseada,
j& que ndo serd possivel o
tréfego pela orla da praia.

Diversas ruas terao
circulacao interrompi-
da no sentido praia Nos
cruzamentos com a Rua
Mério Ribeiro. A inter-
dicdo no mesmo sen-
tido também ocorrera
no cruzamento da Rua
Mério Ribeiro com a Rua
Vereador Jodo de Souza.

As vias afetadas sao:
Rua México, Rua Silvia
Valaddo Azevedo, Rua
Santos, Rua Brasil, Rua
Rio de Janeiro, Rua Pe-
tropolis, Rua Cavalheiro
Nami Jafet, Rua Benjamin
Constant, Avenida Pugli-
si, Rua Quintino Bocail-
va, Rua Santo Amaro e
Rua Antonio de Souza.

A Rua Silvio Daige
serd interditada para o
transito proveniente da
Avenida Dom Pedro e
da Avenida Deputado
Emilio Carlos, além da
Rua Marivaldo Fernandes
com Avenida Dom Pedro.

Atletas conquistam trés medalhas
de ouro nos jogos da Melhor Idade

De Guaruja

Guarujg teve grande
destaque na fase final
estadual dos 27° JOMI
— Jogos da Melhor Idade,
realizada entre os dias
93 e 28 de outubro, em
Sdo Jodo da Boa Vista,
interior de Sao Paulo. A
Cidade garantiu a me-
dalha de ouro no Ténis
Individual Masculino, com
Chico Borg, além de mais
dois ouros na Natacdo,
com José Orlando Loro.

O evento reuniu mais
de 2 mil atletas de di-
versas cidades paulistas,
promovendo integracao,
bem-estar e valorizacao
da prética esportiva entre
pessoas com 60 anos
ou mais. Aléem de Or-
lando e Borg, Guaruja
conquistou a medalha
de prata no Ténis Indivi-
dual Feminino, com Betty
Kruger, ¢ o bronze com
a equipe de Voleibol

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em
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Guaruja ainda garantiu uma prata, uma
bronze e outros resultados expressivos,
que garantiram o destaque dos atletas

Adaptado Feminino.

A cerimdnia oficial de
abertura aconteceu no
dia 24 de outubro, as 17
horas, com a presenca
das delegacdes parti-
cipantes e autoridades
esportivas. As equipes
guarujaenses chegaram
a etapa estadual apods
conquistas expressivas
na fase regional, realizada

em junho, em Sao Bernar-
do do Campo. Durante a
competicao, Guaruja se
destacou ao conquistar
um total de 3 medalhas.

Apesar de nao garantir
o poddio na classificacao
geral, que teve Sorocaba
com 148 pontos, Sao
Bernardo do Campo com
89 pontos e Sado José
dos Campos com 73

pontos, o desempenho
dos atletas guarujaen-
ses da melhor idade foi
considerado positivo.

Guarujd encerrou sua
participacao em 20° lu-
gar na classificacdo geral,
somando 22 pontos. A
cidade competiu nas
modalidades de Atletis-
mo Feminino; Natacdo
Feminina e Masculing; Té-
nis Feminino e Masculino;
alem do Voleibol Femini-
no e Voleibol Adaptado
Feminino e Masculino.

COMPETICAO

Os 27° JOMI reuniram
9.085 atletas, que dispu-
taram 15 modalidades
esportivas em diferentes
categorias etdrias: Cate-
goria A (60 a 64 anos);
Categoria B (a partir de
70 anos); Categoria C (80
anos ou mais); Categoria D
(75 a 79 anos); Categoria
E (80 a 84 anos) e Cate-
goria G (90 anos ou mais).

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa

DE OLHO NA LEl

Recentemente, o iFood
precisou pagar quase
R$ 1 bilhdo em tributos
depois de perder uma
disputa judicial sobre um
beneficio fiscal que ndo
se aplicava mais a em-
presa. O caso acendeu
um alerta importante:
certifique-se bem dos
critérios para conseguir
determinado beneficio
com 0s seus tributos.

Durante a pandemia, 0
governo criou programas
que reduziram ou Ssus-
penderam tributos para
ajudar setores afetados,
sendo um deles chamado
de PERSE. O problema é
que depois de inaugurado
esse programa, vieram
outras normas que muda-
ram algumas regrinhas.

E, assim, quando as
regras mudam e a em-
presa continua mesmo
assim usando o beneficio,
0 valor que deixou de
ser pago vira uma divi-
da gigante, cobrada de-
pois com juros e multa.

0 iFood, por ser uma
grande empresa, tinha
uma reserva financeira se-

Cuidado com os heneficios
tributarios que podem sair caro

por
Beotris Bioncotto

parada para isso — e con-
seguiu quitar a cobranga
sem grandes impactos.
Mas imagine se fosse
uma empresa menor ou
mesmo vocé, pessoa fi-
sica que usou o beneficio
achando que estava tudo
certo e ndo guardou nada.
Uma cobranca desse ta-
manho poderia até que-
brar o0 negocio.

Por isso, fica o alerta:
cuidado com propostas
milagrosas de reducdo de
impostos ou recuperagao
de valores pagos que cir-
culam nas redes sociais ou
no proprio “boca a boca”.

Sempre verifique a
veracidade da informacao,
se tem lei sobre a possi-
bilidade e, principalmente,
se 0 beneficio realmente
se aplica ao seu caso.

Quando o assunto é
tributo, o barato pode
sair muito caro. O exem-
plo do iFood mostra que
0 segredo ndo estd em
escapar do imposto, mas
em agir com planejamento
e seguranca juridica.

Fique atento(a) aos
seus direitos e deveres!

Beatriz Biancato ¢ advogada tributarista em
Guaruja, com énfase em Tributacao Municipal,
Autora pela Editora Dialética ¢ Idealizadora
do Projeto gratuito “Tributario Sem Mistério”,
cujo acesso pode ser feito através de
www.tributariosemmisterio.com.br

AW AT,

Na Plsﬁpe vocé ncofra mais de 20.000
itens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guaruja - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

ON f

VEM PRA PLASTIPEL -

, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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1° Feirao de Empregos de Guaruja
reune mais de

De Guaruja

Um total de 1.346 va-
gas foi oferecido durante
0 1° Feirdo de Empregos
de Guarujg, realizado
no Ultimo sdbado (1°),
reunindo mais de 6 mil
pessoas no Gindsio Guai-
bé. A acdo contou com
oportunidades para niveis
basico, técnico e espe-
cializado, além de vagas
destinadas a pessoas
com deficiéncia (PCD).

Reunindo pela primei-
ra vez, em um mesmo
local, empresas dos se-
tores portuario, logistico,
comercial, educacional e
de servicos, além de ins-
tituicdes parceiras como
0 Selbrae, Sest Senat e Se-
nai, o evento teve como
objetivo aproximar os
empregadores das pes-
50as que buscam uma
colocacao profissional,
fortalecendo o vinculo
entre o setor produtivo
e moradores em busca
de oportunidades no
mercado de trabalho.

A iniciativa foi reali-
zada pela Prefeitura, por
meio do Programa “Gua-
ruja Mais Oportunidades
e Empregos e coordena-
da pela Secretaria de De-
senvolvimento Econémi-
co e Portudrio (Sedep).

O Fundo Social de

™
gl o s
=

e

Mais de 1.300 vagas foram ofertadas durante a acao, por

6 mil pessoas no Guaibé

Divulgacéo

meio do Programa “Guaruja Mais Oportunidades e Empregos

Solidariedade (FSS) do
Municipio, que ofere-
ce qualificacdo pro-
fissional a populacao,
além de orientacoes
sobre empreendedo-
rismo, também esteve
presente ofertando va-
8as em Nnovos Cursos
para o proximo ano.

Estandes foram mon-
tados pelas empresas
ppara que receber curricu-
los, realizar triagens e até
entrevistas no local.

O prefeito Farid Madli
considera que o evento
teve um saldo extrema-
mente positivo para o
Municipio. “O Feirdo se
consolidou como uma
iniciativa transformadora e
abre caminho para novas
edicdes e parcerias futu-
ras, reforcando o com-

Divulgacao

Eventos voltados a comunidade
ocorrem das 8 as 17hs na Praca 14 Bis
e em frente a Unaerp neste sabado (8)

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https:/www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br

promisso da Prefeitura
com a empregabilidade e
0 desenvolvimento social
da Cidade, oferecendo
oportunidades reais a
populacdo. Emprego e
geracdo de renda con-
triouindo para diminuir a
desigualdade social”.

“Estou desemppregado
ha oito meses, ouvi falar
do Feirdo e corri atras dos
curriculos. Tirei 20 copias
e entreguei 13, faltam s&
sete. Espero em Deus
Que as portas se abram.
A gente ndo pode perder
a esperanca”, comentou
Joel Theotbnio, que bus-
cava uma requalificacao
no mercado.

Dhafni Lohani estava
radiante, pois mesmo
sem experiéncia, conse-
guiu uma vaga de empre-

30. “Trouxe 10 curriculos
eno segundo gue eu
entreguei fui contratada.
Né&o imaginava porque
sou menor de idade. E
meu primeiro empre-
30 e estou muito feliz.”

A secretdria de De-
senvolvimento Econd-
mico, Thals Margarido,
destacou o0 sucesso da
acdo e o empenho das
equipes envolvidas. “Este
Feirdo foi um importante
0assO para aproximar a
populacdo das oportuni-
dades reais de emprego
e fortalecer o didlogo
entre o poder publico
e o setor produtivo. O
resultado mostra que
Guaruja estd no caminho
certo, promovendo in-
clusdo, geracdo de ren-
da e desenvolvimento.”

Sabado é dia de
acao de saude

A Prefeitura de Guaru-
j8, em parceria com a Liga
de Medicina de Familia e
Comunidade da Unaerp,
promove neste sabado
(8), uma acado em salde
das 8 as 17 horas, na
Praca 14 Bis e em frente
a Unaerp (Avenida Dom
Pedro |, 3300 — Enseada).

A iniciativa oferecera
afericdo de pressao ar-

terial e glicemia capilar
(Dextro) a populacao,
reforcando a importan-
cia dos cuidados pre-
ventivos e do acom-
panhamento regular da
saude. A acao ¢ capi-
taneada pelo Progra-
ma de Residéncia em
Medicina de Familia e
Comunidade da Secre-
taria de Salde (Sesau).

. :p-*—-'-#-l-—-ﬁ-ﬁ. R . . S
€ a sua marca hao esta aqui. O
Estancia e bom para o seu hotel, o

seu restaurante, a sua pousada, o
seu comeércio. Anuncie conosco!

“Todo mundo, mais
cedo ou mais tarde, sen-
ta-se para um banquete
de consequéncias”

Robert Louis Stevenson

Recebo pelo What-
SApp a mensagem
acima e comecgo dar
tratos a bola. De fato,
as consequéncias virao.
Na doutrina kardecista,
se ndo nesta vida, na
préxima. Contudo néo
precisa ser tdo demo-
rado assim.

Tempos atras, o as-
sunto do retorno foi uma
febre que se espalhou
pelo mundo. So6 se fala-
va natal Lei do Retorno.
Livros, filmes, palestras
encheram os veicu-
los de propagacéao de
ideias num ritmo avas-
salador. Muitos “gurus”
enriqgueceram com pal-
estras motivacionais.

Cada ser humano,
passou a refletir sobre a
vida pregressa de modo
aimaginar o que poderia
Ihe ocorrer. Ou entéo,
valia esperar que a vida
retornasse a cada qual
aquilo que por ventura
ele tivesse feito de bom.

Creio que aconteceram
exemplos, mas logo,
quando nao se obtinha
0 esperado, a referida
lei foi se desgastando
aos poucos e hoje é um
rasgo de lembrancga, se
€ que ainda persiste.
Contudo, enganam-se
aqueles que acham ser
o retorno algo que nao
acontece. Na verdade,
se nao houver retorno,
de que entao vale a
pratica do bem?

N&o que esperamos
um bem de volta, quan-
do fazemos o que é
correto por indole, por
uma necessidade inte-
rior de ajudar, melhorar
o préximo e o mundo a
nossa volta. Esta atitude
€ de cada qual, e ndo se
espera retorno por isso.

Mas ela vira.

Os misticos afirmam
que o universo conspira
a favor daqueles que
se dedicam a pratica do
bem, do produtivo, doque
constréi, do que auxilia.

Isto est4 ligado dire-
tamente a vida que se
escolhe viver. O prémio
desta conduta é um b6-

por
Sérgio Trombell

E o retorno vira, pode crer

nus que pode até nao
ocorrer, mas somente
o fato de fazer o correto
ja proporciona satisfa-
cdo em todas as almas
que decidiram por atuar
positivamente na comu-
nidade onde vive.

Por isso, a justica
divina, sabedora des-
tas agbes beneméritas,
sabe como recompensar
aqueles que se dedicam
a esta tarefa.

Vemos isso quando
voluntarios se entre-
gam nas mais diferentes
instituicbes gastando
tempo , e dinheiro as
vezes, no ato de praticar
a caridade. Nao se trata
de acbes materiais, mas
de doacéo pessoal.

Contudo, a mensa-
gem de Robert Louis
Stevenson acima, nos
possibilita pensar quan-
do as consequéncias
ndo forem a retribuicdo
de uma bondade, mas
o retorno penoso da
pratica do mal.

Isto nos atira direta-
mente ao tema do mo-
mento: as facgbes, as
milicias que principal-
mente vimos ocorrer no
Rio de Janeiro, embora
outrasja se enraizaramno
nosso pais e até fora dele.

Sim, havera, mais
cedo ou mais tarde,
as consequéncias que
virdo para equilibrar a
balanca dos créditos
e débitos de cada um.
Muitas vezes nesta vida
mesmo, e quando nao,
fatalmente na vindoura.

Porque néo é aceitav-
el as mortes, a maldade
enfim, que se pratica.
E pelo que vimos, nem
mesmo o Estado esta
livre disso, porque até
nacdes tém o seu carma
- € uma crenca oriental
antiga e que até hoje
nunca deixou de se
cumprir, uma vez que
tudo que se atira volta,
desde o bem, como
disse antes, e, princi-
palmente, o mal.

Vale a pena pensar
sobre o que estamos
vendo neste mundo de
violéncia. Mas também
pensar em n6s mMesmos,
afinal, qual sera o carma
daquilo que fazemos.
Ninguém esta isento do
retorno que nos cabe.

Sérgio Motti Trombelli é professor
universitario e palestrante kardecista cristao
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Opera Queen promete levar fis a uma
viagem inesquecivel, no Teatro Procopio

Show revive sucessos do Queen
em Guaruja neste sabado (8)

Neste sabado (8), as
20h30, no Teatro Pro-
copio Ferreira (Av. Dom
Pedro |, 350 - Jardim Te-
jereba), os fas mais exi-
gentes da banda Queen
terdo a oportunidade
de reviver os classicos
Que marcaram a histéria
da musica, interpretados
por artistas experientes
e apaixonados pelo len-
dario grupo britanico.

A apresentacdo do

Grupamento de Defesa Ambiental
resgata duas aves e um tamandua

A equipe do Grupa-
mento de Defesa Am-
biental de Guaruja (GDA)
realizou o resgate de duas
aves e um tamandud nesta
semana (4). A primeira
ocorréncia foi no Condo-
minio Acapulco, referente
a um pdssaro que caiu
do ninho, provavelmen-
te aprendendo a voar.
Tratava-se de um filho-
te de gralha-do-campo
(Cyanocorax cristatellus).
Por se tratar de arvore
muito alta, com mais de

10 metros, ndo foi possi-
vel recolocd-lo no ninho.

Os guardas municipais
orientaram funcionéarios
do setor de meio am-
biente do Acapulco, a
isolarem a drea embaixo
da arvore e deixar a ave
acondicionada ali, onde
existe a possibilidade dos
pais cuidarem. O proce-
dimento ¢ indicado para
aumentar a chance de
sobrevivéncia do filhote.

Os agentes do GDA
explicam que essa espécie

ndo era endémica de Mata
Atldntica, porém, nos Ulti-
mos anos, foram observa-
dos raros registros na Bai-
xada Santista, o que indica
migracao da espécie, pro-
vavelmente por conta do
avanco do desmatamen-
to em dreas de cerrado,
conforme informado por
um ornitélogo consultado
pela equipe, que realizou
a identificacao da ave.

A outra ocorréncia
atendida pelo GDA foi o
resgate de uma ave jacu-

espetaculo Opera Que-
en trard a tona toda a
grandiosidade de uma
das maiores bandas de
todos os tempos, em
uma performance ao
vivo e de alta qualidade.

No centro deste
emocionante tributo esta
Cassiano Carvalho, consi-
derado um dos maiores
intérpretes de Freddie
Mercury da atualidade. O
show promete transpor-

guacu (Penelope obscura)
que adentrou uma das
salas do terminal de ppassa-
geiros localizado no Ferry
Boat. O pdssaro estava
bem, sem ferimentos e foi
solto em drea de mata na
APA Cabeca do Dragao.

tar a plateia para as apre-
sentacdes do Queen.

Carvalho estara
acompanhado por mu-
sicos afiados, dedica-
dos a reproduzir com
precisdo a sonorida-
de original da banda.

O Opera Queen fara
o publico recordar 0s
grandes classicos que
atravessaram geracoes e
ate hoje despertam a pai-
X30 de pessoas de todas

Além das duas aves,
ainda nesta terca-feira (4),
foi resgatado um taman-
dua-mirim encontrado
nos arredores da Avenida
Puglisi, nas proximidades
da delesgacia. Ele foi re-
colhido por funciondrios

as geracoes pela bandg,
por todo o mundo. Os
ingressos podem ser ad-
quiridos pelo link https://
ingressodigital. com/even-
to/17546 e custamR$ 120,
a inteira ¢ R$ 60, a meia.

Alem disso, ha o in-
gresso promocional, por
R$ 85, vélido mediante
entrega de 1kg de alimen-
to ndo perecivel na entra-
da do evento. A classifi-
cacao indicativa ¢ livre.

ha-do-campo e um passaro jacuguacu

de uma clinica veterinria,
Que acionaram a guarda
municipal. O animal, da es-
pécie Tamandua tetradac-
tyla estava saudavel, sem
machucados e também
foi solto em area de mata
na APA Cabeca do Dragao.

Balango Patrimonial encerrado em 31/12/2024 (em Reais)

CNPJ: 31.097.565/0001-62

ASSOCIACAO DE VALORIZAGCAO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL - AVDS

Demonstracio dos Fluxos de Caixa
em 31 de dezembro de 2024 (em Reais)
ASSOCIACAO DE VALORIZACAO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL - AVDS

ATIVO PASSIVO CNPJ: 31.097.565/0001-62
31/12/2024] 31/12/2024) 31/12/2024
Circulante Circulante
Caixas e equivalentes de caixa 507.067,27 Obrigagdes Sociais 113.837,74 Fluxo de caixa das atividades operacionais
Créditos 6.212,00 Outros Débitos 5.969,16 Resultado do Exercicio (84.820,15)
(Acréscimo) Redugao Outros Créditos (1.331,14)
Total do Ativo Circulante 513.279,27 | |Total do Passivo Circulante 119.806,90 (Acréscimo) Redugdo Obrigagdes Sociais 13.280,33
Patriménio Liquido Acréscimo (Redugdo) Outros Débitos 24,34
Nio Circulante Patriménio Social 577.778,42 Depreciagoes 15.172,53
Imobilizado 99.485,90 Resultado do Exercicio (84.820,15) (57.674,09)
Total do Ativo Nio Circulante 99.485,90 | | Total do Patriménio Liquido 492.958,27 Das Atividades de Investimentos -
Aquisi¢do de Imobilizado (6.301,44)
Total do Ativo 612.765,17 | | Total do Passivo + Patrimdnio Liquido 612.765,17
As notas explicativas sdo parte integrante das demonstragdes contiabeis Aum/Dim liq. caixa e equiv. caixa (63.975,53)
Caixa e equiv.caixa inicio periodo 571.042,80
Demonstracdes do Resultado do Exercicio findo Demonstragdes das Mutagdes do Patriménio Liquido para o exercicio Caixa e equiv.caixa final periodo 507.067,27
em 31 de dezembro de 2024 (em Reais) em 31 de dezembro de 2024 (em Reais)
ASSOCIACAO DE VALORIZACAO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL - AVDS ASSOCIACAO DE VALORIZACAO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL - AVDS
CNPJ: 31.097.565/0001-62 CNPJ: 31.097.565/0001-62 As notas explicativas sio parte integr das demonstragdes contiabeis
31/12/2024 Descricio Patriménio Social Resultado do exercicio Total d? Pa'trimﬁniu
Liguido SIDNEIA APARECIDA  ssinado de forma digital por
SIDNEIA APARECIDA DONA GONCALVES DONA SIDNEIA APARECIDA DONA
Atividades com Educagdo 1.548.991,68 | |Saldos em 31/12/2023 301.281,55 277.628,15 578.909,70 Dirctora Presidente GONCALVES:2243483 bone soss arsatesoeos.
Atividades com Assistencia Social 2.304.242,39 CPF 224.348.358-05 5805 -03'00"
Atividades com Saude 513.226,16 Incorporagio do Resultado do Ex. Anterior 277.618,15 (277.628,15) -
Atividades Operacionais 45.631,32 Ajustes exercicios anteriores (1.131,28), (1.131,28)]
(=) Superavit bruto 4.412.091,55 Resultado do Exercicio (84.820,15) (84.820,15)] KATIA VALERIA AYRES PRADO
Contadora KATIA VALERIA AYRES  atinvacrin mree
(-) Custos Despesas com Projetos/Programas Saldos em 31/12/2024 578.909,70 (85.951,43) 49295827 | CR.C. 1SP176879/03 PRADO:05646578833 P00 ot/ o500
( - ) Atividades com Educagdo 1.536.753,62 | | As notas explicativas sdo parte integrante das demonstracdes contabeis
( - ) Atividades com Assistencia Social 2.452.146,39
( - ) Atividades com Saude 508.011,69
( - ) Atividades Operacionais -
249691170 1. CONTEXTO OPERACIONAL - Associagdo de Valorizagdo do Desenvolvimento Social - AVDS ¢ pessoa juridica de direito privado, constituida enquanto Sociedade Civil sem Fins Lucrativos, com prazo de duragdo indeterminado.
2 Encontra-se sediada na Avenida Antonio Correa, n° 100 , Bairro Vila Ligya, CEP 11430-030, Cidade de Guaruja , Sdo Paulo, inscrita no CNPJ/MF sob o numero 31.097.565/0001-62. Tem por objetivos a area de Educagdo, Saude e
Assistencia Social. 2. PRINCIPAIS DIRETRIZES CONTABEIS: As Demonstragdes Financeiras examinadas foram elaboradas em conformidade com a Legislagdo Brasileira em vigor, de acordo com as normas e principios de
(=) Resultado Antes Res. Financeiro Liquido (84.820,15)| |contabilidade normalmente aceitos. 2.1. APRESENTACAO DAS DEMONSTRACOES: FINANCEIRAS: Na preparagao de suas Demonstragdes Contabeis, a Entidade adotou critérios contabeis aplicaveis as entidades sem fins
lucrativos, que, com as praticas contébeis incluidas na legislagdo societéria t sd0 denominados como pratica contabeis adotadas no Brasil. 2.2. PRINCIPAIS PRATICAS CONTABEIS: a) Caixa ¢ Equivalentes de Caixa; b)
Outros Ativos e Passivos Circulantes e Nao Circulantes; ¢) Ajuste a Valor Presente de Ativos e Passivos; d) Apuragdo do resultado do exercicio; e) Patrimonio Liquido. a) Caixa e Equivalentes de Caixa: Incluem dinheiro em caixa,
fundos em contas bancarias de livre movimentagdo e aplicagdes financeiras de liquidez imediata mantidas em institui¢do de primeira linha. As aplicagdes financeiras sio registradas ao custo acrescido dos rendimentos auferidos até as
datas dos balangos, que ndo supera o valor de mercado e sdo resgataveis em até 90 dias sem perda do valor. b) Outros Ativos e Passivos Circulantes e Ndo Circulantes: Ativo é reconhecido no balango patrimonial quando for provavel que
seus beneficios econdmicos futuros serdo gerados em favor da Entidade e seu custo ou valor puder ser mensurado com seguranga. Passivo é reconhecido no balango patrimonial quando a Entidade possui uma obrigagdo legal ou
© Resultado do Exercicio (84.820,15) constituida como resultado de um evento passado, sendo provavel que um recurso econdmico seja requerido para liquida-lo. Os ativos e passivos sio classificados como circulantes quando sua realiza¢io ou liquidagdo é provavel que
ocorra no proximo ano. ¢) Ajuste a Valor Presente de Ativos e Passivos: A Entidade avalia periodicamente o efeito deste procedimento e, nas demonstragdes financeiras de 2024 ndo transacionou operagio de longo prazo (ou relevantes

As notas explicativas siio parte integrante das demonstragdes contébeis de curto prazo) que se qualificassem a serem ajustadas. d) Apuragdo do resultado do exercicio: As receitas, custos e despesas sdo apropriadas de acordo com o regime de competéncia. e) Patriménio Liquido: O Grupo Patriménio Liquido

¢ representado pelo Patrimonio Social acrescido pelos superévits e ou diminuido pelos déficits apurados e incorporados anualmente, apés deliberagao em Assembléia Geral Ordinaria.

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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Alimentacao saudavel na

T

correria: o vilao nao é a dieta,
mas a falta de planejamento

VOcé ¢ uma mae
atarefada tentando
conciliar a lancheira dos
filhos com a reunido de
trabalho? Um estudan-
te universitdrio que mal
tem tempo de ir da sala
de aula para o estdgio?
Uma pessoa que mora

sozinha e, apds um dia
exaustivo, troca o fogao
pelo aplicativo de deli-
very? Se vocé se identifi-
Ca Com essa roting, saiba:
vocé ndo esta sozinho.

Na dinamica acelerada
da vida moderna, cozi-
nhar a prépria comida (o

alicerce para qualquer ali-
mentacdo saudavel) soa
como um luxo demorado
eirrealizavel. O cansaco e
a sensacao de que “nao
tenho tempo” se tornam
a porta de entrada para
a conveniéncia imediata.

E al que a tentacao

dos ultraprocessados e
dos food trucks surge
como a solucao mais facil,
mesmo para guem ja tem
consciéncia e se esforca
para comer bem. O pro-
blema, neste cenario, Ndo
¢ a falta de vontade, mas
a falta de organizacao.

Fator tempo: o que diz a ciéncia?

Este ndo ¢ apenas
um sentimento indivi-
dual, mas uma realidade
comprovada. A ciéncia
corrobora que a valo-
rizacdo da rapidez no
ato de comer, imposta
pelo ritmo urbano, acaba
por ditar escolhas que
favorecem produtos que
oferecem praticidade.

Pesquisas realizadas

no Brasil confirmam que
o tempo ¢, de fato, um
obstaculo significativo
para a adesdao a uma
alimentacédo adequada.
Um estudo, publicado
no periddico Demetra:
Alimentacao, Nutricao &
Salde, revelou que qua-
se 70% dos estudantes
universitarios (69,9%) ja
relataram ter deixado de

preparar alguma refeicao
por simplesmente nao
terem tempo para isso.

O link para o ar-
tigo completo ¢ ht-
tps://www.e-publi-
cacoes.uerj.br/deme-
tra/article/view/65478.

E ¢ al que o bicho
pega. Essa busca de-
senfreada pela conve-
niéncia cobra um preco

alto para a salde com
o decorrer dos anos.
Como alertado pelo Jor-
nal da USP o aumento
do consumo de ultra-
processados tem sérios
impactos, contribuindo
ara o risco de doencas
crbénicas e até mesmo
para o declinio cognitivo,
sendo um fator de risco
para mortes prematuras.

O segredo para a comida de verdade

A boa noticia, e aqui
escrevo como profis-
sional da Nutricdo, ¢
que comer bem nao
precisa ser um desa-
fio diagrio de malabaris-
mo. A chave para essa
virada nao estd em
dietas da moda, mas
sim em planejamen-
to e antecipacao. O
segredo ¢ transfor-
mar a alimentacao
em algo automatico.

E com esse pro-
posito que estou fi-
nalizando meu novo
e-book guiado, “Nu-
tricdo para quem ndo
tem tempo: coma bem
na correria!”, com estra-
tégias simples para uma
rotina leve e nutritiva.
Totalmente realizavel!

O guia € um peque-
no farol para nortear

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br

seu planejamento. Ele
descomplica o processo,
mostrando que comi-

da saudavel é acessi-
vel sim, e muito gostosa.
O e-book oferece a

base soélida com ferra-
mentas diretas (como
o checklist semanal e
dicas para montar o
Prato Inteligente). Bem
simples, para que voceé
comece a ter mais au-
tonomia na cozinha.
O e-book pode

ser o seu ponto de
partida estratégi-
co. Contudo, para
questdes especifi-
cas, necessidades
de salde ou para
elaborar um plano
alimentar exclusivo e
totalmente adaptado
d sua vida, conversar
com uma nutricionista €
sempre o caminho ideal.
Fiue de olho! Em
breve, este guia es-
tard disponivel para
gue voceé possa dar
O primeiro passo.

Freepik

Presencial (em breve)

* AVALIACAO CORPORAL

™% % AGENDE A SUA

& n~ CONSULTA

Atendimento online (telenutrigdo)

Tatiana Macedo
nutricionista

* BIOIMPEDANCIA 4* GERAGAO
* PLANEJAMENTO ALIMENTAR
+ ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL

(0(13) 99197-2844

Tatiana Macedo Andrade | Nutricionista CRN-3 B6729
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Lula celebra isencao para
quem ganha até R$ 5 mil

De Agéncia Brasil

O presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva come-
morou na noite desta
quarta-feira (5) a aprova-
Cao no Senado, por una-
nimidade, do projeto de
lei 1087/2025 que isenta
do Imposto de Renda
(IR) quem ganha até R$ 5
mil mensais ¢ aumenta a
taxagdo de altas rendas.

Sendo sancionado
até o dia 11 pelo pre-
sidente Luiz Inacio Lula
da Silva, como prevé a
ministra da Secretaria de
Relacdes Institucionais,
Gleisi Hoffmann, a redu-
a0 do IR passa a valer a
partir de janeiro de 2026.

O governo calcula
que cerca de 25 mi-
lhdes de brasileiros vao

pagar menos impostos,
enguanto outros 200 mil
contribuintes terao algum
aumento na tributacao.

“Hoje ¢ um dia histori-
co. Demos um passo de-
Cisivo para um pais mais
justo, com um sistema tri-
butério gue torna a contri-
buicdo mais equilibrada e
reconhece o esforco de
todos que ajudam a cons-
truir o Brasil”, destacou o
presidente Lula, em mani-
festacao nas redes sociais.

“Quem ganha mui-
to vai contribuir com a
sua justa parte. O nome
disso ¢ justica tributaria.”

Lula agradeceu ao
presidente Davi Alco-
lumbre, ao relator Renan
Calheiros (MDB-AL) e aos
lideres que conduziram
O processo de aprova-

cao do projeto no Sena-
do, apds sua aprovacao
na Camara. Por unanimi-
dade, nos dois casos.

“Uma vitdria da de-
mocracia e da justica so-
cial. E o Governo do
Brasil do lado do povo
brasileiro”, ressaltou Lula.

OPL1087/2025 foien-
caminhado pelo governo
em marco ao Congresso
e gprovado em outubro
pela Cadmara. O relator da
proposta acatou apenas
emendas dos senadores
Eduardo Gomes (PL-TO) e
Rogério Carvalho (PT-SE).

ENTENDA O PROIJETO

Sendo sancionada
pelo presidente Lula ain-
da em 2025, a nova le-
gislacao isentara, a partir
de janeiro do ano que

IBGE confirma crescimento de 3,2%
da economia brasileira em 2023

O Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatis-
tica (IBGE) confirmou
gue a economia brasi-
leira cresceu 3,2% em
2023. Com o resultado,
o Produto Interno Bruto
(PIB) — soma de todos
0s bens e servicos pro-
duzidos no pais — al-
cancou R$ 10,9 trilhdes.

A atualizagao faz
parte do procedimen-
to anual de revisao de
dados do IBGE, que
incorpora informacoes

em sew ollan

Rua Montenegro, 291
Vila Maia, Guaruja
Tel.: 3386-9412
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de pesquisas setoriais.
Inicialmente, o cresci-
mento havia sido es-
timado em 2,9%, de-
pois revisado para
3,2% em dezembro de
92024, agora confirma-
do de forma definitiva.

Entre os setores, a
agropecudria foi o des-
tague, com expansao
de 16,3%. O setor de
servicos cresceu 2,8%
e a industria, 1,7%. O
consumo das fami-
lias, responsavel por

62,9% do PIB, tam-
bém avancou 3,2%.

O PIB per capi-
ta de 2023 foi de R$
51.693,92. Segundo o
IBGE, o Brasil mantém
trajetdria positiva, com
alta de 3,4% registrada
em 2024 — o quarto
ano consecutivo de
crescimento econdmi-
CO. As projecoes do Mi-
nistério da Fazenda e do
Banco Central apontam
[oara NOvVa expansao em
2025, proxima de 2,9%.

ESQUITA
SESSORIA
ONTABIL

W Encerramen
M Imposto de

2=

Rva Comendador Vicente Gagliano, 31

Sendo sancionado até o dia 11 pelo presidente Luiz Inacio Lula
da Silva, a reducao do IR passa a valer a partir de janeiro de 2026

vem, O iImposto de ren-
da sobre rendimentos
mensais de até R$ 5 mil
para pessoas fisicas e
reduzird parcialmente
o imposto pago por
quem ganha entre R$
5.000,01 e R$ 7.350.

Haverd uma aliquota
minima de IR para quem
ganha a partir de R$ 600
mil por ano. O texto
prevé uma progressao,

chegando a 10% para
rendimentos acima de
R$ 1,2 milhdo por ano,
incluindo dividendos.

Outro ponto ¢ que,
a partir de janeiro de
2026, a entrega de lu-
cros e dividendos de
uma pessoa juridica a
uma mesma pessoa fisica
residente no Brasil em
valor total maior de R$ 50
mil ao més ficard sujeita

Derrite é exonerado da
Secretaria de Seguranca

O governador de Sao
Paulo, Tarcisio de Freitas,
exonerou Guilherme Der-
rite, nesta quarta-feira (5),
da Secretaria de Segu-
ranca Publica do estado.
Derrite, que também ¢
deputado federal, volta
a Cdmara onde serd o
relator do projeto de
lei que busca classifi-
car faccdes criminosas
como células terroristas.

No dia 29 de outubro,
ainda durante a repercus-
530 da operacao policial

- - -

4° andar - sala 44 - Tel.: (13) 3352-5222

no Rio de Janeiro — que
deixou 121 pessoas mor-
tas — Derrite anunciou que
se licenciaria do cargo no
governo de Sao Paulo
para ser o relator do PL
que modifica a Lei Anti-
terrorismo. A intencao €
incluir milicias e faccdes
Criminosas como organi-
zagdes terroristas. O Pro-
jeto de Lei 1.283/2025 ¢
de autoria do deputado
federal Danilo Forte (Unido
Brasil-CE) e tramita na Co-
missao de Constituicdo e

r—

Ald Comunidade!

Caso queira reportar
algo sobre nossas
operag0es, entre
em contato:

0800 0123 000

0 SINDICATO DOS FUNCIONARIOS POBLICOS DE GURRUJA tem descontos para
seus associados em universidades, escolas, cursos profissionalizantes,
agéncias de turismo, entre outros. Confira a lista completa de parceiros o

SINDSERV em: www.sindservguaruja.org.hr/desconto-para-associatos

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impress

a incidéncia do IRPF de
10% solbre o pagamento,
vedadas quaisquer dedu-
cOes na base de calculo.

Ficam de fora da re-
gra, segundo o projeto,
0s pagamentos de lu-
cros e dividendos cuja
distribuicao tenha sido
aprovada até 31 de de-
zembro de 2025, mesmo
gue O pagamento ocor-
ra Nos anos sesguintes.

Ele volta a Camara

como relator do PL
que modifica Lei
Antiterrorismo

Justica (CCJ) da Camara.

O governo federal é
contra este projeto. Nes-
ta quarta-feira (6), Glei-
si Hoffman, ministra das
Relacdes Institucionais,
disse que o “governo é
terminantemente contra”
o PL: “O terrorismo tem
objetivo politico e ideo-
l6gico e, pela legislacao
internacional, da guarida
para gue outros paises
possam fazer interven-
Ca0 NO Nosso pais. Nos
ndo concordamos com
isso”, disse. (Fonte: AgBr)

a, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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ONDE TEM AMOR TEM BELEZA

Grupo Vivéncia de Bertioga, recordar os anos 60
com estilo e boa musica, de volta aos bons tempos

|
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de Mello Gomes, Edinalva Zeidan e Ribas Zeidan

oooooo

Lucineide e Luié Carlos Rachid Amauri Zanetti e Dioneide Zanetti

Esmeralda Ribeiro Vieira da
Silva e Maria José Fonseca

A presidente do Grupo Vivéncia
de Bertioga, Maria Olivia
Carnavalle Orantes e a vice-
presidente Lucineide Rachid.
Uma viagem no tempo entre
musicas, sorrisos e memorias
que nunca envelhecem. Cada
detalhe com sabor, e saudade,
€ sempre muito bom recordar
dos bons velhos tempos com
um toque de humor e energia. ;
Festa Retro anos 60 — ‘Tunel Rogério Amorim Francisco e
do Tempo.’ Foi um sucesso! Julia Russo Amorim Francisco  (13) 97404-2433 e Vania Macedo
CLINICA VETERINARIA

TSl FILETT

RESTAURANTE D
DESDE 1965 Curso livre de auxiliar de _U,
¥ Medicina Veterinaria
i‘{‘ b Tercas e Quintas a noite \ R J
Aulas préticas e tedricas !

MATRICULAS RBERTAS
Tels.: 3227.5770 - 99711.5545

O cantor Luizinho Show Rita Fernandes
e Zirlando da Silva

o e Y

MARMORARIA
GUARLIA

@ (013) 3354-3130
© (013) 99761-8349

Av. dos Caicaras, 1697
Jardim Las Palmas - Guarujé/SP
www.marmorariaguaruja.com.br

Delivery @ chopphalle

@ 13) 99745.1520 13) 3371.7125

- Guaruja

a, utilize o portal https://validar.iti.gov.br

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impress

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em



C 7 a 13 de novembro de 2025 S(][:lAl_ A ESTANCIA DE GUARUJA

www.estanciadeguaruja.com.br

DOUTOR EVENTOS
HERNIA

@doutorherniaunidadeguaruja m ) m

Entrega de Titulo de Cidadao Vicentino:
Homenagem de Orgulho e Reconhecimento

< | . Em e X

PO 7

Um dia marcante. O médico veterinario e professor
universitario Eduardo Ribeiro Filetti recebeu o Titulo de Cidadéo = 2
Vicentino — reconhecimento, empenho, compromisso e a Eduardo Filetti, ladeado por sua mae, Guadalupe Filetti
contribuicdo de quem faz a diferengca na comunidade. e sua esposa, a advogada Michelle Sanches Tizziani

o

Um simbolo de gratidéo e respeito da cidade. Na noite
memoravel, o homenageado recebeu o mérito na Camara
Municipal de Séo Vicente — “Primeira Camara das Américas”.

Eduardo
Filetti e o
autor da
propositura,
vereador
Edivaldo
Luiz Batista

O presidente da Camara
Municipal de Sao Vicente,
Wagner Santos Pinheiro

O fotografo Gilberto Grecco. A vice-prefeita de Sao Vicente, O presidente do Instituto O ex-vice-prefeito de Santos,
Ha 50 anos registrando a Sandra Conti, no Plenario Geografico de S&o Vicente, Eustazio Alves Pereira
histéria para grandes midias Martim Afonso de Sousa Paulo Eduardo Costa prestigiou o amigo
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