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Sabesp reforça Operação Verão
para garantir abastecimento

Entre as medidas anunciadas estão o reforço de 40% das equipes de manutenção, o envio de 40 
caminhões-pipa entre dezembro e o pós-Carnaval, e a ampliação das ações conjuntas com a Prefeitura 
nas áreas de fiscalização ambiental e segurança, para coibir furtos de cabos e ligações irregulares.

‘Marcha para Jesus’ é neste sábado. ‘Marcha para Jesus’ é neste sábado. 
Confira a programação!Confira a programação!
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Tributo ao rock da 
banda Queen agita
o Procópio Ferreira

Atletas de Guarujá
se destacam no JOMI
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Meta do Novembro 
Azul é realizar até 

300 ultrassons
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Guarujá: Feirão 
do Emprego reúne 
6 mil candidatos
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Micros
Sirana

Durante a sessão da 
Câmara desta semana, 
a vereadora Sirana Bo-
sonkian (PDT) apresentou 
indicações voltadas à 
melhoria da infraestrutura 
urbana e à segurança da 
população. Entre elas, a 
parlamentar solicitou ser-
viços de tapa-buraco na 
Rua Jordano de Paiva, na 
Vila Maia, e intervenções 
para conter o acúmulo 
de água na Rua Mato 
Grosso, em Vicente de 
Carvalho — problema 
que, segundo ela, tem 
gerado mau cheiro e 
atraído insetos.

Abrigo
A vereadora propôs a 
criação de um programa 
de recolhimento e abri-
go temporário de ani-
mais soltos, com ações 
educativas e parceria 

entre prefeitura, ONGs e 
voluntários. Além disso, 
ela reforçou o engaja-
mento da Câmara nas 
campanhas Novembro 
Azul e Semana da Mu-
lher Empreendedora, 
destacando a impor-
tância da prevenção em 
saúde e o incentivo ao 
protagonismo feminino.

Tampas bueiros
Sirana também destacou 
a necessidade de con-
ser tos em tampas de 
bueiro na Rua Pioneira, 
na Vila Santa Clara. Em 
outro ponto de sua fala, 
chamou atenção para 
o aumento de animais 
de grande porte soltos 
em vias públicas, como 
vacas e cavalos, especial-
mente na Avenida Dom 
Pedro. “Isso pode causar 
acidentes graves. É pre-
ciso responsabilidade 
dos proprietários e uma 
ação integrada do poder 
público”, alertou.

Improviso
Segundo os moradores, 
uma tampa improvisada 
foi colocada pela própria 
comunidade para evitar 
acidentes. Eles afirmam 

que os pedidos de repa-
ro já foram feitos há alguns 
meses, mas a situação 
ainda não foi resolvida.

Novo nome

O vereador Walter dos 
Santos (Nego Walter) 
pautou para a próxi-
ma sessão, o projeto 
de lei de sua autoria 
que denomina “Manuel 
Mesquita Filho” o Cen-
tro de Esporte, Cultu-
ra e Lazer do Parque 
Guaibê, reconhecendo 
a trajetória do home-
nageado e sua contri-
buição à comunidade.

Pediu atenção
Durante a sessão, o par-
lamentar também proto-
colou indicações para 
reparos em vias com 
buracos e acúmulo de 
óleo, reforçando a ne-
cessidade de atenção 

da Prefeitura aos serviços 
de manutenção viária.

Rolando Lero?
Conhecido por sua atu-
ação próxima à popula-
ção, Nego Walter rece-
beu elogios dos colegas 
pela postura participativa 
e constante presença 
nas pautas do Legislativo. 
“Você é um vereador 
atuante, que inspira pela 
forma como trabalha pela 
cidade”, afirmou o vere-
ador Santiago Angelo, no 
melhor estilo Rolando Lero.

Certificados 
Mais de 1.000 trabalha-
dores das praias de Gua-
rujá concluíram o curso 
do Programa Ambulan-
te Legal, que capacitou 
profissionais em boas 
práticas, sustentabilidade 
e segurança. A entrega 
dos certificados e selos 
aconteceu no Ginásio 
Guaibê, marcando o en-
cerramento da terceira 
edição do programa.

Reconhecimento
A iniciativa reforça a im-
por tância da capaci-
tação e reconhece o 
trabalho de quem atua 

A semana em Guarujá 
foi marcada por duas 
notícias que refletem, 
de forma simbólica, os 
desafios e as esperanças 
da cidade que se pre-
para para mais uma tem-
porada de verão. De um 
lado, a Sabesp anunciou 
o reforço das ações de 
abastecimento e sane-
amento, com obras, 
equipes e monitoramen-
to intensificado para ga-
rantir que moradores e 
turistas tenham tranquili-
dade durante o período 
de maior movimento.

De outro, o 1º Feirão 
de Empregos de Guarujá 
reuniu mais de 6 mil pes-
soas no Ginásio Guaibê, 

com 1.346 vagas oferta-
das em diferentes seto-
res — do portuário ao 
comércio, passando por 
serviços e educação. 

O evento mostrou o 
quanto a cidade está ca-
rente de oportunidades 
para seus cidadãos.  Mas, 
também, que o governo 
Madi tem buscado unir 
esforços entre poder 
público, empresas e 
instituições de ensino 
para abrir caminhos no 
mercado de trabalho.

Essas duas iniciativas 
— uma voltada à infraes-
trutura essencial, outra à 
dignidade por meio do 
emprego — revelam 
que o desenvolvimento 

de Guarujá depende 
não apenas de investi-
mentos, mas também de 
planejamento, parcerias 
e sensibilidade social.

Enquanto a Ope-
ração Verão reforça a 
estrutura para a che-
gada de visitantes, o 
Fe i rão de Emprego 
aponta para um futuro 
em que o crescimento 
econômico também se 
traduz em mais opor-
tunidades para quem 
vive aqui o ano todo.

Que esta temporada 
traga não só sol e mo-
vimento, mas também 
trabalho, segurança e 
qualidade de vida para a 
população guarujaense.

Um verão de trabalho 
e esperança

Charge da semana

com responsabilidade 
e qualidade no aten-
dimento aos visitantes.

Foco no serviço
Os selos do Programa 
Ambulante Legal já es-
tão sendo fixados pelos 
fiscais nos carrinhos das 
praias, mediante apresen-
tação do alvará. A certi-
ficação garante mais se-
gurança e padronização 
no comércio ambulante 
de Guarujá. Parabéns!

Cadê a tampa?
Moradores da Rua 
Guilherme Guinle, em 
Vicente de Carvalho, 
denunciam a ausência 
de tampa em uma tu-
bulação na via (foto). 
O morador Marcelo 
relata que o proble-
ma se agrava em dias 
de chuva, quando a 
rua costuma ficar ala-
gada, e que o bura-
co representa risco a 
pedestres e ciclistas.

Marcelo Baraçal
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31/12/2024 31/12/2023 31/12/2024 31/12/2023 31/12/2024 31/12/2023
Circulante Circulante

   Caixas e equivalentes de caixa 160.156,20                  243.186,92                     Obrigações Sociais 37.300,15                    83.158,41                    Fluxo de caixa das atividades operacionais
   Créditos 1.862,89                      290,60                            Outros Débitos 255,04                         88.560,67                    Resultado do Exercício 44.798,98                    (257.093,77)                 

(Acréscimo) Redução Outros Créditos (1.572,29)                    (290,60)                        

Total do Ativo Circulante 162.019,09                  243.477,52                  Total do Passivo Circulante 37.555,19                    171.719,08                  (Acréscimo) Redução Obrigações Sociais (45.858,26)                  40.422,85                    

Patrimônio Líquido Acréscimo (Redução) Outros Débitos (88.305,63)                  88.560,67                    

Não Circulante Patrimônio Social 307.788,92                  564.882,69                  (90.937,20)                  (128.400,85)                 
Imobilizado 228.124,00                  236.030,48                  Resultado do Exercício 44.798,98                    (257.093,77)                Das Atividades de Investimentos

Total do Ativo Não Circulante 228.124,00                  236.030,48                  Total do Patrimônio Líquido 352.587,90                  307.788,92                  Aquisição de Imobilizado (97.760,47)                   

Depreciação 7.906,48                      21.968,04                    
Total do Ativo 390.143,09                  479.508,00                  Total do Passivo + Patrimônio Líquido 390.143,09                  479.508,00                  7.906,48                      (75.792,43)                   

As notas explicativas são parte integrante das demonstrações contábeis Aum/Dim líq. caixa e equiv. caixa (83.030,72)                  (204.193,28)                 
Caixa e equiv.caixa início período 243.186,92                  447.380,20                  
Caixa e equiv.caixa final período 160.156,20                  243.186,92                  

As notas explicativas são parte integr das demonstrações contábeis

31/12/2024 31/12/2023 Descrição Patrimônio Social Resultado do 
Exercício

Total do Patrimônio 
Líquido

Atividades com Educação 924.958,91                  779.468,26                  Saldos em 31/12/2023                   564.882,69                  (257.093,77) 307.788,92                  Diretor Presidente

Atividades com Assistencia Social 871.077,13                  2.930.906,91               CPF 561.789.729-20

Atividades com Saúde 0,81                            155.942,27                  Incorporação do Resultado do Ex. Anterior                  (257.093,77) 257.093,77                  -                              

Atividades Operacionais 3.099,62                      33.333,41                    

(=) Superávit bruto 1.799.136,47               3.899.650,85               Resultado do Exercício                                 -   44.798,98                    44.798,98                    Katia Valeria Ayres Prado

Contadora

(-) Custos Despesas com Projetos/Programas Saldos em 31/12/2024                   307.788,92 44.798,98                    352.587,90                  C.R.C. 1SP176879/O3

 ( - ) Atividades com Educação (849.065,98)                (788.423,98)                 

 ( - ) Atividades com Assistencia Social (902.703,11)                (3.152.953,72)              

 ( - ) Atividades com Saúde (332,53)                       (183.697,44)                 

 ( - ) Atividades Operacionais (2.235,87)                    (31.669,48)                   

(1.754.337,49)              (4.156.744,62)              

(=) Resultado Antes Res. Financeiro Líquido 44.798,98                    (257.093,77)                 

(=) Resultado do Exercício 44.798,98                    (257.093,77)                 

      Pedro Richalski Neto

As notas explicativas são parte integrante das demonstrações contábeis

1. CONTEXTO OPERACIONAL - A ASSOCIAÇÃO CASA RAONI - A.C.R. é pessoa jurídica de direito privado, constituída enquanto Sociedade Civil sem Fins Lucrativos, com prazo de duração indeterminado. 
Encontra-se sediada na Avenida dos Caiçaras, nº 1050 apto 11, Bairro Jardim Las Palmas, CEP 11420-440, Cidade de Guarujá , São Paulo, inscrita no CNPJ/MF sob o número 18.408.499/0001-36. Tem por objetivos a 
área de Educação, Saúde e Assistencia Social. 2. PRINCIPAIS DIRETRIZES CONTÁBEIS: As Demonstrações Financeiras examinadas foram elaboradas em conformidade com a Legislação Brasileira em vigor, de 
acordo com as normas e princípios de contabilidade normalmente aceitos. 2.1. APRESENTAÇÃO DAS DEMONSTRAÇÕES: FINANCEIRAS: Na preparação de suas Demonstrações Contábeis, a Entidade adotou 
critérios contábeis aplicáveis às entidades sem fins lucrativos, que, com as práticas contábeis incluídas na legislação societária brasileira, são denominados como prática contábeis adotadas no Brasil. 2.2. PRINCIPAIS 
PRÁTICAS CONTÁBEIS: a) Caixa e Equivalentes de Caixa; b) Outros Ativos e Passivos Circulantes e Não Circulantes; c) Ajuste a Valor Presente de Ativos e Passivos; d) Apuração do resultado do exercício; e) 
Patrimônio Líquido. a) Caixa e Equivalentes de Caixa: Incluem dinheiro em caixa, fundos em contas bancárias de livre movimentação e aplicações financeiras de liquidez imediata mantidas em instituição de primeira 
linha. As aplicações financeiras são registradas ao custo acrescido dos rendimentos auferidos até as datas dos balanços, que não supera o valor de mercado e são resgatáveis em até 90 dias sem perda do valor. b) Outros 
Ativos e Passivos Circulantes e Não Circulantes: Ativo é reconhecido no balanço patrimonial quando for provável que seus benefícios econômicos futuros serão gerados em favor da Entidade e seu custo ou valor puder ser 
mensurado com segurança. Passivo é reconhecido no balanço patrimonial quando a Entidade possui uma obrigação legal ou constituída como resultado de um evento passado, sendo provável que um recurso econômico 
seja requerido para liquidá-lo. Os ativos e passivos são classificados como circulantes quando sua realização ou liquidação é provável que ocorra no próximo ano. c) Ajuste a Valor Presente de Ativos e Passivos: A 
Entidade avalia periodicamente o efeito deste procedimento e, nas demonstrações financeiras de 2024 não transacionou operação de longo prazo (ou relevantes de curto prazo) que se qualificassem a serem ajustadas. d) 
Apuração do resultado do exercício: As receitas, custos e despesas são apropriadas de acordo com o regime de competência. e) Patrimônio Líquido: O Grupo Patrimônio Líquido é representado pelo Patrimônio Social 
acrescido pelos superávits e ou diminuído pelos déficits apurados e incorporados anualmente, após deliberação em Assembléia Geral Ordinária.

CNPJ: 18.408.499/0001-36

ASSOCIAÇÃO CASA RAONI - A.C.R.
CNPJ: 18.408.499/0001-36

 em 31 de dezembro de 2022 e 2021 (em Reais)

As notas explicativas são parte integrante das demonstrações contábeis

Demonstrações das Mutações do Patrimônio Líquido para o exercício
 em 31 de dezembro de 2024 e 2023 (em Reais)

Demonstrações do Resultado do Exercício findo 

ASSOCIAÇÃO CASA RAONI - A.C.R.
CNPJ: 18.408.499/0001-36

Demonstração dos Fluxos de Caixa
 em 31 de dezembro de 2024 e 2023 (em Reais)

ATIVO

Balanço Patrimonial encerrado em 31/12/2024 e 2023 (em Reais)
ASSOCIAÇÃO CASA RAONI - A.C.R.

PASSIVO
ASSOCIAÇÃO CASA RAONI - A.C.R.

CNPJ: 18.408.499/0001-36

KATIA VALERIA 
AYRES
PRADO:05646578833

Assinado de forma digital p
KATIA VALERIA AYRES 
PRADO:05646578833
Dados: 2025.02.11 16:25:19 
-03'00'

Da Reportagem

A Prefeitura de Gua-
rujá e a Sabesp lança-
ram, nesta quinta-feira (6), 
no gabinete do prefeito 
Farid Said Madi, a edi-
ção 2025 da Operação 
Verão, que prevê um 
conjunto de ações para 
garantir o abastecimento 
de água durante a alta 
temporada. O encontro 
contou com a presença 
do Relações Institucionais 
da Sabesp, João Paulo Ta-
vares Papa e equipe, além 
de secretários municipais.

Segundo Papa, o pla-

no foi reforçado diante 
da expectativa de au-
mento no número de 
turistas, que pode chegar 
a 1,5 milhão de pes-
soas durante o verão 
— cinco vezes a popu-
lação fixa do município.

“A Sabesp ampliou 
o número de equipes 
de plantão, caminhões-
pipa, bombas e gerado-
res reserva. É uma ope-
ração integrada com as 
prefeituras da Baixada 
Santista para garantir res-
postas rápidas a qualquer 
problema”, destacou.

Entre as medidas anun-

ciadas estão o reforço de 
40% das equipes de ma-
nutenção, o envio de 40 
caminhões-pipa entre de-
zembro e o pós-Carnaval, 
e a ampliação das ações 
conjuntas com a Prefeitura 
nas áreas de fiscalização 
ambiental e segurança, 
para coibir furtos de ca-
bos e ligações irregulares.

Papa também lembrou 
que o Guarujá é hoje 
o município da Baixada 
com maior número de 
ligações de água regu-
larizadas, o que deve 
reduzir o desperdício e 
melhorar a eficiência do 

sistema. “Já foram reali-
zados cerca de 10 mil 
pontos de água/esgoto 
em Guarujá”, destacou.

Ele citou ainda duas 
obras estruturantes em 
andamento: a interligação 
do sistema Santos–Guaru-
já, que levará água dire-
tamente ao reservatório 
de Vicente de Carvalho, 
prevista para conclusão 
em junho de 2026, e o 
novo reservatório da Vila 
Zilda, já em operação.

O prefeito Farid Madi 
elogiou a parceria com 
a empresa e destacou 
os avanços. “Hoje temos 

uma relação institucional 
muito positiva com a Sa-
besp. Estamos enfrentan-
do problemas antigos de 
forma concreta e transpa-
rente. Essa cooperação 
está fazendo diferença 
para a cidade”, afirmou.

USO RACIONAL
DA ÁGUA

Farid reforçou ainda o 
pedido de uso racional 
da água pela popula-
ção, lembrando que a 
Sabesp tem distribuído 
caixas d’água a famílias 
e comércios em áreas 
mais vulneráveis. “Não 

estamos dizendo que 
os problemas acabaram, 
mas que estamos avan-
çando com seriedade 
e planejamento. A po-
pulação também preci-
sa colaborar evitando o 
desperdício”, completou.

Com as novas medi-
das, a expectativa é de 
que o município atravesse 
a temporada com me-
nos ocorrências de falta 
d’água e maior estabilida-
de no sistema, apoiado 
por obras que prometem 
melhorar de forma de-
finitiva o abastecimen-
to nos próximos anos.

Mutirões deverão zerar 
fila para ultrassonografia de 
bolsa escrotal e reduzir sig-
nificativamente o mesmo 
procedimento para prósta-
ta; dia 18 acontece dia es-
pecial com diversas ações 
voltadas à saúde masculina

Zerar fila de espera 
para ultrassonografia de 
bolsa escrotal. Esse é o 
objetivo da Prefeitura de 
Guarujá na programação 
definida pela Secretaria 
de Saúde (Sesau) para o 
Novembro Azul, mês de-
dicado à conscientização 
da saúde do homem. Ao 

todo, serão quase 300 
ultrassonografias de bolsa 
escrotal e de próstata que 
serão realizadas em dois 
dias de regime de mutirão.

O ponto alto da progra-
mação acontecerá na pró-
xima segunda-feira (10), no 
Ambulatório de Referência 
em Especialidades (ARE), 
que fica na Rua Marivaldo 
Fernandes, s/n, na Vila Jú-
lia, quando ocorrerá um 
mutirão de ultrassonografia 
de bolsa escrotal para 
zerar a fila. Atualmente, 
81 pacientes aguardam 
por este procedimento, 

e todos foram agendados 
pela realizar neste dia.

Também no ARE, no 
dia 15, será realizado um 
mutirão de ultrassono-
grafia de próstata, que 
deverá atender 200 ho-
mens, em ação que vai 
diminuir significamente a 
fila de espera para este 
exame. No mesmo dia e 
local, também ocorrerá 
mutirão de vasectomia. 
Simultaneamente, estarão 
sendo ofertados testes 
rápidos para ISTs, aferição 
de pressão e teste de 
glicemia capilar (Dextro).

Somando-se aos exa-
mes especializados, des-
de a última segunda-feira 
(3) já estão acontecendo 
em todas as Unidades 
Básicas de Saúde (UBS) e 
da Família (Usafas) pales-
tras nas salas de espera 
sobre a saúde do ho-
mem, com apoio da Re-
sidência Médica, sempre 
focando na prevenção 
do câncer de próstata.

Localizado no bair-
ro Jardim Las Palmas, o 
Campo da Ponte Preta é 
conhecido no Município 
por receber diversos jogos 

de futebol de várzea todas 
as semanas. Desta vez, 
além do futebol, o local 
voltará as atenções para 
a saúde masculina. No dia 
18, diversos atendimentos 
serão ofertados em par-
ceria com o Fundo Social 
de Solidariedade (FSS).

Durante o dia, os ho-
mens poderão passar por 
consulta médica de tria-
gem, avaliações e exames 
oftalmológicas, com retor-
no realizado no mesmo 
dia, em ação que contará 
com apoio da Van de 
Oftalmo, unidade móvel 

de oftalmologia. Também 
serão ofertadas aferição 
de pressão e Dextro, e 
vacinação contra doen-
ças como Covid-19, in-
fluenza, sarampo, hepatite, 
febre amarela e tétano.

Além disso, profissio-
nais de reabilitação pro-
moverão alongamento e 
orientações sobre saúde 
do homem, uma equipe 
de Combate e Contro-
le às Endemias orientará 
sobre o combate às ar-
boviroses, e testes rápi-
dos para ISTs também 
serão disponibilizados.

Sabesp reforça Operação Verão em Guarujá 

Guarujá define programação para quase 300 ultrassonografias
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Cuidado com os benefícios 
tributários que podem sair caro

Recentemente, o iFood 
precisou pagar quase 
R$ 1 bilhão em tributos 
depois de perder uma 
disputa judicial sobre um 
benefício fiscal que não 
se aplicava mais à em-
presa. O caso acendeu 
um alerta importante: 
certifique-se bem dos 
critérios para conseguir 
determinado benefício 
com os seus tributos.

Durante a pandemia, o 
governo criou programas 
que reduziram ou sus-
penderam tributos para 
ajudar setores afetados, 
sendo um deles chamado 
de PERSE. O problema é 
que depois de inaugurado 
esse programa, vieram 
outras normas que muda-
ram algumas regrinhas.

E, assim, quando as 
regras mudam e a em-
presa continua mesmo 
assim usando o benefício, 
o valor que deixou de 
ser pago vira uma dívi-
da gigante, cobrada de-
pois com juros e multa.

O iFood, por ser uma 
grande empresa, tinha 
uma reserva financeira se-

parada para isso — e con-
seguiu quitar a cobrança 
sem grandes impactos. 
Mas imagine se fosse 
uma empresa menor ou 
mesmo você, pessoa fí-
sica que usou o benefício 
achando que estava tudo 
certo e não guardou nada. 
Uma cobrança desse ta-
manho poderia até que-
brar o negócio.

Por isso, fica o alerta: 
cuidado com propostas 
milagrosas de redução de 
impostos ou recuperação 
de valores pagos que cir-
culam nas redes sociais ou 
no próprio “boca a boca”. 

Sempre verifique a 
veracidade da informação, 
se tem lei sobre a possi-
bilidade e, principalmente, 
se o benefício realmente 
se aplica ao seu caso.

Quando o assunto é 
tributo, o barato pode 
sair muito caro. O exem-
plo do iFood mostra que 
o segredo não está em 
escapar do imposto, mas 
em agir com planejamento 
e segurança jurídica.

Fique atento(a) aos 
seus direitos e deveres!

Na Plastipel você encontra mais de 20.000
itens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guarujá - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

VEM PRA PLASTIPEL

Beatriz Biancato é advogada tributarista em 
Guarujá, com ênfase em Tributação Municipal, 
Autora pela Editora Dialética e Idealizadora

do Projeto gratuito “Tributário Sem Mistério”,
cujo acesso pode ser feito através de

www.tributariosemmisterio.com.br

Cerca de 10 mil pes-
soas são esperadas pelos 
organizadores da Marcha 
para Jesus, que acontece 
neste sábado (8), em 
Guarujá, com concentra-
ção na Praça das Bandei-
ras, na Praia de Pitanguei-
ras, a partir das 13 horas. 

Logo após a concen-
tração, os participantes 
seguirão em caminhada, 
seguindo o trio elétrico 
gospel, até a Praça Ho-
rácio Lafer, na Enseada, 
onde ocorrerá a cele-
bração principal, com a 
presença do apóstolo 
Estevam Hernandes e 
da bispa Sônia Hernan-
des. Além disso, haverá 
a apresentação de di-
versos cantores e ban-
das gospel renomados.

Entre os artistas con-
firmados estão Guto Pi-
res, Tiago Rawendal, Alex 
David, Aline Mattos, Lucas 
Santana e Patrícia Ortiz, 
além de Renascer Praise, 
Ton Carfi, Marcelo Gon-
çalves, Samuel Eleotério, 
Nicoli Francini, grupo de 
rap Ao Cubo, banda de 
pagode Marcados, Lydia 

De Guarujá 

Guarujá teve grande 
destaque na fase final 
estadual dos 27º JOMI 
– Jogos da Melhor Idade, 
realizada entre os dias 
23 e 28 de outubro, em 
São João da Boa Vista, 
interior de São Paulo. A 
Cidade garantiu a me-
dalha de ouro no Tênis 
Individual Masculino, com 
Chico Borg, além de mais 
dois ouros na Natação, 
com José Orlando Loro.

O evento reuniu mais 
de 2 mil atletas de di-
versas cidades paulistas, 
promovendo integração, 
bem-estar e valorização 
da prática esportiva entre 
pessoas com 60 anos 
ou mais. Além de Or-
lando e Borg, Guarujá 
conquistou a medalha 
de prata no Tênis Indivi-
dual Feminino, com Betty 
Kruger, e o bronze com 
a equipe de Voleibol 

Atletas conquistam três medalhas
de ouro nos Jogos da Melhor Idade

Marcha para Jesus reúne fiéis
neste sábado (8) em Guarujá

Adaptado Femin ino.
A cerimônia oficial de 

abertura aconteceu no 
dia 24 de outubro, às 17 
horas, com a presença 
das delegações par ti-
cipantes e autoridades 
esportivas. As equipes 
guarujaenses chegaram 
à etapa estadual após 
conquistas expressivas 
na fase regional, realizada 

em junho, em São Bernar-
do do Campo. Durante a 
competição, Guarujá se 
destacou ao conquistar 
um total de 3 medalhas.

Apesar de não garantir 
o pódio na classificação 
geral, que teve Sorocaba 
com 148 pontos, São 
Bernardo do Campo com 
89 pontos e São José 
dos Campos com 73 

pontos, o desempenho 
dos atletas guarujaen-
ses da melhor idade foi 
considerado positivo.

Guarujá encerrou sua 
participação em 20º lu-
gar na classificação geral, 
somando 22 pontos. A 
cidade competiu nas 
modalidades de Atletis-
mo Feminino; Natação 
Feminina e Masculina; Tê-
nis Feminino e Masculino; 
além do Voleibol Femini-
no e Voleibol Adaptado 
Feminino e Masculino.

COMPETIÇÃO
Os 27º JOMI reuniram 

2.085 atletas, que dispu-
taram 15 modalidades 
esportivas em diferentes 
categorias etárias: Cate-
goria A (60 a 64 anos); 
Categoria B (a partir de 
70 anos); Categoria C (80 
anos ou mais); Categoria D 
(75 a 79 anos); Categoria 
E (80 a 84 anos) e Cate-
goria G (90 anos ou mais).

Guarujá ainda garantiu uma prata, uma 
bronze e outros resultados expressivos, 
que garantiram o destaque dos atletas

Moisés e Sarah Fernandes.
A secretária de Direi-

tos Humanos e Cidadania, 
Ludmila Rocha, acredita 
que a Marcha para Jesus 
é um momento muito 
importante de fé, união e 
respeito à diversidade re-
ligiosa. “Para o Guarujá, re-
presenta a valorização da 
liberdade de crença e o 
fortalecimento dos laços 
comunitários em torno da 
paz e da solidariedade”. 

A iniciativa é par te 
do Calendário Oficial de 
Eventos da Cidade, por 
meio da Lei Municipal 
5.262/2025, com realiza-
ção do Conselho de Pas-
tores e Ministros Evangéli-

cos do Guarujá (Compeg) 
e da Rádio Fly 99.1 FM, 
com apoio da Prefeitura, 
por meio da Secreta-
ria de Direitos Humanos 
e Cidadania (Sedhuci). 

Os motoristas devem 
estar atentos às alterações 
no trânsito, que aconte-
cem  a partir das 5 horas 
de sábado (8). A Secreta-
ria de Mobilidade Urbana 
(Semob) realiza interdi-
ção de ruas na região de 
Pitangueiras, sendo a prin-
cipal na Avenida Marechal 
Deodoro da Fonseca com 
a Avenida Leomil, na altura 
do Restaurante Avelino´s.

Com isso, os motoris-
tas que saem das Astú-

rias, terão como sentido 
obrigatório a Avenida 
Leomil, com destino a 
Pitangueiras ou Enseada, 
já que não será possível o 
tráfego pela orla da praia.

Diversas ruas terão 
circulação interrompi-
da no sentido praia nos 
cruzamentos com a Rua 
Mário Ribeiro. A inter-
dição no mesmo sen-
tido também ocorrerá 
no cruzamento da Rua 
Mário Ribeiro com a Rua 
Vereador João de Souza.

As vias afetadas são: 
Rua México, Rua Silvia 
Valadão Azevedo, Rua 
Santos, Rua Brasil, Rua 
Rio de Janeiro, Rua Pe-
trópolis, Rua Cavalheiro 
Nami Jafet, Rua Benjamin 
Constant, Avenida Pugli-
si, Rua Quintino Bocaiú-
va, Rua Santo Amaro e 
Rua Antônio de Souza.

A Rua Si lvio Daige 
será interditada para o 
trânsito proveniente da 
Avenida Dom Pedro e 
da Avenida Deputado 
Emílio Carlos, além da 
Rua Marivaldo Fernandes 
com Avenida Dom Pedro.

Cerca de 10 mil pessoas devem participar
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 por mês leem o Estância digital 
e a sua marca não está aqui. O 

Estância é bom para o seu hotel, o 
seu restaurante, a sua pousada, o
seu comércio. Anuncie conosco!

10 MIL
PESSOAS
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Sérgio Motti Trombelli é professor
universitário e palestrante kardecista cristão

E o retorno virá, pode crer
“Todo mundo, mais 

cedo ou mais tarde, sen-
ta-se para um banquete 
de consequênc ias”

Robert Louis Stevenson

Recebo pelo What-
sApp a  mensagem 
acima e começo dar 
tratos à bola. De fato, 
as consequências virão. 
Na doutrina kardecista, 
se não nesta vida, na 
próxima. Contudo não 
precisa ser tão demo-
rado assim.

Tempos atrás, o as-
sunto do retorno foi uma 
febre que se espalhou 
pelo mundo. Só se fala-
va na tal Lei do Retorno. 
Livros, filmes, palestras 
encheram os veícu-
los de propagação de 
ideias num ritmo avas-
salador. Muitos “gurus” 
enriqueceram com pal-
estras motivacionais.

Cada ser humano, 
passou a refletir sobre a 
vida pregressa de modo 
a imaginar o que poderia 
lhe ocorrer. Ou então, 
valia esperar que a vida 
retornasse a cada qual 
aquilo que por ventura 
ele tivesse feito de bom.

Creio que aconteceram 
exemplos, mas logo, 
quando não se obtinha 
o esperado, a referida 
lei foi se desgastando 
aos poucos e hoje é um 
rasgo de lembrança, se 
é que ainda persiste.  
Contudo, enganam-se 
aqueles que acham ser 
o retorno algo que não 
acontece. Na verdade, 
se não houver retorno, 
de que então vale a 
prática do bem? 

Não que esperamos 
um bem de volta, quan-
do fazemos o que é 
correto por índole, por 
uma necessidade inte-
rior de ajudar, melhorar 
o próximo e o mundo à 
nossa volta. Esta atitude 
é de cada qual, e não se 
espera retorno por isso.

Mas ela virá. 
Os místicos afirmam 

que o universo conspira 
a favor daqueles que 
se dedicam à prática do 
bem, do produtivo, do que 
constrói, do que auxilia.

Isto está ligado dire-
tamente à vida que se 
escolhe viver. O prêmio 
desta conduta é um bô-

nus que pode até não 
ocorrer, mas somente 
o fato de fazer o correto 
já proporciona satisfa-
ção em todas as almas 
que decidiram por atuar 
positivamente na comu-
nidade onde vive.

Por isso, a justiça 
divina, sabedora des-
tas ações beneméritas, 
sabe como recompensar 
aqueles que se dedicam 
a esta tarefa. 

Vemos isso quando 
voluntários se entre-
gam nas mais diferentes 
instituições gastando 
tempo , e dinheiro às 
vezes, no ato de praticar 
a caridade. Não se trata 
de ações materiais, mas 
de doação pessoal. 

Contudo, a mensa-
gem de Robert Louis 
Stevenson acima, nos 
possibilita pensar quan-
do as consequências 
não forem a retribuição 
de uma bondade, mas 
o retorno penoso da 
prática do mal. 

Isto nos atira direta-
mente ao tema do mo-
mento: as facções, as 
milícias que principal-
mente vimos ocorrer no 
Rio de Janeiro, embora 
outras já se enraizaram no 
nosso país e até fora dele.

Sim, haverá, mais 
cedo ou mais tarde, 
as consequências que 
virão para equilibrar a 
balança dos créditos 
e débitos de cada um. 
Muitas vezes nesta vida 
mesmo, e quando não, 
fatalmente na vindoura.

Porque não é aceitáv-
el as mortes, a maldade 
enfim, que se pratica. 
E pelo que vimos, nem 
mesmo o Estado está 
livre disso, porque até 
nações têm o seu carma 
- é uma crença oriental 
antiga e que até hoje 
nunca deixou de se 
cumprir, uma vez que 
tudo que se atira volta, 
desde o bem, como 
disse antes, e, princi-
palmente, o mal.

Vale a pena pensar 
sobre o que estamos 
vendo neste mundo de 
violência. Mas também 
pensar em nós mesmos, 
afinal, qual será o carma 
daquilo que fazemos. 
Ninguém está isento do 
retorno que nos cabe.

A Prefeitura de Guaru-
já, em parceria com a Liga 
de Medicina de Família e 
Comunidade da Unaerp, 
promove neste sábado 
(8), uma ação em saúde 
das 8 às 17 horas, na 
Praça 14 Bis e em frente 
à Unaerp (Avenida Dom 
Pedro I, 3300 – Enseada).

A iniciativa oferecerá 
aferição de pressão ar-

terial e glicemia capilar 
(Dextro) à população, 
reforçando a importân-
cia dos cuidados pre-
ventivos e do acom-
panhamento regular da 
saúde. A ação é capi-
taneada pelo Progra-
ma de Residência em 
Medicina de Família e 
Comunidade da Secre-
taria de Saúde (Sesau).

De Guarujá

Um total de 1.346 va-
gas foi oferecido durante 
o 1º Feirão de Empregos 
de Guarujá, realizado 
no último sábado (1º), 
reunindo mais de 6 mil 
pessoas no Ginásio Guai-
bê. A ação contou com 
oportunidades para níveis 
básico, técnico e espe-
cializado, além de vagas 
destinadas a pessoas 
com deficiência (PCD). 

Reunindo pela primei-
ra vez, em um mesmo 
local, empresas dos se-
tores portuário, logístico, 
comercial, educacional e 
de serviços, além de ins-
tituições parceiras como 
o Sebrae, Sest Senat e Se-
nai, o evento teve como 
objetivo aproximar os 
empregadores das pes-
soas que buscam uma 
colocação profissional, 
fortalecendo o vínculo 
entre o setor produtivo 
e moradores em busca 
de opor tunidades no 
mercado de trabalho.

A iniciativa foi reali-
zada pela Prefeitura, por 
meio do Programa “Gua-
rujá Mais Oportunidades 
e Empregos e coordena-
da pela Secretaria de De-
senvolvimento Econômi-
co e Portuário (Sedep).

O Fundo Social de 

1º Feirão de Empregos de Guarujá 
reúne mais de 6 mil pessoas no Guaibê

Sábado é dia de 
ação de saúde 

Solidariedade (FSS) do 
Município, que ofere-
ce qual if icação pro-
fissional à população, 
além de orientações 
sobre empreendedo-
rismo, também esteve 
presente ofertando va-
gas em novos cursos 
para o próximo ano. 

Estandes foram mon-
tados pelas empresas 
para que receber currícu-
los, realizar triagens e até 
entrevistas no local.

O prefeito Farid Madi 
considera que o evento 
teve um saldo extrema-
mente positivo para o 
Município. “O Feirão se 
consolidou como uma 
iniciativa transformadora e 
abre caminho para novas 
edições e parcerias futu-
ras, reforçando o com-

promisso da Prefeitura 
com a empregabilidade e 
o desenvolvimento social 
da Cidade, oferecendo 
oportunidades reais à 
população. Emprego e 
geração de renda con-
tribuindo para diminuir a 
desigualdade social”.

“Estou desempregado 
há oito meses, ouvi falar 
do Feirão e corri atrás dos 
currículos. Tirei 20 cópias 
e entreguei 13, faltam só 
sete. Espero em Deus 
que as portas se abram. 
A gente não pode perder 
a esperança”, comentou 
Joel Theotônio, que bus-
cava uma requalificação 
no mercado. 

Dhafni Lohani estava 
radiante, pois mesmo 
sem experiência, conse-
guiu uma vaga de empre-

go. “Trouxe 10 currículos 
eno segundo que eu 
entreguei fui contratada. 
Não imaginava porque 
sou menor de idade. É 
meu primeiro empre-
go e estou muito feliz.”

A secretária de De-
senvolvimento Econô-
mico, Thaís Margarido, 
destacou o sucesso da 
ação e o empenho das 
equipes envolvidas. “Este 
Feirão foi um importante 
passo para aproximar a 
população das oportuni-
dades reais de emprego 
e for talecer o diálogo 
entre o poder público 
e o setor produtivo. O 
resultado mostra que 
Guarujá está no caminho 
certo, promovendo in-
clusão, geração de ren-
da e desenvolvimento.”

Eventos voltados à comunidade 
ocorrem das 8 às 17hs na Praça 14 Bis 
e em frente à Unaerp neste sábado (8)

Mais de 1.300 vagas foram ofertadas durante a ação, por 
meio do Programa “Guarujá Mais Oportunidades e Empregos
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31/12/2024 31/12/2024 31/12/2024

Circulante Circulante

   Caixas e equivalentes de caixa 507.067,27                                            Obrigações Sociais 113.837,74                                  Fluxo de caixa das atividades operacionais

   Créditos 6.212,00                                                Outros Débitos 5.969,16                                      Resultado do Exercício (84.820,15)                                                                  

-                              (Acréscimo) Redução Outros Créditos (1.331,14)                                                                    

Total do Ativo Circulante 513.279,27                                         Total do Passivo Circulante 119.806,90                                  (Acréscimo) Redução Obrigações Sociais 13.280,33                                                                    

Patrimônio Líquido Acréscimo (Redução) Outros Débitos 24,34                                                                          

Não Circulante Patrimônio Social 577.778,42                                  Depreciações 15.172,53                                                                    

Imobilizado 99.485,90                                           Resultado do Exercício (84.820,15)                                   (57.674,09)                                                                  

Total do Ativo Não Circulante 99.485,90                                           Total do Patrimônio Líquido 492.958,27                                  Das Atividades de Investimentos -                                                                              

Aquisição de Imobilizado (6.301,44)                                                                    

Total do Ativo 612.765,17                                         Total do Passivo + Patrimônio Líquido 612.765,17                                  

As notas explicativas são parte integrante das demonstrações contábeis Aum/Dim líq. caixa e equiv. caixa (63.975,53)                                                                  

Caixa e equiv.caixa início período 571.042,80                                                                  

Caixa e equiv.caixa final período 507.067,27                                                                  

As notas explicativas são parte integr das demonstrações contábeis

31/12/2024 Descrição Patrimônio Social Resultado do exercício
Total do Patrimônio 

Líquido

Atividades com Educação 1.548.991,68                                      Saldos em 31/12/2023                                    301.281,55                   277.628,15 578.909,70                       Diretora Presidente

Atividades com Assistencia Social 2.304.242,39                                           CPF 224.348.358-05

Atividades com Saúde 513.226,16                                         Incorporação do Resultado do Ex. Anterior                                    277.618,15                  (277.628,15) -                              

Atividades Operacionais 45.631,32                                           Ajustes exercicios anteriores                      (1.131,28)                      (1.131,28)

(=) Superávit bruto 4.412.091,55                                      Resultado do Exercício                                                  -                      (84.820,15)                    (84.820,15)      KATIA VALERIA AYRES PRADO 

    Contadora

(-) Custos Despesas com Projetos/Programas Saldos em 31/12/2024                                    578.909,70                    (85.951,43) 492.958,27                      C.R.C. 1SP176879/O3

 ( - ) Atividades com Educação 1.536.753,62                                      

 ( - ) Atividades com Assistencia Social 2.452.146,39                                      

 ( - ) Atividades com Saúde 508.011,69                                         

 ( - ) Atividades Operacionais -                                                     

4.496.911,70                                      

(=) Resultado Antes Res. Financeiro Líquido (84.820,15)                                          

(=) Resultado do Exercício (84.820,15)                                          

As notas explicativas são parte integrante das demonstrações contábeis

1. CONTEXTO OPERACIONAL - Associação de Valorização do Desenvolvimento Social - AVDS é pessoa jurídica de direito privado, constituída enquanto Sociedade Civil sem Fins Lucrativos, com prazo de duração indeterminado. 
Encontra-se sediada na Avenida Antonio Correa, nº 100 , Bairro Vila Ligya, CEP 11430-030, Cidade de Guarujá , São Paulo, inscrita no CNPJ/MF sob o número 31.097.565/0001-62. Tem por objetivos a área de Educação, Saúde e 
Assistencia Social. 2. PRINCIPAIS DIRETRIZES CONTÁBEIS: As Demonstrações Financeiras examinadas foram elaboradas em conformidade com a Legislação Brasileira em vigor, de acordo com as normas e princípios de 
contabilidade normalmente aceitos. 2.1. APRESENTAÇÃO DAS DEMONSTRAÇÕES: FINANCEIRAS: Na preparação de suas Demonstrações Contábeis, a Entidade adotou critérios contábeis aplicáveis às entidades sem fins 
lucrativos, que, com as práticas contábeis incluídas na legislação societária brasileira, são denominados como prática contábeis adotadas no Brasil. 2.2. PRINCIPAIS PRÁTICAS CONTÁBEIS: a) Caixa e Equivalentes de Caixa; b) 
Outros Ativos e Passivos Circulantes e Não Circulantes; c) Ajuste a Valor Presente de Ativos e Passivos; d) Apuração do resultado do exercício; e) Patrimônio Líquido. a) Caixa e Equivalentes de Caixa: Incluem dinheiro em caixa, 
fundos em contas bancárias de livre movimentação e aplicações financeiras de liquidez imediata mantidas em instituição de primeira linha. As aplicações financeiras são registradas ao custo acrescido dos rendimentos auferidos até as 
datas dos balanços, que não supera o valor de mercado e são resgatáveis em até 90 dias sem perda do valor. b) Outros Ativos e Passivos Circulantes e Não Circulantes: Ativo é reconhecido no balanço patrimonial quando for provável que 
seus benefícios econômicos futuros serão gerados em favor da Entidade e seu custo ou valor puder ser mensurado com segurança. Passivo é reconhecido no balanço patrimonial quando a Entidade possui uma obrigação legal ou 
constituída como resultado de um evento passado, sendo provável que um recurso econômico seja requerido para liquidá-lo. Os ativos e passivos são classificados como circulantes quando sua realização ou liquidação é provável que 
ocorra no próximo ano. c) Ajuste a Valor Presente de Ativos e Passivos: A Entidade avalia periodicamente o efeito deste procedimento e, nas demonstrações financeiras de 2024 não transacionou operação de longo prazo (ou relevantes 
de curto prazo) que se qualificassem a serem ajustadas. d) Apuração do resultado do exercício: As receitas, custos e despesas são apropriadas de acordo com o regime de competência. e) Patrimônio Líquido: O Grupo Patrimônio Líquido 
é representado pelo Patrimônio Social acrescido pelos superávits e ou diminuído pelos déficits apurados e incorporados anualmente, após deliberação em Assembléia Geral Ordinária.

CNPJ: 31.097.565/0001-62

ASSOCIAÇÃO DE VALORIZAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL - AVDS

CNPJ: 31.097.565/0001-62

 em 31 de dezembro de 2024  (em Reais)

As notas explicativas são parte integrante das demonstrações contábeis

Demonstrações das Mutações do Patrimônio Líquido para o exercício

 em 31 de dezembro de 2024 (em Reais)

Demonstrações do Resultado do Exercício findo 

ASSOCIAÇÃO DE VALORIZAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL - AVDS

CNPJ: 31.097.565/0001-62

     SIDNEIA APARECIDA DONA GONCALVES

Demonstração dos Fluxos de Caixa

 em 31 de dezembro de 2024  (em Reais)

ATIVO

Balanço Patrimonial encerrado em 31/12/2024 (em Reais)

ASSOCIAÇÃO DE VALORIZAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL - AVDS

PASSIVO
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A equipe do Grupa-
mento de Defesa Am-
biental de Guarujá (GDA) 
realizou o resgate de duas 
aves e um tamanduá nesta 
semana (4). A primeira 
ocorrência foi no Condo-
mínio Acapulco, referente 
a um pássaro que caiu 
do ninho, provavelmen-
te aprendendo a voar. 
Tratava-se de um filho-
te de gralha-do-campo 
(Cyanocorax cristatellus). 
Por se tratar de árvore 
muito alta, com mais de 

10 metros, não foi possí-
vel recolocá-lo no ninho.

Os guardas municipais 
orientaram funcionários 
do setor de meio am-
biente do Acapulco, a 
isolarem a área embaixo 
da árvore e deixar a ave 
acondicionada ali, onde 
existe a possibilidade dos 
pais cuidarem. O proce-
dimento é indicado para 
aumentar a chance de 
sobrevivência do filhote.

Os agentes do GDA 
explicam que essa espécie 

não era endêmica de Mata 
Atlântica, porém, nos últi-
mos anos, foram observa-
dos raros registros na Bai-
xada Santista, o que indica 
migração da espécie, pro-
vavelmente por conta do 
avanço do desmatamen-
to em áreas de cerrado, 
conforme informado por 
um ornitólogo consultado 
pela equipe, que realizou 
a identificação da ave.

A outra ocor rência 
atendida pelo GDA foi o 
resgate de uma ave jacu-

Neste sábado (8), às 
20h30, no Teatro Pro-
cópio Ferreira (Av. Dom 
Pedro I, 350 - Jardim Te-
jereba), os fãs mais exi-
gentes da banda Queen 
terão a opor tunidade 
de reviver os clássicos 
que marcaram a história 
da música, interpretados 
por artistas experientes 
e apaixonados pelo len-
dário grupo britânico. 

A apresentação do 

espetáculo Ópera Que-
en trará à tona toda a 
grandiosidade de uma 
das maiores bandas de 
todos os tempos, em 
uma per formance ao 
vivo e de alta qualidade.

No cen t ro  des te 
emocionante tributo está 
Cassiano Carvalho, consi-
derado um dos maiores 
intérpretes de Freddie 
Mercury da atualidade. O 
show promete transpor-

tar a plateia para as apre-
sentações do Queen. 

C a r v a l h o  e s t a r á 
acompanhado por mú-
sicos afiados, dedica-
dos a reproduzir com 
precisão a sonorida-
de original da banda.

O Ópera Queen fará 
o público recordar os 
grandes clássicos que 
atravessaram gerações e 
até hoje despertam a pai-
xão de pessoas de todas 

as gerações pela banda, 
por todo o mundo. Os 
ingressos podem ser ad-
quiridos pelo link https://
ingressodigital.com/even-
to/17546 e custam R$ 120, 
a inteira e R$ 60, a meia.

Além disso, há o in-
gresso promocional, por 
R$ 85, válido mediante 
entrega de 1kg de alimen-
to não perecível na entra-
da do evento. A classifi-
cação indicativa é livre.

Show revive sucessos do Queen 
em Guarujá neste sábado (8)

Divulgação

Ópera Queen promete levar fãs a uma 
viagem inesquecível, no Teatro Procópio 

Resgates do bem
Grupamento de Defesa Ambiental 
resgata duas aves e um tamanduá

guaçu (Penelope obscura) 
que adentrou uma das 
salas do terminal de passa-
geiros localizado no Ferry 
Boat. O pássaro estava 
bem, sem ferimentos e foi 
solto em área de mata na 
APA Cabeça do Dragão.

Além das duas aves, 
ainda nesta terça-feira (4), 
foi resgatado um taman-
duá-mirim encontrado 
nos arredores da Avenida 
Puglisi, nas proximidades 
da delegacia. Ele foi re-
colhido por funcionários 

de uma clínica veterinária, 
que acionaram a guarda 
municipal. O animal, da es-
pécie Tamandua tetradac-
tyla estava saudável, sem 
machucados e também 
foi solto em área de mata 
na APA Cabeça do Dragão.

Foram resgatados um gralha-do-campo e um pássaro jacuguaçu

Fotos: Divulgação
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Alimentação saudável na 
correria: o vilão não é a dieta, 
mas a falta de planejamento

A boa notícia, e aqui 
escrevo como profis-
sional da Nutrição, é 
que comer bem não 
precisa ser um desa-
fio diário de malabaris-
mo. A chave para essa 
virada não está em 
dietas da moda, mas 
sim em planejamen-
to e antecipação. O 
segredo é transfor-
mar a alimentação 
em algo automático.

É com esse pro-
pósito que estou fi-
nalizando meu novo 
e-book guiado, “Nu-
trição para quem não 
tem tempo: coma bem 
na correria!”, com estra-
tégias simples para uma 
rotina leve e nutritiva. 
Totalmente realizável!

O guia é um peque-
no farol para nor tear 

Você  é  uma  mãe 
atarefada tentando 

conciliar a lancheira dos 
filhos com a reunião de 
trabalho? Um estudan-
te universitário que mal 
tem tempo de ir da sala 
de aula para o estágio? 
Uma pessoa que mora 

sozinha e, após um dia 
exaustivo, troca o fogão 
pelo aplicativo de deli-
very? Se você se identifi-
ca com essa rotina, saiba: 
você não está sozinho.

Na dinâmica acelerada 
da vida moderna, cozi-
nhar a própria comida (o 

alicerce para qualquer ali-
mentação saudável) soa 
como um luxo demorado 
e irrealizável. O cansaço e 
a sensação de que “não 
tenho tempo” se tornam 
a porta de entrada para 
a conveniência imediata. 

É aí que a tentação 

dos ultraprocessados e 
dos food trucks surge 
como a solução mais fácil, 
mesmo para quem já tem 
consciência e se esforça 
para comer bem. O pro-
blema, neste cenário, não 
é a falta de vontade, mas 
a falta de organização.

Canva

Fator tempo: o que diz a ciência?
Este não é apenas 

um sentimento indivi-
dual, mas uma realidade 
comprovada. A ciência 
corrobora que a valo-
rização da rapidez no 
ato de comer, imposta 
pelo ritmo urbano, acaba 
por ditar escolhas que 
favorecem produtos que 
oferecem praticidade. 

Pesquisas realizadas 

no Brasil confirmam que 
o tempo é, de fato, um 
obstáculo significativo 
para a adesão a uma 
alimentação adequada. 
Um estudo, publicado 
no periódico Demetra: 
Alimentação, Nutrição & 
Saúde, revelou que qua-
se 70% dos estudantes 
universitários (69,9%) já 
relataram ter deixado de 

preparar alguma refeição 
por simplesmente não 
terem tempo para isso. 

O l ink para o ar-
t igo completo é ht-
tps : / /www.e -pub l i -
cacoes.uerj.br/deme-
tra/ar ticle/view/65478.

E é aí que o bicho 
pega. Essa busca de-
senfreada pela conve-
niência cobra um preço 

alto para a saúde com 
o decorrer dos anos. 
Como alertado pelo Jor-
nal da USP, o aumento 
do consumo de ultra-
processados tem sérios 
impactos, contribuindo 
para o risco de doenças 
crônicas e até mesmo 
para o declínio cognitivo, 
sendo um fator de risco 
para mortes prematuras.

Freepik

O segredo para a comida de verdade

seu planejamento. Ele 
descomplica o processo, 
mostrando que comi-

da saudável é acessí-
vel sim, e muito gostosa. 

O e-book oferece a 

base sólida com ferra-
mentas diretas (como 
o checklist semanal e 
dicas para montar o 
Prato Inteligente). Bem 
simples, para que você 
comece a ter mais au-
tonomia na cozinha.

O e-book pode 
ser o seu ponto de 
par tida estratégi-
co. Contudo, para 
questões específi-
cas, necessidades 
de saúde ou para 

elaborar um plano 
alimentar exclusivo e 

totalmente adaptado 
à sua vida, conversar 
com uma nutricionista é 
sempre o caminho ideal.

Fique de olho! Em 
breve, este guia es-
tará disponível para 
que você possa dar 
o  p r ime i ro  pas so .

Reprodução
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O SINDICATO DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DE GUARUJÁ tem descontos para
seus associados em universidades, escolas, cursos profissionalizantes,

agências de turismo, entre outros. Confira a lista completa de parceiros do 
SINDSERV em: www.sindservguaruja.org.br/desconto-para-associados

0800 0123 000

Alô Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas 
operações, entre

em contato:

De Agência Brasil

O presidente Luiz Iná-
cio Lula da Silva come-
morou na noite desta 
quarta-feira (5) a aprova-
ção no Senado, por una-
nimidade, do projeto de 
lei 1087/2025 que isenta 
do Imposto de Renda 
(IR) quem ganha até R$ 5 
mil mensais e aumenta a 
taxação de altas rendas.

Sendo sancionado 
até o dia 11 pelo pre-
sidente Luiz Inácio Lula 
da Silva, como prevê a 
ministra da Secretaria de 
Relações Institucionais, 
Gleisi Hoffmann, a redu-
ção do IR passa a valer a 
partir de janeiro de 2026. 

O governo calcula 
que cerca de 25 mi-
lhões de brasileiros vão 

pagar menos impostos, 
enquanto outros 200 mil 
contribuintes terão algum 
aumento na tributação.

“Hoje é um dia históri-
co. Demos um passo de-
cisivo para um país mais 
justo, com um sistema tri-
butário que torna a contri-
buição mais equilibrada e 
reconhece o esforço de 
todos que ajudam a cons-
truir o Brasil”, destacou o 
presidente Lula, em mani-
festação nas redes sociais.

“Quem ganha mui-
to vai contribuir com a 
sua justa parte. O nome 
disso é justiça tributária.”

Lula agradeceu ao 
presidente Davi Alco-
lumbre, ao relator Renan 
Calheiros (MDB-AL) e aos 
líderes que conduziram 
o processo de aprova-

ção do projeto no Sena-
do, após sua aprovação 
na Câmara. Por unanimi-
dade, nos dois casos.

“Uma vitória da de-
mocracia e da justiça so-
cial. É o Governo do 
Brasil do lado do povo 
brasileiro”, ressaltou Lula.

O PL 1087/2025 foi en-
caminhado pelo governo 
em março ao Congresso 
e aprovado em outubro 
pela Câmara. O relator da 
proposta acatou apenas 
emendas dos senadores 
Eduardo Gomes (PL-TO) e 
Rogério Carvalho (PT-SE).

ENTENDA O PROJETO
Sendo sancionada 

pelo presidente Lula ain-
da em 2025, a nova le-
gislação isentará, a partir 
de janeiro do ano que 

O governador de São 
Paulo, Tarcísio de Freitas, 
exonerou Guilherme Der-
rite, nesta quarta-feira (5), 
da Secretaria de Segu-
rança Pública do estado. 
Derrite, que também é 
deputado federal, volta 
à Câmara onde será o 
relator do projeto de 
lei que busca classifi-
car facções criminosas 
como células terroristas.

No dia 29 de outubro, 
ainda durante a repercus-
são da operação policial 

no Rio de Janeiro – que 
deixou 121 pessoas mor-
tas – Derrite anunciou que 
se licenciaria do cargo no 
governo de São Paulo 
para ser o relator do PL 
que modifica a Lei Anti-
terrorismo. A intenção é 
incluir milícias e facções 
criminosas como organi-
zações terroristas. O Pro-
jeto de Lei 1.283/2025 é 
de autoria do deputado 
federal Danilo Forte (União 
Brasil-CE) e tramita na Co-
missão de Constituição e 

O Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatís-
tica (IBGE) confirmou 
que a economia brasi-
leira cresceu 3,2% em 
2023. Com o resultado, 
o Produto Interno Bruto 
(PIB) — soma de todos 
os bens e serviços pro-
duzidos no país — al-
cançou R$ 10,9 trilhões.

A atualização faz 
parte do procedimen-
to anual de revisão de 
dados do IBGE, que 
incorpora informações 

de pesquisas setoriais. 
Inicialmente, o cresci-
mento havia sido es-
timado em 2,9%, de-
pois  rev isado para 
3,2% em dezembro de 
2024, agora confirma-
do de forma definitiva.

Entre os setores, a 
agropecuária foi o des-
taque, com expansão 
de 16,3%. O setor de 
serviços cresceu 2,8% 
e a indústria, 1,7%. O 
consumo das famí-
lias, responsável por 

62,9% do PIB, tam-
bém avançou 3,2%.

O P IB  per  cap i -
ta de 2023 foi de R$ 
51.693,92. Segundo o 
IBGE, o Brasil mantém 
trajetória positiva, com 
alta de 3,4% registrada 
em 2024 — o quarto 
ano consecutivo de 
crescimento econômi-
co. As projeções do Mi-
nistério da Fazenda e do 
Banco Central apontam 
para nova expansão em 
2025, próxima de 2,2%.

Justiça tributária

Lula celebra isenção para 
quem ganha até R$ 5 mil

vem, o imposto de ren-
da sobre rendimentos 
mensais de até R$ 5 mil 
para pessoas físicas e 
reduzirá parcialmente 
o imposto pago por 
quem ganha entre R$ 
5.000,01 e R$ 7.350. 

Haverá uma alíquota 
mínima de IR para quem 
ganha a partir de R$ 600 
mil por ano. O texto 
prevê uma progressão, 

chegando a 10% para 
rendimentos acima de 
R$ 1,2 milhão por ano, 
incluindo dividendos.

Outro ponto é que, 
a par tir de janeiro de 
2026, a entrega de lu-
cros e dividendos de 
uma pessoa jurídica a 
uma mesma pessoa física 
residente no Brasil em 
valor total maior de R$ 50 
mil ao mês ficará sujeita 

à incidência do IRPF de 
10% sobre o pagamento, 
vedadas quaisquer dedu-
ções na base de cálculo. 

Ficam de fora da re-
gra, segundo o projeto, 
os pagamentos de lu-
cros e dividendos cuja 
distribuição tenha sido 
aprovada até 31 de de-
zembro de 2025, mesmo 
que o pagamento ocor-
ra nos anos seguintes.

Sendo sancionado até o dia 11 pelo presidente Luiz Inácio Lula
da Silva, a redução do IR passa a valer a partir de janeiro de 2026

Ricardo Stuckert/PR

IBGE confirma crescimento de 3,2% 
da economia brasileira em 2023

Derrite é exonerado da 
Secretaria de Segurança 

Ele volta à Câmara 
como relator do PL 

que modifica Lei 
Antiterrorismo

Justiça (CCJ) da Câmara.
O governo federal é 

contra este projeto. Nes-
ta quarta-feira (6), Glei-
si Hoffman, ministra das 
Relações Institucionais, 
disse que o “governo é 
terminantemente contra” 
o PL: “O terrorismo tem 
objetivo político e ideo-
lógico e, pela legislação 
internacional, dá guarida 
para que outros países 
possam fazer interven-
ção no nosso país. Nós 
não concordamos com 
isso”, disse. (Fonte: AgBr)
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Grupo Vivência de Bertioga, recordar os anos 60 
com estilo e boa música, de volta aos bons tempos 

A presidente do Grupo Vivência 
de Bertioga, Maria Olivia 

Carnavalle Orantes e a vice-
presidente Lucineide Rachid. 
Uma viagem no tempo entre 

músicas, sorrisos e memórias 
que nunca envelhecem. Cada 
detalhe com sabor, e saudade, 
é sempre muito bom recordar 
dos bons velhos tempos com 
um toque de humor e energia. 
Festa Retro anos 60 – ‘Túnel
do Tempo.’ Foi um sucesso!  

Esmeralda Ribeiro Vieira da 
Silva e Maria José Fonseca 

(013) 3354-3130
(013) 99761-8349

Av. dos Caiçaras, 1697
Jardim Las Palmas - Guarujá/SP

www.marmorariaguaruja.com.brTels.: 3227.5770 - 99711.5545

Irenisbete Martinez de Mello Gomes, Edinalva Zeidan e Ribas Zeidan

Lucineide e Luiz Carlos Rachid

Rogério Amorim Francisco e 
Júlia Russo Amorim Francisco 

O cantor Luizinho Show
(13) 97404-2433 e Vânia Macedo 

Amauri Zanetti e Dioneide Zanetti   

Rita Fernandes
e Zirlando da Silva
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Entrega de Título de Cidadão Vicentino: 
Homenagem de Orgulho e Reconhecimento

Um dia marcante. O médico veterinário e professor
universitário Eduardo Ribeiro Filetti recebeu o Título de Cidadão 

Vicentino — reconhecimento, empenho, compromisso e a 
contribuição de quem faz a diferença na comunidade.
Um símbolo de gratidão e respeito da cidade. Na noite

memorável, o homenageado recebeu o mérito na Câmara 
Municipal de São Vicente — “Primeira Câmara das Américas”.

Eduardo Filetti, ladeado por sua mãe, Guadalupe Filetti
e sua esposa, a advogada Michelle Sanches Tizziani

Eduardo 
Filetti e o 
autor da 

propositura, 
vereador 
Edivaldo

Luiz Batista 

O ex-vice-prefeito de Santos, 
Eustázio Alves Pereira 

prestigiou o amigo

A vice-prefeita de São Vicente, 
Sandra Conti, no Plenário 
Martim Afonso de Sousa

O presidente da Câmara 
Municipal de São Vicente, 
Wagner Santos Pinheiro

O presidente do Instituto 
Geográfico de São Vicente, 

Paulo Eduardo Costa

O fotógrafo Gilberto Grecco.
Há 50 anos registrando a 

história para grandes mídias  
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