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Plano Preventivo da Defesa Civil de
Guaruja estrutura resposta a desastres

Na proxima segunda-feira (1°), Guaruja inicia o Plano Preventivo de Defesa Civil (PPDC), que segue até dia 31 de marco de 2026, periodo
no qual ¢ intensificado o monitoramento nas dreas de riscos geoldgicos, ha época em que costumam ocorrer chuvas mais intensas

e Carreata de Natal leva
alegria e encanto
para as ruas
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Guaruja antecipa o risco e assume compromisso com a vida

Em uma cidade
marcada por morros,
encostas e histoérico
de chuvas intensas, a
prevencao nao ¢ um
adendo: € uma questdo
de sobrevivéncia. O
lancamento do Plano
Preventivo de Defesa
Civil de Guaruja (PPDC)
— com vigéncia de 1°
de dezembro a 31 de

Verao

Um encontro promovi-
do pela Administracao
Madi no Casa Grande
Hotel, no inicio da se-
mana, reuniu represen-
tantes da sociedade
civil para apresentar 0s
primeiros movimentos
do planejamento para
o Verdao 20925/2096.
O prefeito Farid Madi
detalhou acdes que
devem posicionar Gua-
rujia de forma positiva
no cenario nacional,
especialmente duran-
te a alta temporada.

Na midia

A estratégia do gover-
no é aproximar-se das
grandes midlias e ampliar
a Visibilidade da cidade,
fortalecendo tanto o
turismo quanto os ne-
gocios no periodo de
férias e festas. Iniciativas
como o Natal de Encan-
tos e a festa da virada
com fogos e retrans-
missao da nossa festa
em rede nacional mar-
Cam apenas 0 ComMeco
da programacao, que
deve levar atracoes as
praias, pracas e diversos
pontos da cidade. Até
0 gabinete do prefeito
sera transferido para a
orla durante a tempora-
da. Em breve, traremos
todas as novidades.

Protagonismo

O prefeito Farid Madii
abriu a 2° edicao do
Portolog, evento que

marco de 2026 — mos-
tra que o governo pare-
ce levar a sério o alerta
gue muitas vezes chega
tarde demais. Esta ndo
¢ apenas uma medida
burocratica: trata-se de
preparar 0 municipio
para preservar vidas.

Quando o verao
e as chuvas pesadas
escurecem O ceu da

reuniu mais de 300 au-
toridades e especialistas
no Hotel Jequitimar. A
escolha de Guaruja para
sediar o encontro foi
destacada pelo chefe
do Executivo como
estratégica para discutir
desafios e melhorias da
logistica portuéria, setor

que impulsiona a econo-
mia da Baixada Santista.

Expansao

A secretdria de Desen-
volvimento Econdmi-
co e Portudrio, Thais
Margarido, apresentou
projetos ligados a infra-
estrutura, mao de obra
e incentivos fiscais. Ela
afirmou que os pProxi-
MOS CiNCO anos devem

Baixada Santista, nao
bastam sirenes — ¢
preciso que toda a ma-
quina publica esteja
pronta, e que a Popu-
lacao esteja consciente
do papel de cada um.

O plano, somado ao
Plano de Contingéncia
Municipal 2025-2026,
representa um esforco
concreto de Estado,

marcar um ciclo posi-
tivo para Guaruja, que
devera assumir papel
de protagonismo no
desenvolvimento portu-
ario e retroportuario.

Gargalos
Entre os temas de-
batidos no encontro,

especialistas desta-
caram a necessidade
de melhorias estru-
turais e o papel das
agéncias maritimas. O
retroporto também
foi apontado como
peca-chave para ace-
lerar o crescimento do
complexo portudrio,
gue concentra qua-
se 30% do comér-
cio exterior brasileiro.

com definicao clara de
responsabilidades e atu-
acao preventiva firme.

Um dos acertos mais
importantes do plano é
a criacdo dos Nucleos
Comunitdrios de Prote-
cdo e Defesa Civil (Nu-
pdecs): moradores mo-
bilizados, capacitados
para identificar sinais e
agir rpido. Essa parce-

Articulacao

Além de representan-
tes do setor privado, o
evento contou com a
presenca do deputado
federal Paulo Alexandre
Barbosa, do secretdrio
estadual Jorge Lima e do
prefeito de Sao Vicente,
Kayo Amado. A partici-

pacao reforcou o dialo-
g0 regional sobre investi-
mentos, inclusao social e
desenvolvimento susten-
tavel na Baixada Santista.

Banco vermelho

A vereadora Sirana Bo-
sonkian apresentou o
projeto que institui o
Banco Vermelho em
Guaruja, iniciativa in-
ternacional que cha-

ria entre comunidade e
poder publico reforca a
dimensdo democratica
da prevencao: risco
ndo pode ser privilégio
de alguns, nem respon-
sabilidade de poucos.

Mas a prevencao
exige mais do que in-
tencao: exige recursos,
manutencao, fiscali-
Zagao, treinamento e

ma atencdo para o
feminicidio e a violén-
cia contra a mulher.

Violéncia

A proposta preve a
instalacao de bancos
vermelhos em pracas
e espacos publicos da
Cidade, como forma de
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sensioilizar a populacdo
sobre o tema. A apre-
sentacdo ocorreu justa-
mente em 25 de novem-
bro, Dia Internacional
pela Eliminacao da Vio-
léncia contra a Mulher.

Transporte

Nesta semana, a City,
empresa responsavel
pelo transporte coleti-
vo em Guarujg, voltou

COMUNICAcao perma-
nente. Guarujd da um
Passo importante com
O PPDC. Agora, cabe a
todos — governo, mo-
radores, organizacoes
— assumir o compro-
misso. Porque, em um
territorio de risco, pre-
venir ndo ¢ opgao: €
dever de quem governa
e virtude de quem vive.

a atrasar o pagamento
do vale-refeicao, que
deveria ter sido de-
positado na terca-feira
(25). O pagamento foi
realizado na quarta-
feira (26) e, segundo
O Vice-presidente do
sindicato dos rodovi-
arios, Betinho Simoes,
a situacao se repete
quase todos os meses

Repasses

Segundo o sindicato, a
empresa justificou que
nao conseguiu realizar
O pagamento por ndo
ter recebido o subsidio
integral da Prefeitura. Ja
O municipio afirmou ao
sindicato que faria uma
transferéncia parcial do
repasse, O que ocorreu
na quarta. A incerteza au-
menta a preocupacao da
catesgoria, especialmente
diante da primeira parce-
la do 13° salario, prevista
para esta sexta-feira (28).

Novos atrasos

O sindicato teme que
Novos atrasos possam
provocar paralisacoes
em pleno fim de ano,
periodo de alta de-
manda na Cidade.

Resposta

A coluna procurou a
Administracdo Municipal
para se pronunciar so-
bre o atraso no repasse,
mas, apesar do tem-
PO habil para resposta,
N3o recelbemaos retorno
do setor responsavel.
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Guaruja inicia Plano Preventivo de
Defesa Civil na segunda-feira (1°)

De Guaruja

Na proxima segunda-
feira (1°), Guaruja inicia o
Plano Preventivo de Defe-
sa Civil (PPDC), que sesue
até dia 31 de marco de
2026, periodo no qual ¢
intensificado o monitora-
mento nas dreas de riscos
geoldsgicos, na época
em gue costumam ocor-
rer chuvas mais intensas.

Olancamento do PPDC
aconteceu nesta quinta-
feira (27), durante evento
realizado pela Prefeitura,
por meio da diretoria
de Defesa Civil, e reuniu
autoridades da Regido e
do estado de Sao Paulo,
no auditério da Unaerp.

Ainda durante o
evento, o prefeito Farid
Madi assinou o Plano de
Contingéncia Municipal
(2025-2026) e houve a
apresentacao do Proje-
to Nucleo Comunitario
de Protecdo e Defesa
Civil (Nupdeo), realizado
junto as comunidades.

Estiveram presentes
a major Michele César,

representando a Defe-
sa Civil do Estado de
Sao Paulo, coronel Daniel
Onias, representante re-
gional da Defesa Civil, o
secretdrio municipal de
Defesa e Convivéncia
Social (Sedecon), Rena-
to Fincatti e a reitora da
Uneaerp, Priscila Bonini. O
objetivo das acdes ¢ for-
talecer a gestao de riscos
e desastres no Municipio.

O diretor da Defesa
Civil do Municipio, Luiz
Carlos Ribeiro, disse que
sao muitos os desafios
encontrados. ‘Ao assumir
a diretoria este ano, per-
cebi o quanto ¢ impor-
tante fortalecer o trabbalho
realizado, com foco na
prevencao e valorizando
cada servidor que atua
no setor”. Sao 11 agentes
de defesa civil (sendo
dois coordenadores de
prevencao), dois geod-
logos e quatro motoris-
tas atuando em campo.

Além do monitora-
mento de 15 &reas de
risco no Municipio, o
PPDC busca alertar a po-

pulacdo sobre possiveis
eventos como enchentes
e deslizamentos. O plano
utiliza dados meteorold-
gicos, pluviométricos e
vistorias de campo para
identificar dreas de risco
e tomar medidas preven-
tivas, contriouindo para
a reducao de riscos e a
prevencao de desastres.

PLANO DE

CONTINGENCIA

Ja o atendimento a
emergéncias de gran-
des proporcdes segue
o Plano de Contingéncia
Municipal (Plancon), que
tem a finalidade de ba-
lizar as acoes a serem
adotadas pelo Municipio
e todos os 6rgdos en-
volvidos em um possi-
vel acidente de grandes
proporcdes dentro da
Cidade, ou que de algu-
ma forma tragam riscos
a populacdo da Cidade.

“Na construcao do
Plano de Contingéncia,
cada um, dentro da sua
responsabilidade, tem
um papel importante,

para © mesmo resultado:
salvar vidas. Trabalhamos
por etapas, primeiro a
prevencao, avaliacao e
acompanhamento, que
¢ complementado com
a criacdo dos Nupdecs,
Que sdo os olhos da Defe-
sa Civil nas comunidades”,
comentou o secretdrio
de Defesa e Convivéncia
Social, Renato Fincatti.

NUPDECS

Os Nupdecs sdo for-
mados por grupos de
moradores voluntarios
que atuam em conjunto
com a Defesa Civil para
prevenir e reduzir de-
sastres em suas comu-
nidades, especialmente
em dreas de risco. Eles
ajudam a identificar sinais
de perigo, orientam a
populacao e prestam so-
corro imediato em emer-
géncias, capacitados pela
Defesa Civil para reconhe-
Cerem sinais de risco e
atuarem preventivamente.

O prefeito Farid Madi,
reforca que o trabalho da
Defesa Civil tem que ser
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Além do monitoramento, o PPDC busca
alertar a populacao sobre possiveis
eventos como enchentes e deslizamentos

um cuidado permanente,
pOIiS a prevencao ¢ o
melhor caminho para se
evitar acidentes. A parti-
Cipacado da comunidade
¢ importante para gque 0s
moradores destes locais
possam compreender a
importancia e urgéncia
dos avisos e orientacoes
da Prefeitura e Estado.

Quando o alerta é
emitido, quando toca
a sirene, € preciso que
0s moradores saiam de
Suas Casas rapidamen-

“Essa unido entre
comunidade e a Defe-
sa Civil ¢ fundamental
para preservar vidas”.

Os NUcleos estao ins-
talados na Prainha Branca,
Morro do Macaco, Mor-
ro da Barreira/Cantaga-
lo, Morro da Vila Julia,
Morro da Vila Baiana,
Morro do Engenho e
Prainha em Vicente de
Carvalho. Os voluntarios
participaram do evento e
receberam camisetas de
identificacao do projeto.

Guaruja reune quase 35 mil pessoas na Caravana de Natal

Guaruja recebeu, na
noite de terca-feira (95)
um dos momentos mais
aguardados da prosgra-
macao natalina: o desfile
da Caravana de Natal da
Coca-Cola. A atracao
encantou cerca de 35 mil
pessoas, que acompa-
nharam o trajeto repleto
de luzes, mUsica e cena-
rios magicos por algumas
das principais vias da Ci-
dade. A iniciativa contou
com apoio da Prefeitura,
por meio do Fundo Social
de Solidariedade (FSS),
com suporte da Secreta-
ria de Cultura (Secult).

A Caravana iniciou
Seu percurso na Aveni-
da Santos Dumont, com
Alameda das Margaridas,
no bairro Santo Antonio.
Em seguida, passou pelas
avenidas Puglisi, Leomil
e Marechal Deodoro da
Fonseca, em Pitangueiras.
O retorno ocorreu pelas
avenidas Puglisi e Santos
Dumont, encerrando na
rotatdria da Rodovia Co-
nego Domenico Rangoni,
na entrada da Cidade.
O trajeto foi definido
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Evento iluminou as ruas da Cidade com misica, cenarios
tematicos e marcou a abertura das festividades de fim de ano

pela propria Coca-Cola.

Composta por cinco
caminhdes especialmen-
te decorados, a Caravana
trouxe seu tradicional
show de luzes, trilhas
natalinas e cendrios te-
maéticos, como a casinha
do Papai Noel e a fabrica
da Coca-Cola. Durante
O percurso, o publico
pbde ver de perto o
Papai Noel, a Mamae Noel
e toda a atmosfera que
marca a chegada do Natal.

Os cendrios chamaram
a atencao das familias,
com poltronas ilumina-

das, pacotes de presen-
tes cenograficos e a forte
presenca do vermelho
caracteristico da marca.
Papai Noel e Mamae Noel
interagiram com o publi-
€O ao longo de todo o
trajeto, acenando para
criancas e adultos que
registravam o momen-
to com fotos e videos.

A primeira-dama e
presidente do Fundo
Social de Solidariedade,
Haifa Madi, celelorou o su-
cesso do evento. “Ver as
familias reunidas, vibrando
e acompanhando cada

detalhe da Caravang, foi
realmente emocionante.
A Cidade ficou tomada
por um clima de alegria e
encantamento. Parands, ¢
muito gratificante propor-
cionar momentos como
esse, que trazem o espi-
rito de unido e esperanca
gue o Natal representa.”

O prefeito de Guaru-
j, Farid Madi, destacou
que o desfile marcou o
inicio das celebracoes
no Municipio. “Receber a
Caravana da Coca-Cola ¢,
sem duvida, uma grande
abertura para as NOssas

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa

festas de fim de ano. Foi
uma noite especial, que
j& deu aos nossos muni-
cipes uma palinha do que
serd o Natal de Encantos.
Estamos preparando uma
programacao muito bo-
nita, feita com carinho,
para que cada familia
viva momentos de ale-

grig, brilho e renovacao”.
O evento contou
com apoio da Secre-
taria de Mobilidade Ur-
bana (Semob), Guarda
Civil Municipal (GCM),
Policia Militar e Corpo de
Bombeiros, garantindo
seguranca e organiza-
cdo em todo o trajeto.

Na Plsﬁpe océ encofra mais d 20.000
ifens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guarujd - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais
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Hospital Santo Amaro realiza segundo
mutirao de retma este sabado (29)

De Guaruja

O ambulatdrio de of-
talmologia do Hospital
Santo Amaro (HSA), em
Guarujg, terd o segundo
dia do mutirao de oftal-
mologia neste sabado
(29), a partir das 8 horas,
e a previsdo ¢ de que
700 pessoas sejam aten-
didas. A acado ¢ gratuita,
promovida pela Prefeitura
junto ao Instituto Don
Doménico, responsa-
vel pela administracao
da unidade hospitalar.

No primeiro dia do
mutirdo, realizado no dia
15 de novembro, 330
pacientes que aguarda-
vam na fila de espera
por atendimento espe-
cializado foram atendi-

Divulgacao

Acao deve atender 700 pacientes

dos. Neste sabado, os
oito oftalmologistas do
HSA seguem atenden-
do 0s pacientes agen-
dados pela Secretaria
de Salde do municipio.

A iniciativa faz par-
te das campanhas do
més de novembro, vol-

tadas a prevencao do
diabetes, que ¢ uma das
principais causas de do-
encgas na retina, como
a retinopatia diabética.

Para o oftalmologista
e especialista em retina
do HSA, Daniel Colicchio,
‘AcOes como estas sao

importantes para o rastre-
amento e prevencdo de
doencas, além de detec-
tar doencas que muitas
vezes as [pessoas Nao sa-
bem que tém”, explicou.

INSTITUTO

DON DOMENICO

O Instituto Don Do-
ménico ¢ uma entidade
civil e sem fins lucrativos
Que atua como uma das
mantenedoras do Hospi-
tal Santo Amaro, ao lado
da Associacdo Santama-
rense de Beneficéncia.
Criado em 14 de agosto
de 2008, o instituto tem
como missao ampliar o
acesso a servicos de
salide gratuitos e de qua-
lidade no municipio e
regiao, por meio do SUS.

Vereadora comemora acao das Carretas
da Mamografia e Empreendedorlsmo

A cidade de Guaruja
receberd, até o dia 6 de
dezembro, duas importan-
tes iniciativas do Governo
do Estado de Sao Paulo:
a Carreta da Mamosrafia e
a Carreta do Empreende-
dorismo, que oferecerao
servicos gratuitos voltados
a salde e a qualificacdo
profissional das mulheres.
As estruturas estao ins-
taladas em frente a UPA
Dr. Matheus Santamaria
(UPA Rodovidria), na Ave-
nida Santos Dumont, 856,
no bairro Santo Anténio.

A vinda das carretas
€ uma parceria entre o
Governo de Sdo Paulo e
a Prefeitura de Guarujg, e
contou também com a
articulacdo da vereado-
ra Dra. Adriana Macha-
do (PSD), que trabalhou
para incluir o municipio
no cronosgrama estadu-
al do programa SP Por
Todas. A acdo oferece
exames preventivos de
mamoagrafia para mulhe-
res de 40 a 74 anos, por
livre demanda, atenden-
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A secretaria de Estado Valéria Bolsonaro esteve na cidade
para oficializar o inicio dos atendimentos e cursos gratuitos

do ate 50 pacientes por
dia, das 8h as 17h. Aos
sdbados, os atendimen-
tos ocorrem somente no
periodo da manha, com
25 senhas disponiveis.

Além da salide, o pro-
grama também oferece
cursos gratuitos de em-
preendedorismo e bele-
73, realizados em parceria
com SENAC e SEBRAE,
com aulas préticas, certi-
ficado e vagas limitadas.
Ainiciativa inclui capacita-
cdes em corte de cabelo,
maquiagem, escovacao,
design de sobrancelha e
oficinas voltadas ao forta-

lecimento da autonomia
financeira das mulheres.

A secretdria de Politicas
para a Mulher do Esta-
do de Sao Paulo, Valéria
Bolsonaro, participou da
ceriménia de inicio das
atividades ao lado do
prefeito Farid Madli e auto-
ridades politicas da cida-
de. Durante a agendg, ela
apresentou o Protocolo
Nao se Cale, o programa
SP Por Todas e demais
iniciativas da Secretaria.

Para a vereadora Dra.
Adriana Machado, a pre-
senca das carretas marca
um avanco: “Trazer essas

carretas para Guaruja ¢
garantir prevencao, cui-
dado e autonomia para
as mulheres. Fico muito
feliz em ver politicas pu-
blicas tdo importantes
chegando até quem mais
precisa, e continuarei tra-
balhando para ampliar es-
sas acdes No municipio.”

A acdo também con-
tard com atendimento
da Defensoria PUblica,
da Delegacia da Mulher,
participacdo da OSC Ne-
gra Sim, além de orien-
tacdo social e juridica
para mulheres em situa-
cado de vulnerabilidade.

Prezado leitor.
Anovalein®15.265/2025
trouxe uma oportunidade
importante para quem tem
imOveis, veiculos ou outros
bens declarados no Imposto
de Renda. Ela criou o cha-
mado Regime Especial de
Atualizagdo e Regularizagdo
Patrimonial, um programa
que permite ajustar o valor
desses bens para 0 preco
real de mercado, pagan-
do um imposto reduzido.
Na prética, funciona
assim: se vocé comprou
um imével hd muitos anos
e ele valorizou bastante,
a diferenca entre o valor
antigo e o valor atual pode
ser atualizada pagando
apenas 4% de imposto.
E bem menos do que a
cobranca normal em uma
venda, que pode chegar
a 22,5% daquele chama-
do “imposto sobre o ga-
nho de capital”. Empresas
também podem atualizar
0 valor de seus bens, com
aliquotas menores que as
cobradas fora do programa.
Outro ponto importante é
apossibilidade de regularizar
bens que, por algum motivo,
nao foram declarados corre-
tamente. O programa permite
acertar essas informagoes

Nova lei na area: o que fazer?

Beotris Bioncotto

de forma voluntdria, evitan-
do problemas futuros com
a Receita Federal. Ainda,
podera fazer a opcdo desse
programa e pagar o valor
devido de forma parcelada.
Mas atencdo: atualizar o
valor do imovel nem sempre
¢ a melhor escolha. Isso
porque, se a venda acontecer
logo depois da atualizacao,
0 beneficio pode diminuir
bastante. A lei prevé que, se
0 imovel for vendido antes
de 5 anos, a atualizacdo
pode ser parcialmente des-
considerada, e 0 ganho de
capital pode ser recalcu-
lado nas regras normais.
Ou seja, ndo € proibido
vender, mas quem vende mui-
to cedo pode acabar pagando
mais imposto do que ima-
gina. Essa regra existe para
gvitar que a atualizacdo seja
usada apenas como forma de
reduzir artificialmente o im-
posto de uma venda imediata.
De modo geral, 0 progra-
ma ajuda quem quer colocar
a vida financeira em ordem
g evitar surpresas no futuro,
devendo ser observado o bol-
S0 de cada um. E uma opor-
tunidade boa, mas que me-
rece analise antes de aderir.
Fique atento(a) aos seus
direitos e deveres.

Beatriz Biancato ¢ advogada tributarista em
Guaruja, com énfase em Tributacao Municipal,
Autora pela Editora Dialética ¢ Idealizadora
do Projeto gratuito “Tributario Sem Mistério”,
cujo acesso pode ser feito através de
www.tributariosemmisterio.com.br

=
=

Ald Comunidade!

Caso queira reportar
algo sobre nossas
operacoes, entre
em contato:

0800 0123 000

0 SINDICATO DOS FUNCIONARIOS PUBLICOS DE GUARUIJA tem descontos para
seus associados em universidades, escolas, cursos profissionalizantes,
agéncias de turismo, entre outros. Confira a lista completa de parceiros do

SINDSERV em: www.sindservguaruja.org.br/desconto-para-associatos

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa
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Encontro aborda saude do homem
e prevencao ao cancer de prostata

“Cuidar da Saude tam-
bém é coisa de Homem”
foi o tema do evento
realizado pela Prefeitura
de Guaruja, voltado aos
servidores municipais.
A iniciativa coordena-
da pelo Setor de Salude
Ocupacional reforcou a
importancia do cuida-
do integral com a sau-
de do homem, em alu-
50 a0 Novembro Azul.

Mais de 100 servido-
res participaram do en-
contro, que aconteceu na
Ultima segunda-feira (24),
no Teatro Procopio Ferrei-
ra, e reuniu especialistas
da drea médica em um
bate-papo que destacou
a necessidade de aten-
cado continua e de habitos
preventivos. Houve ainda
um coffee break ofere-
cido as participantes.

O meédico do traba-
lho, Antonio Bricend Ar-
mas, ministrou a primeira
palestra, enfatizando que
o maior desafio ndo esta
apenas na rejeicao ao
exame de toque, mas na
resisténcia masculina em

Primeiro planti

ulga

Divulgacéo * -

buscar atendimento mé-
dico. Segundo ele, a ne-
gligéncia diante de sinto-
mas e consultas rotineiras
¢ um dos fatores que tor-
nam muitas doencas mais
graves e dificeis de tratar.

Na sequéncia, a mé-
dica radiologista, Isabel
Cruz, aprofundou as
orientacoes sobre o can-
cer de prostata, abordan-
do fatores de risco, sinais
de alerta e a importancia
do diagndstico precoce.
A especialista reforcou
que, ao perceber qual-
Quer alteracao, o servidor

Prémio IDEIA revela os

vencedores nesta sexta (28)

Os vencedores do
Préemio IDEIA serdo co-
nhecidos nesta sexta-fei-
ra (28), a partir das 13h,
na Unaerp — Campus
Guaruja. A programacao
terd palestras, oficinas
e apresentacdes cul-
turais antes da entrega
dos prémios em oito
categorias. Voltada a
educadores e estudan-
tes, a iniciativa integra o
Programa Guaruja: Cida-
de Educadora e valori-

za projetos inovadores,
criativos e com impac-
to na aprendizagem.

Antes da premiacao,
estudantes participam
de dancas, grafite cole-
tivo e apresentacdes de
hip hop no gindsio da
universidade. No auditd-
rio, haverd palestras e ofi-
cinas artisticas. A comis-
sao avaliou os projetos
com base em critérios
COMO INOVaGao, Impacto
social e sustentabilidade.

deve procurar avaliacao
medica imediata, am-
pliando as chances de
um tratamento eficaz.

Encerrando o encon-
tro, a enfermeira Adriana
Oliveira, gestora assis-
tencial da Gocare Sau-
de, apresentou os sete
pilares do autocuidado
definidos pela Organiza-
¢do Mundial da Saude.

Mesmo com um tom
leve e acolhedor, as men-
sagens transmitidas foram
claras: além da atencao
a0 cancer de proéstata, é
fundamental reconhecer o

A Escola Municipal
Philomena Cardoso de
Oliveira, na Vila Luis An-
tonio, recebeu o primeiro
plantio do Programa Hor-
ta nas Escolas. A acao,
parceria entre Seduc e
Semam, incentiva praticas
sustentaveis, alimentacao
saudével e a aprendiza-
gem sobre plantio, ma-
nejo do solo e cuidados
com o meio ambiente.

Os estudantes j pas-

Encontro reuniu
mais de 100
participantes e
especialistas da
area médica em
um bate-papo
que destacou

a necessidade
de atencao

2 i continua e
'de habitos
preventivos

impacto que o descuido
com a salide pode causar.

“Precisamos dar aten-
C30 a prevencao, des-
tacar a salde, visando a
melhoria da qualidade
de vida de nossos ser-
vidores, cuidar de quem
cuida, e por isso, incen-
tivamos e promovemos
eventos como este, que
demonstram que nossa
preocupacao € sempre
com a humanizagao de
nosso servico publico
municipal”, ressaltou o
secretario de Gestao Ad-
ministrativa, Valter Batista.

o do ‘Horta nas Escolas’ é realizado

saram por atividades de
vivéncia ambiental e re-
conhecimento da im-
portdncia da dgua e do
solo. Técnicos da Semam
acompanham o trabalho e
capacitam os responsaveis
pelas hortas. Segundo as
secretarias envolvidas, o
programa estimula cons-
ciéncia socioambiental
desde a primeira infan-
cia e integra educacao,
natureza e comunidade.

Guaruja recebe Clinica e
Torneio de Beach Tennis

A Arena Guaruja Be-
ach recebe, de quinta
(27) a domingo (30), a
Clinica e Torneio Kuroka-
wa de Beach Tennis.
Aberto ao publico, o
evento oferece aulas
gratuitas das 11h as 16h,
com professores espe-
cializados. Inscricoes
podem ser feitas on-line,
mediante doacao de 1
ks de alimento, e os
primeiros 200 inscritos

ganham kits exclusivos.

As clinicas atendem
desde iniciantes até
quem deseja aprimorar
a técnica. No domingo
(30), o torneio fecha
a programacao com
entrega de troféus aos
dois primeiros coloca-
dos e medalhas para
todos os participan-
tes. O evento conta
com apoio da Prefei-
tura e do Promifae.

SO

— PARA

PENSAR

0Ol4, leitora e leitor ami-
gos. Varias vezes cito
nesta coluna matérias que
saem no UOL. Aconselho,
inclusive, que leiam o site
diariamente, é instrutivo e
muitas vezes tem algumas
pérolas que nao sahiamos.

Digo isso, porque na
quarta-feira desta sema-
na, dia 26, uma matéria
me deixou estupefato.
Ela explanava o quanto
vao receber aqueles mili-
tares que foram conde-
nados pelo golpe de 8
de janeiro. E, reforgo,
¢ de direito que todos
recebam porque é licito.

Com a menor patente
do grupo, a de capitdo
reformado, Bolsonaro é
0 que recebe um sol-
do menor. Caso perca a
patente, o soldo de R$
12.861,61 mensais pas-
sard a mulher, Michelle
Bolsonaro (PL), e a filha
Laura, de 15 anos. Mas
isso diz respeito apenas
a aposentadoria militar.
Como ex-deputado, ele
ainda tem direito a uma
remuneracdo fixa de R$
30.265, que nao vai perder.

A Cémara dos Depu-
tados informou que o
pagamento esta previsto
em duas legislacdes.
“Ndo ha decisdo judicial
contestando a concessao
da aposentadoria”, diz
nota enviada pela Casa ao
UOL. Bolsonaro também
recebe hoje um salario
de cerca de R$ 40 mil
do PL por ser presidente
de honra do partido...

0s valores militares
estao abaixo:

Augusto Heleno
(general da reserva):
R$ 38.144,69
Almir Garnier Santos
(almirante da reserva):
R$ 37.585,59
Paulo Sergio Nogueira
(general da reserva):
R$ 36.881,74
Walter Souza
Braga Netto
(general da reserva):
R$ 36.881,74
Jair Bolsonaro
(capitao reformado):
R$ 12.861,61.

por
N\, Sdrgio Trombelli

Salarios, salarios, salarios ..

Como capitdo refor-
mado, o ex-presidente,
ganha menos que 0S
demais que sdo gen-
erais. Mas Bolsonaro
acrescenta a este valor
mais o0 que recebe como
deputado aposentado
além de ser presidente
de honrado PL, 0 que faz
sua renda mensal chegar
a casa dos 100 mil reais.

Como dito antes, ndo
temos nada contra a es-
tes valores e quem 0s
recebe, mesmo porque
¢ uma questdo de lei,
se 0s valores estao con-
forme a lei, o que fazer?

Mas é justamente
isso: a lei. Quem legisla
para isso? Sdo aqueles
mesmos que irdo rece-
ber. Presidente de hon-
ra de partido politico,
sendo pago com din-
heiro plblico da verba
partidaria? Presidente
de honra nada faz, é ap-
enas um agrado politico.

E os que vivem, as du-
ras penas, com o salario
minimo, ou mesmo um
pouco mais? Justamente
estes sdo aqueles que
ajudam o pais a produzir
riquezas, nao merece-
riam entdo eles um boénus
igualmente de honra por
fazer com seu suor tanto
bem ao nosso pais?

Alguém deveria legislar
sobre alguma vantagem a
mais a quem vive apenas
com o minimo. Um verda-
deiro herdi nacional.

E doloroso se constatar
que um deputado federal,
sem benesses a mais,
ganha em 2025, o salario
bruto de R$ 46.366,19.

Sendo o salario minimo
atual de R$ 1.518,00,
isto significa dizer que
um saldrio de deputado
equivale a 30 salarios
minimos. O valor de um
més dos senhores depu-
tados federais (sem be-
nesses) equivale a 2 anos
e meio de quem ganha o
salario minimo neste pais.

A desigualdade é muito
grande e ninguém que
pode ajudar fica sequer
vermelho de vergonha por
nao estar fazendo nada.

Sérgio Motti Trombelli é professor
universitario e palestrante kardecista cristao
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CHURRASCOSEMFRESCURA EUSOUOPAIZAO

A Jornada do Prime Rib Perfeito e o
Acompanhamento que Surpreende

ala galera louca por
churrasco, eu sou o
Paizdo e este aqui €
sim © nosso querido Ca-
nal Barbaecue, diferente
do YouTube na sua forma
de falar com vocés, po-
rem com a mesma essén-
Cia e paixao, continuamos
loucos por churrasco. E
por falar em churrasco,
hoje ¢ dia de Prime Rib.
Companheiros do
bom paladar, preparem-
Se para uma viagem de
sabores que transcende
a simples arte de grelhar.
Se ha algo que aprendiao
longo dos anos, seja nas
churrasqueiras mais rdsti-
cas do Brasil ou nas parri-
Ihas sofisticadas da Euro-
3, € que O churrasco é
mais do gue carne e fogo:
¢ a celebracao da simpli-
cidade e da amizade.
E ¢ exatamente essa

filosofia que trago hoje,
direto do meu canal, para
a nossa coluna. A estrela
do nosso espetdculo é
o Prime Rib, um corte
Que carrega a nobreza
do ancho com o 0sso,
garantindo suculéncia e
sabor inigualaveis.
Escolhemos uma peca
da raca Angus, cuja mar-
MOorizagao promete uma
experiéncia de derreter
na boca. Mas, como todo
bom churrasqueiro sabe,

Fotos: Arquivo pessoal

a exceléncia reside nos
detalhes, e o segredo
aqui ndo estd apenas
na carne, mas no seu
parceiro de brasa: um
acompanhamento rdstico
e vibrante que eleva o
prato a outro nivel.

O preparo € um balé
de paciéncia e técnica.
Comecamos com a se-
lagem, um passo crucial
para criar aguela crosta
escura e saborosa que
chamamos de Maillard. Em

fogo médio-alto, o Prime
Rib ¢ tostado em todos
0s seus lados, incluindo
a capa de gordura, que
deve chiar e caramelizar,
liberando aromas que
sao a verdadeira trilha
sonora do churrasco.

E um processo rapi-
do, mas intenso, onde
a atencao ¢ a nossa me-
lhor ferramenta. Apods a
selagem, a carne nao vai
direto para o prato. Ela
sobe para a grelha de
descanso, em uma zona
de calor mais ameno.
Este ¢ o momento de
redistriouicao dos sucos,
onde a masica acontece.

Enquanto o Prime Rib
atinge o ponto perfei-
to (0 meu, confesso, ¢
sempre ao ponto para
mal passado, exaltando a
maciez do Angus), dedi-
Camos Nossa atencao aos

Prime Rib Angus com Acompanhamento
Rustico de Tomate e Cebola

Ingredientes:

M Prime Rib Angus (com
0ss0) 1 peca (aproxi-
mdamente 1,5kg)

B Cebolas, Tomates

Sal 2 unidades cada

B Sal de Parrilla

M Pimentadoreinodgosto
B Azeite de Oliva Extra
Virgem a gosto

Modo de preparo:

M 1. Carne: Tempere o Pri-
me Rib com sal e pimenta.
M 9. fosgo: Utilize fogo
médio-alto na parrilla.

M 3. Selagem: Sele a car-
ne por todos os lados,
incluindo a gordura, até
formar uma crosta escu-
ra (reacdo de Maillard).

M 4. Descanso: Mova a
carne para uma grelha
superior ou zona de ca-
lor indireto para f inalizar
O cozimento ao ponto
desejado.

M 5. Acompanhamento:
Grelhe as cebolas e os to-
mates em rodelas até fica-
rem macios e defumados.

M 6. Finalizacao: Amasse
0s legumes grelhados
em uma tigela. Tempere
com sal, azeite e aceto
balsamico.

M 7. Servico: Fatie o
Prime Rib e sirva com o
acompanhamento rusti-
CO pOor cima.

Bons churrascos!

coadjuvantes que rou-
bam a cena. Em paralelo,
acebola e o tomate, cor-
tados em rodelas gros-
sas, encontram a brasa.
Eles grelham até ficarem
macios e defumados.

E aqui que a criativi-
dade de um bom cozi-
nheiro entra em acdo. Em
vez de servi-los inteiros,
amassamos esses legu-
mes em uma tigela, crian-
do uma espécie de vina-
grete quente e rustico.

O tempero ¢ a alma
desse acompanhamen-
to: um toque de sal e
pimenta, azeite de oliva
extra virgem e, o grande
segredo, um fio generoso
de aceto balsamico. A
acidez do aceto, com-
binada com a docura
defumada do tomate e
da cebola, corta a gor-
dura da carne e limpa o

paladar, preparando-o
para a proxima mordida.
E um contraste delicioso,
uma harmonia entre o
rdstico e o sofisticado.

Finalmente, a carne ¢
fatiada, revelando o inte-
rior rosado e suculento.
Cada fatia ¢ servida com
uma colherada desse
acompanhamento sur-
preendente. E a prova de
que, no churrasco, Nao
precisamos de invencoes
mirabolantes, mas sim de
ingredientes de qualidade
e um toque de paixao.

Este Prime Rib, com
seu acompanhamento
agridoce e defumado, ¢
mais do que uma receita;
¢ um convite para desa-
celerar, acender o fogo e
celebrar a vida ao redor
da brasa. Tente em casa e
me conte a sua experién-
cia. Até a proxima brasal
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Ritmo do Verao

Ajustando a sintonia do corpo

temperatura sobe,
os dias ficam mais
longos e, inevitavelmen-
te, sentimos aquela ur-
géncia de “correr atras
do prejuizo”. O verdo

estd batendo a porta e
traz com ele uma vibra-
cdo Unica, mas também
uma pressdo estética
Que pode ser perigosa.

Como nutricionista e

amiga, meu conselho hoje
¢ sobre respeito. Respei-
to ao seu tempo, ao seu
COrpo e aos seus limites.
N&o adianta querer desa-
finar o ano inteiro e tentar

compor uma sinfonia per-
feita em duas semanas.

Vamos conversar so-
bre como entrar nessa
nova estacdo com salide
e leveza? Sem loucuras?

Fuja das dietas radicais

O maior erro pré-
verao ¢ cair na tentacao
das dietas restritivas de
Ultima hora. Cortar gru-
pos alimentares inteiros
ou passar fome nao vai
te deixar “pronto para
O verdo”. A propensao
para essas atitudes ¢ de
vocé perder, junto de
no Maximo dois ou trés
quilos, toda a sua enersia
e a sua saude mental.

A alimentacdo sau-
davel ¢ uma maratona,
nao um tiro de 100 me-
tros. Coma comida de
verdade, descasque
mais e desembale me-
nos. O corpo perfeito
¢ aquele gue funcio-
na bem e tem energia
para aproveitar a praia.

INTENSIDADE
& INTELIGENCIA
Vejo muita gente que-
rendo compensar meses

Metrépolis

de sedentarismo corren-
do ao meio-dia debaixo
de sol forte. Isso ndo é
foco, ¢ imprudéncia. O
calor exige adaptacao.

Exercicios exagerados
em horérios de pico solar

Y

(entre 10h e 16h) aumen-
tam o risco de desidrata-
Cdo e insolacdo, ndo ©
seu resultado. Escolha
o inicio da manhd ou o
fim da tarde. O objeti-
vO ¢ ganhar salde, ndo

Reproducdo/internet

uma exaustdo térmica.

HIDRA‘I'AQAO’ ESSA
E REGRA DE OURO

Parece obvio, mas é
onde a maioria falha. No
calor, perdemos muito
mais liquidos e minerais.
N3o espere a boca secar
para beber dgua. A sede
ja € um sinal de alerta do
corpo pedindo socorro.
Tenha a mao a sua garrafi-
nha. Agua de coco e fru-
tas ricas em agua (como
melancia e meldo) sao
6timas aliadas para repor
O Que o suor levaembora.

KIT DE
SOBREVIVENCIA
Nutricao também ¢é

sobre 0 que a gente ab-
sorve pela pele. O verao
brasileiro ndo perdoa, e a
protecao solar deve ser
inegocidvel, ndo sd na

praia, mas no dia a dia.
Além disso, com o calor
e as chuvas, temos a
temporada dos insetos.

O uso de repelente é
uma guestdo de salde

A Gazeta

pUblica para evitar doen-
€as que podem te derru-
bar a estacdo inteira. Cui-
de da sua “embalagem”
com O mesmo carinho
que cuida do que come.

Me procure!

Se vocé quer um verdo com enersia de
verdade, agende uma consulta comigo e vamos
montar uma estratégia que respeite sua rotina.
Me chama pelo Whatsapp: (13) 99197-2844

Presencial (em breve)

* AVALIACAO CORPORAL

4
" _AGENDE A SUA

ﬁ 2 CONSULTA

Atendimento online (telenutrigdo)

* BIOIMPEDANCIA 4* GERAGAO
* PLANEJAMENTO ALIMENTAR
* ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL

©(13) 99197-2844

Tatiana Macedo Andrade | Nutricionista CRN-3 B6729

SN

TN

Tatiana Macedo
nutricionista
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Primeira vacina nacional contra a
dengue sera disponibilizada pelo SUS

De Agéncia Brasil

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvi-
sa) apresentou parecer
favorgvel sobre a segu-
ranca e eficacia da vacina
contra a dengue produzi-
da pelo Instituto Butantan.
Serd o primeiro imunizan-
te 100% nacional para
O combate da doenca.

O termo de compro-
MIissO assinado na quarta-
feira, 26 de novembro, é
a etapa final de um longo
periodo de pesquisas e
investimentos que teve o
apoio do Banco Nacional
do Desenvolvimento Eco-
némico e Social (BNDES).

Com a conclusao
desta etapa, 0 Ministério
da Salde fard a inclusdo
da vacina no calendario
nacional para disponi-
bilizagdo exclusiva pelo
Sistema Unico de Salde
(SUS). A expectativa € ga-
rantir a oferta e ampliar o
acesso a vacina em 2026,
conforme a capacidade
produtiva do laboratorio.

Na préxima semana, O
Ministério da Salide levara
o tema a um comité de
especialistas e gestores
do SUS para definir a
estratégia de vacinacao e
pUblicos que devem ser
priorizados a partir dos
resultados do estudo.

‘A grande novidade
agora ¢ termos uma va-
cina 100% nacional que
nos permitird definir uma
estratégia para todo o
pais de protecao da nos-
sa populacao. Esta vacina
foi desenvolvida pelo
Instituto do Butantan a
partir de uma parceria
articulada pelo Ministério
da Salide com a empresa
chinesa WuXi, fundamen-
tal para ampliar a capa-
cidade de producdao.
Sozinho, o Butantan nao
teria escala para entregar
grandes quantidades,

ESQUITA
SESSORIA
ONTABIL
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Expectativa é ampliar o acesso a vacina

Mas a parceria torna isso
possivel, 0 que permite
Que, j& no ano que vem,
a vacina esteja integrada
ao Programa Nacional
de Imunizacdes”, afir-
mou o ministro da Sau-
de Alexandre Padilha.

O Ministério da Salde
investe mais de R$ 10 bi-
Ihdes por ano no Instituto
Butantan e, especifica-
mente para a expansao
da sua estrutura, incluindo
a producao da vacina
contra a dengue, s40 Mais
de R$ 1,2 bilhdo pelo
Novo PAC Salde com
foco na estrutura produ-
tiva. O Brasil foi o primeiro
pals a ofertar a vacina no
sistema publico de salide.

A pasta distribui va-
cinas importadas para
2,7 mil municipios. Des-
de o inicio da estraté-
gia, mais de 7,4 milhdes
de doses foram aplica-
das no publico priori-
tario para esta vacina.

Para 2025, o Ministério
da Salde garantiu 9 mi-
Ihbes de doses da vacina
atualmente utilizada, com
esquema vacinal que pre-
vé duas aplicacdes para
criancas e adolescentes
de 10 a 14 anos. Outras
9 milhdes de doses es-
tao previstas para 2027.

Alindicacado aprovada
¢ para pessoas na faixa
etdria de 12 a 59 anos
deidade. Este perfil ainda
pode ser ampliado no
futuro, a depender de
novos estudos apresen-

e

Rva Comendador Vicente Gagliano, 31
4° andar - sala 44 - Tel.: (13) 3352-5222
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“E fonte de orgulho
para a Anvisa avancar
com o registro de uma
tecnologia desenvolvida
e feita no pals, pelo Insti-
tuto Butantan, uma vacina
que vem sendo desen-
volvida ha algum tempo
e teve apoio expressivo
do BNDES e do Ministé-
rio da Salde”, ressaltou
o diretor-presidente da
Anvisa, Leandro Safatle.

RS 97 MILHOES EM
APOIO DO BNDES

Um marco importante
desse processo ocorreu
aindaem 2017, quando o
BNDES apoiou o Butantan
comR$ 97,2 milhdes para
custeio de ensaios clini-
COs e construcado de uma
planta de escalonamento
para fornecimento da va-
cina contra a dengue.

Os recursos nao re-
embolsaveis do Fundo
Tecnoldgico do Banco
(BNDES Funtec) corres-
ponderam a 31% do
investimento total, no va-
lor de R$ 305,5 milhdes.
Composto de partes do
lucro do Banco, o BNDES
Funtec apoia projetos
de pesquisa aplicada,
desenvolvimento tecno-
légico e inovagao.

Em 2008, também
com recursos do Funtec,
o BNDES ja havia aprova-
do apoio financeiro no
valor de R$ 32 milhdes a
Fundacdo Butantan para o
desenvolvimento de vaci-

Rua Montenegro, 291
Vila Maia, Guaruja

Tel.: 3386-9412

nas contra rotavirus, den-
Sue e leishmaniose canina.

O presidente do BN-
DES, Aloizio Mercadante
destacou que a aprova-
cdo da vacina contra a
dengue pela Anvisa for-
talece o SUS e simboliza
O compromisso do go-
verno do presidente Lula
com a ciéncia em ciéncia
e a inovacdo. “O apoio
do BNDES ao desenvol-
vimento da vacina e a
infraestrutura do Instituto
Butantan mostra como o
investimento publico de
qualidade salva vidas. ‘E
uma conquista da ciéncia
brasileira e uma vitdria da
salide publica”, afirmou.

O registro da vaci-
na contra a dengue ¢,
também, fruto da co-
operacdo estrateégi-
ca entre Brasil e China.

CENARIO
EPIDEMIOLOGICO
Mesmo com a redu-

cado de 75% nos casos
de dengue em 20925, em
comparacao com 2024,
O Ministério da Salide re-
forca que o combate ao
Aedes aegypti deve con-
tinuar em todo o pals.
Até outubro deste
ano, o Brasil registrou 1,6
milhdo de casos provaveis
de dengue, representan-
do queda de 75% em
relacéo ao mesmo perio-
do de 2024. A maior con-
centracdo ocorre em Sao
Paulo (55%), seguido de
Minas Gerais (9,8%), Para-
na (6,6%), Goias (5,9%) e
Rio Grande do Sul (5,2%).
Em relacdo aos obitos,
Que até outulbro somaram
1,6 mil, tambbém houve re-
ducdo de 72% em compa-
racdo ao mesmo periodo
de 2024. Sao Paulo con-
centra @ maior parte das
mortes (64,5%), seguido
por Parand (8,3%), Goias
(5,5%), Rio Grande do Sul
(3%) e Minas Gerais (8%).

(W
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Bolsonaro, a tornozeleira
e 0 espetaculo: a cortina de
fumaca para os escandalos reais

O ex-presidente
da Republica Jair
Bolsonaro (PL) ndo
¢ o problema do Bra-
sil. E, na verdade,
0 bode expiatério
perfeito para enco-
brir as mazelas de
um governo federal
sem rumo, que leva
o Pais a ruina e ndo
quer ser cobrado por
iss0. 0 que se vé é 0 desgaste
e aridicularizagdo daimagem
de um ex-chefe do Executivo
Nacional, na tentativa de
o transformar em inimigo
permanente, dia apos dia. En-
quanto isso, o0s verdadeiros
escandalos explodem sob o
siléncio conveniente de seto-
res e de instituicoes que de-
veriam proteger a sociedade.

Bolsonaro ficou mais de
100 dias em prisao domiciliar,
monitorado a cada passo,
com a Policia Federal (PF),
fisicamente, em escolta na
porta de sua casa, e proibi-
do de falar e de usar redes
sociais. Mesmo em meio a
este cendrio, a Justica alegou
risco de fuga, como se um
homem, de 70 anos, com um
sem-nimero de problemas
de saude, vigiado 24 horas,
fosse capaz de, simplesmen-
te, sumir. Mas, tanto fizeram,
que conseguiram o que que-
riam: o ex-presidente estd
detido em regime fechado,
por meio de prisdo proviso-
ria, sem prazo de conclus@o.

Enguanto isso, os “in-
céndios reais” seguem quei-
mando e destruindo o Brasil.
Vejamos: quando a fraude no
Instituto Nacional de Segu-
ridade Social (INSS) atingiu
aposentados e pensionistas
que dependem de cada cen-
tavo repassado pela Previdén-
cia todo o més, quem virou
pauta principal? Bolsonaro.
Quando a 30? Conferéncia
sobre Mudancgas Climaticas
(COP30) se tornou sindnimo
de caos, de desperdicio e de
vergonha mundial, correram
para fabricar mais um capitu-
lo de perseguicdo. Claro, para
culpar o ex-presidente.

E ndo é s6 isso: Quando
0 Banco Master entrou em
colapso e bilhdes de reais
sumiram das contas de cor-
rentistas, houve pouca reper-
cussao. E, acerca da recente
prisdao do diretor-presidente
da instituicdo financeira, a
manchete foi a tentativa de
Bolsonaro violar a tornoze-
leira. A noticia sobre o banco
fraudulento ficou em tercei-
ro, em quarto plano. Isso
nao é coincidéncia. Ao meu

ver, 6 método. E
cortina de fuma-
¢a. Querem que o
povo se distraia
com o espetaculo,
para que ndo veja
quem, realmente,
estd saqueando
0 que nos é mais
caro: a histdria e
o futuro do Pais.
0 ex-presidente da
Republica preso ndo apaga
0 que fez o Banco Master,
a roubalheira do INSS, nem
o fiasco da COP30. E, ndo
menos importante: ndo cala
0s milhdes de cidadaos que
continuam acreditando num
Brasil sem corrupgao e livre.

Sou deputada federal pelo
estado de Sao Paulo, em se-
gundo mandato, e oposicao
ao atual governo federal.
Estou vendo o estrago que
a péssima gestdo petista
causa ao Pais. S6 para ci-
tar um, entre outros tantos
exemplos, temos a Empresa
Brasileira de Correios e Telé-
grafos (ECT), que acumulou
prejuizo de R$ 4,3 bilhGes no
primeiro semestre de 2025
- mais do que o dobro do re-
sultado negativo do mesmo
periodo de 2024.

A estatal pretende fechar
até mil agéncias deficitarias,
colocar no olho na rua - ain-
da que sob o programa de
demissdo voluntéria - cerca
de 10 mil trabalhadores, e
captar empréstimo de R$ 20
bilhGes para cobrir o rombo.
Para efeito de comparagdo:
sob a gestdo de Bolsonaro,
os Correios obtiveram lucro
liquido de R$ 1,53 bilhdo,
em 2020 - considerado 0 me-
Ihor resultado em dez anos.

Meu papel ndo é torcer
pelo pior, mas, sim, com to-
das as letras, mostrar os fatos
e ser resisténcia. Sou a voz,
na Camara dos Deputados,
em Brasilia-DF, daqueles que
Se recusam a aceitar mani-
pulacdo e narrativa falaciosa.
Represento, também, milhdes
de brasileiros que enxergam a
criminalizagao do maior lider
da Direita brasileira. Querem
aniquilar ndo somente Bol-
sonaro, mas todo um campo
politico, com vistas as proxi-
mas eleigoes.

Enquanto esconderem a
verdade dos brasileiros, co-
locando atréas das grades um
homem que ousou enfrentar
0 sistema, estarei, aqui, para
dizer a verdade a populagao.
E, ndo se enganem, ndo vao
consequir silenciar um mo-
vimento maior que suas ten-
tativas. Bolsonaro, presente!

*Rosana Valle ¢ deputada federal pelo PL-SP, em segun-
do mandato; presidente da Executiva Estadual do PL
Mulher de Sao Paulo; jornalista ha mais de 25 anos;

e autora dos livros “Rota do Sol 1” ¢ “Rota do Sol 2”
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ONDE TEM AMOR TEM BELEZA

Fraternidade Feminina Cruzeiro do Sul
Acacia do Guaruja com nova gestao

.\ - o I
- % f.-' '-,l > N

£\
A=,

Augusta e Respeitavel Loja Simbolica Unido (ARLS). O evento marcou um
momento especial na historia da fraternidade reunindo membros, familiares
e convidados para celebrar a continuidade dos trabalhos e o refor¢o do Regina Cintra,
compromisso com os valores fraternos, solidarios e sociais que caracterizam Késia Cavalcante
a instituicdo. Na foto, Marcelo Gaspar, Luiz Bevilacqua e Durval do Amaral e Débora Lorengo

"

O veneravel mestre da loja
Simbdlica Uniéo, Luiz Bevilacqua
e a presidente da Fraternidade
Feminina Cruzeiro do Sul Acacia
do Guaruja, Késia Cavalcante

Marcelo e J6 Gaspar

Fraternidade Feminina Cruzeiro do Sul Acacia do Guaruja, que trabalha em prol da solidariedade
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Medalha do Mérito Legislativo da
Medicina ‘Dr. Paulo Kahol Soejima’

A orgulhosa familia: a filha Paula Soejima, o
homenageado e sua esposa Teresa Soejima.
O reconhecimento pela sua dedicagéao
exemplar a medicina e com uma carreira
marcada por ética e competéncia, destaca-
se pelos 40 mil partos realizados no HSA,
no Guaruja. A homenagem comemora

O médico Paulo Kahol Soejima recebendo
uma trajetéria de servigos, compromissos

a Medalha do Meérito Legislativo da

com a comunidade e a saude. Receber O medico Paulo Soejima Filho, Medicina “Dr. Paulo Kahol Soejima”, das
uma homenagem em vida é valorizar o num discurso emocionante ma&os do presidente da Cadmara Municipal
ser humano é reconhecer seu trabalho! para seu pai, 0 homenageado de Guaruja, Mario Lucio da Conceigéo

Sinval Soares de Souza, a homenageada,
enfermeira Beatriz Queiroz Salvino de
Souza e o vereador Edilson Dias

A vereadora Sirana Bosonkian e o O médico José Norberto Ayres de Freitas A vereadora e médica, Adriana Machado
homenageado, o médico Ricardo Faour Auad e o vereador Valdemir Batista Santana e 0 médico, Albérico José Barros Pires
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312 Festa do Imigrante, cultura
viva na Casa da Madeira de Santos

| M O presidente da Casa da Madeira
\ de Santos, o advogado Roberto

Faria, sua filha Maria Fernanda e
sua esposa, Katia Sousa. A 312
Festa do Imigrante, realizada pela
- | Casa da Madeira de Santos, no
\ Centro Cultural Portugués, contou
¥ com a apresentacdo do Rancho
- Folclérico Verde Gaio. Esteve
presente a Banda Alma Lus:ada que tambem animou a festa. O cardapio da 312
Festa do Imigrante foi inovador, destacando-se o delicioso almogo de ‘Costela
no Bafo com Torresmo’. O presidente da instituicdo, Roberto Faria agradeceu a
deputada federal Rosana Valle pelo apoio que presta a comunidade portuguesa

Fatima Alves,
Seu esposo,
o presidente
do Centro
Cultural
Portugués,
Jodo Duarte
e Roberto
Faria

TV Portuguesa:
Vinicius
Machado, o

2 apresentador
\ Ronaldo

I Andrade e Wy
: Carlos Henrique &

Mestre de cerimonia, Marcia Rodrigues e o diretor de
professor Luiz Paulo Comunicagéo da TV Record Litoral _
Neves Nunes e Vale, Jodo Batista Rodrigues \ % ol

CLINICA VETERINARIA

CHOPP HALLE FILETTI

MARMORARIA
GUARLIA

RESTAURANTE

DESDE 1965 Curso Iwre de auxlllar de

_ Medicina Veterinaria ® (013) 3354-3130

© (013) 99761-8349

Delivery (© chopphalle

Av. dos Caicaras, 1697
99745 1520 (13) 3371 7125

Jardim Las Palmas - Guarujd/SP
www.marmorariaguaruja.com.br

Aulas prahcas e tedricas

MATRICULAS RBERTAS
Tels.: 3227.5770 - 99711.5545
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