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Verao 2025/2026 sera de calor
intenso e chuvas irregulares

De acordo com informacdes divulgadas pelo Centro de Gerenciamento de Emergéncias (CGE) da Defesa Civil estadual, a temporada do Verdo 2025/2026
terd temperaturas acima da média e chuvas mal distribuidas em S&o Paulo. Em Guaruja, Defesa Civil ja executa plano preventivo para o periodo de risco.
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Um Natal que
movimenta a cidade

A abertura do “Natal
de Encantos: Nossa Luz
Mais Forte” marcou, mais
uma vez, o inicio de um
periodo que vai alem
da celebracdo simbo-
lica e afeta diretamente
a dinamica econdmica
e turistica de Guaruja.

A participacao ex-
pressiva do publico na
estreia da programacao
mostra que a cidade
responde positivamen-
te quando os espacos
pUblicos sao ocupados
com cultura, lazer e
convivéncia. Alem dis-
so, o Natal impulsiona
setores fundamentais
para a economia lo-
cal, especialmente o
COMErcio e o turismo.

Onibus de excursao

A Camara de Gua-
rujd aprovou diversas
emendas ao Projeto de
Lei Complementar n°®
11/20925, que trata das
regras para entrada, circu-
lagcdo e estacionamento
de 6nibus, micro-onibus
e demais veiculos turisti-
cos. Na mesma sessao,
também foi aprovado o
Projeto de Lei que dis-
pde sobre o servico dos
guardadores autbnomos
de veiculos automotores,
conhecidos como flane-
linhas, regulamentando a
atividade no municipio.

Onibus de excursio 2
O ingresso indiscrimina-
do de &nibus de turismo
em Guarujg, principal-
mente em feriados e alta
temporada, tem pro-
vocado congestiona-
mentos, dificuldade de
circulacdo e sobrecarga
no sistema Vviério, sobre-
tudo vias de acesso a ro-
dovia. Mesmo aos finais
de semana sem feriado.

Reflexos
O excesso de coletivos

Com decoracao,
iluminacdo e atracoes
espalhadas por diferen-
tes regides, cria-se um
ambiente favoravel ao
aumento da circulagao
de pessoas, estimulan-
do as compras, a per-
manéncia de visitantes
e o fortalecimento dos
peguenos e meédios
empreendedores que
dependem do movi-
mento de fim de ano.

Além do aspecto
econdmico, as acoes
natalinas também cum-
prem papel social im-
portante ao oferecer
atividades gratuitas,
acessiveis e acolhedo-
ras para moradores e tu-
ristas. O uso das pracas,

vindos de outros munici-
pios também pressiona
a infraestrutura urbana,
impactando o transporte
local, a limpeza publica e
a seguranca. Sem falar na
fila da &nibus que se forma
na Avenida D Pedro e vias
paralelas. A falta de con-
trole contribui para trans-
tornos a populacéo e a
experiéncia dos visitantes.

Aprovada

A boa noticia ¢ que a
lei, com emendas, foi
aprovada na Camara de

vilas natalinas e areas de
grande fluxo contribui
para a valorizacado dos
espacos urbanos e para
asensacao de pertenci-
mento da populacao.

Em uma cidade
cuja economia esta
fortemente ligada ao
turismo, datas como
o Natal representam
Nao apenas tradicao,
mas também oportu-
nidade. O desafio per-
manente ¢ fazer com
gue esse movimento
sazonal se traduza em
beneficios duradouros
para 0 comércio, o
setor de servicos e,
sobretudo, para gquem
vive do trabalho gerado
nessa ¢poca do ano.

Guarujg, nesta semana.
Seguiu pra sancao e re-
gulamentacao. Oremos!

Flanelinhas

A atuacao irregular de
flanelinhas em pontos
estratégicos de Guaru-
jd tem gerado queixas
constantes de morado-
res e turistas. Aborda-
gens constrangedoras,
cobrancas informais e
a falta de fiscalizacdo
contribuem para a sen-
sacao de inseguranca
em dreas de grande cir-

MATAL

culacao, especialmen-
te na orla ¢ no Centro.

Impactos

Além do desconforto,
a presenca desordena-
da de flanelinhas afeta
a imagem turistica da
cidade. Visitantes rela-
tam receio ao estacionar,
O Que pode reduzir a
permanéncia nos bairros
comerciais e prejudicar
diretamente bares, restau-
rantes e o comércio local.

Requerimento

Na sessdo ordindria de
9 de dezembro, o vere-
ador Walter dos Santos
(Nego Walter) solicitou a
inclusdo em pauta do Pro-
jeto de Lei n® 114/2005,
de sua autoria, que trata
da instalacdo de adesivos
informativos sobre pon-
tos cegos em veiculos,
especialmente no trans-
porte publico, com foco
na seguranga de motoci-
clistas e pedestres. O pe-
dido contou com apoio
de outros vereadores.

TEA
Durante o uso da tribung,

Nego Walter destacou
as discussdes envol-
vendo o Transtorno do
Espectro Autista (TEA)
e anunciou articulacao
junto ao deputado Paulo
Alexandre Barbosa, a
Prefeitura e a empresa
Santos Brasil para viabili-
zar um espaco de aten-
dimento a adultos com
TEA, apds os 18 anos.

Apoio a mulheres

£
O vereador alertou so-
bre a necessidade de
adesdo do Municipio a
um programa do Go-
verno do Estado que
prevé auxilio-aluguel
para mulheres vitimas
de violéncia doméstica,
reforcando aimportancia
da medida como poli-
tica de protecao social.

Violéncia escolar

Walter também se ma-
nifestou sobre o caso
de agressao ocorrido
na Escola Sao Francisco,
envolvendo aluna com
TEA, defendendo acom-
panhamento psicoldsi-
Co especializado e cri-
ticando a exposicao do
Caso nas redes sociais.

Diretoria de Ensino

O vereador reforcou a
reivindicacao para que
o Guaruja volte a ter
uma Diretoria de Ensino
Estadual propria, hoje
concentrada em Santos.
Segundo ele, a distan-
cia dificulta o acesso
de pais e responsa-
veis aos servicos edu-
cacionais do Estado.

GCM

Ao final, Walter dos
Santos registrou a pre-
senca da Guarda Civil
Municipal na sessao e
destacou a importancia
do projeto debatido
envolvendo a corpora-
€30, ressaltando o papel
coletivo da Camara na
aprovacao da proposta.
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Verao 2025/2026 deve ter calor
acima da meédia e chuvas irregulares

Da Redacao

Atemporada de férias
inicia na préxima semana
e o0 que todos querem
saber ¢ a condicao do
tempo para a estacao.
Segundo andlise técnica
elaborada pelos mete-
orologistas do Centro
de Gerenciamento de
Emergéncias (CGE) da
Defesa Civil estadual, o
verdo 2025/2026 serd
marcado por tempera-
turas acima da média
e distribuicao irregular
das chuvas em todo o
Estado de Sao Paulo.

De acordo com o
levantamento, realiza-
do com base em dados
de institutos nacionais
e internacionais de me-
teorologia, a estacado
serd influenciada pelo
fendbmeno La Nifa, com
possibilidade de persis-
téncia até o fim do verdo.

Em anos sob esse
efeito, as chuvas cos-
tumam se concentrar
mais ao norte da Regiao
Sudeste, especialmente
em Minas Gerais, © que
tende a reduzir os vo-
lumes de precipitacao
sobre o territdrio paulista.

Apesar disso, nao
estdo descartados epi-
sodios da Zona de Con-
vergéncia do Atlantico
Sul (ZCAS), que podem
provocar periodos de
chuvas intensas, sobretu-
do no norte do Estado.

CALOR E CHUVAS

ACIMA DA MEDIA

Outro destaque do
periodo serd o calor. A
previsao indica tempe-

Divulgacéo

raturas acima da meédia
historica, com possibili-
dade de ondas de calor
e maximas que podem
ultrapassar os 35 graus
em diferentes regides.

A combinacao de
calor intenso e chuvas
mal distribuidas pode
favorecer pancadas ra-
pidas e localizadas, ge-
ralmente associadas a
passagem de frentes frias
OU a conveccao térmica.

Quanto ao compor-
tamento das chuvas ao
longo da estacao, a ten-
déncia ¢ de acumulados
dentro ou ligeiramente
abaixo da media em de-
zembro no norte paulista.
Em janeiro, os volumes
podem ficar acima da
média, enquanto a partir
de fevereiro a previsao
indica nova reducao.

As precipitacdes de-
vemocorrer deformacon-

centrada, em curtos peri-
odos, com potencial para
temporais localizados.

Mesmo com o predo-
minio do calor, a influén-
cia do La Nifa pode pro-
vocar oscilagdes bruscas
de temperatura, com
eventuais entradas de ar
mais frio. J& fenbmenos
severos como tornados

e microexplosdes se-
guem sendo considera-
dos menos frequentes
no verao, ocorrendo
com maior incidéncia em
estacdes de transicdo.

SP SEMPRE ALERTA
Como parte da Ope-
racgo Chuvas 2025/2026,
a Defesa Civil do Estado

Previsao consta em analise elaborada
pelos meteorologistas do Centro de
Gerenciamento de Emergéncias (CGE)
da Defesa Civil estadual, com base
em dados de institutos nacionais e
internacionais de meteorologia

segue utilizando o painel
de inteligéncia SP Sempre
Alerta, uma ferramenta
gue reline dados meteo-
rolégicos em tempo real e
utiliza inteligéncia artificial
para auxiliar na tomada
de decisbes em cenarios
extremos. A plataforma
permite monitoramento
continuo e resposta mais

agil a situacoes de risco.

Diante do cenario pre-
Visto, a orientacdo ¢ para
que a populacdo acom-
panhe constantemente
0s avisos emitidos pelos
canais oficiais, sobre-
tudo durante periodos
de calor intenso, tem-
porais localizados ou
estiagens prolongadas.

Guaruja reforca acoes da Defesa
Civil para o periodo de chuvas

Em Guarujg, as agcdes
de prevencao ja estao
sendo reforcadas para
0 verdo. A cidade esta
realizando desde o dia
1° deste més, o Plano
Preventivo de Defesa
Civil (PPDC), que sesue
ate 31 de marco de
2026, periodo con-

Estruturas estao estacionadas na entrada da UPA Rodoviaria

siderado mais critico
para a ocorréncia de
chuvas intensas. Durante
esses quatro meses, a
Defesa Civil intensificara
O monitoramento de
15 é&reas classificadas
como de risco geo-
l6gico no municipio.

O plano relne da-

dos meteoroldgicos,
indices pluviométricos e
vistorias em campo para
identificar situacoes de
risco, como alagamen-
tos e deslizamentos,
permitindo a adocao
de medidas preventivas
e 0 acionamento rapido
de alertas a populagao.

Em casos de ocor-
réncias de maior gravi-
dade, o atendimento
seguirg as diretrizes do
Plano de Contingéncia
Municipal (Plancon),
que organiza a atua-
cao integrada dos or-
gdos publicos em situ-
acoes de emergéncia.

Carretas da Mamografia e do
Empreendedorismo seguem
em Guaruja até sabado (6)

As Carretas da Mamo-
grafia e do Empreende-
dorismo permanecerao
em Guarujd até esse sa-
bado (6). As estruturas
estdo estacionadas na
entrada da Unidade de
Pronto Atendimento Dr.
Matheus Santamaria (UPA

Rodovidria). A carreta
dedicada a mamogra-
fia tem atendimento em
livre demanda, por or-
dem de chegada, sendo
disponibilizadas 50 se-
nhas por dia, distribuidas
sempre pela manha. O
atendimento funcionard

no sdbado (6) somen-
te de manha, com 25
senhas distribuidas. J&
a estrutura voltada ao
Empreendedorismo tera
suas Ultimas capacita-
cdes ministradas, para
mulheres que efetuaram
INSCricao previamente.
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Guaruja tem 900 contratacoes
apos I° Felrao do Emprego

Guaruja contabiliza
cerca de 900 contra-
tacdes um més apos o
1°© Feirdao do Empresgo,
realizado pelo programa
“Guarujd Mais Oportuni-
dades e Empregos”. A
acao reuniu mais de 6 mil
pessoas no Gindsio Guai-
bé, onde candidatos par-
ticiparam de entrevistas
e entregaram curriculos
diretamente as empresas.

As admissdes se
concentram nas vasgas
tempordrias para a tem-
porada de verdao, com
inicio entre dezembro
e janeiro. O mutirao foi
organizado pela Secre-
taria de Desenvolvimen-
to Portuario (Sedep).

O Feirdo reuniu em-
presas dos setores portu-
ario, logistico, comercial,
educacional, estética,
hotelaria e servicos, além
de parceiros como Se-
brae, Sest Senat, Senai
e Fundo Social de So-
lidariedade, que ofer-
tou cursos e orienta-
coes de qualificacao.

Acao reuniu mais de 6 mil pessoas no Ginasio Guaibé

Segundo a Prefeitu-
ra, mais de metade das
empresas ainda analisa
curriculos, e outras 2 mil
pessoas devem ser cha-
madas para entrevistas
até janeiro. Para o pre-
feito Farid Madl, este foi
O primeiro passo para
gerar mais empregos e
renda, movimentando a
economia local e refor-
cando o compromisso
da Administracao Mu-
nicipal com o desen-
volvimento da Cidade.

“Desde o inicio deste
ano, todos os setores
da Administracao foram
orientados a canalizar
suas energias para poli-
ticas de geracdo de em-
pregos e qualificacao
profissional. Emprego é
dignidade e economia
aguecida. A Guaruja que
gueremos ¢ a cidade
de mais oportunida-
des e desenvolvimen-
to”, ressalta o prefeito.

Hotéis associados a
Aprohot contrataram ao

menos 15 profissionais
em funcdes como ca-
mareira, recepcionista e
auxiliar de cozinha. Ja a
Associacdo dos Quios-
gueiros empregou cer-
ca de 20 atendentes
para atuacdo imediata.

No setor portudrio,
vagas como analista de
logistica, controlador de
acesso e soldador foram
preenchidas rapidamen-
te. Operadores portua-
rios também ampliaram
seus bancos de talentos.

Atacadao abre 100 vagas temporarias no Litoral

A rede atacadis-
ta Atacadao estd com
100 vagas temporarias
abertas em seis cidades
do Litoral Paulista, como
Santos, Itanhaém, Sao
Vicente, Caraguatatuba,
Guarujd e Praia Grande.
As oportunidades sao
para os cargos de ope-
rador de caixa, repositor
e repositor de frios, com
contratacdo imediata.

Mais 370 alunos de
guatro escolas esta-
duais de Guaruja par-
ticiparam da formatura
do Programa Educa-
cional de Resisténcia
as Drogas e a Violén-
cia (Proerd), realizada
na Ultima quarta-feira
(3), no Ginasio Guaibé.

A solenidade reuniu
estudantes das escolas
Filomena Cardoso Oli-
veira, Prof. Waldemar
da Silva Rigotto, Dona
Coralina Ribeiro dos
Santos Caldeira e Prof.
Luiz Beneditino Ferreira.

O evento contou
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Para participar do
processo seletivo, ¢ pre-
Ciso ser maior de idade
e disponibilidade de
horério. N&o ¢ exigida ex-
periéncia anterior, 0 que
representa uma exce-
lente oportunidade para
guem busca o primeiro
emprego ou deseja se
recolocar no mercado.
A iniciativa reforca o
compromisso da rede

em gerar empregos e
ampliar o acesso a opor-
tunidades no estado. Os
contratados terao como
beneficio, refeicao no
local, vale-transporte ou
estacionamento gratuito.

As contratacoes ja
estdo em andamento,
com possibilidade de
efetivacgo. Os interessa-
dos podem se inscrever
pelo site do Atacadao:

Link, ou entregar o curri-
culo diretamente em uma
das lojas relacionadas,
de segunda a sexta-feirg,
das 0%9h as 18h. Qutras
informacdes podem ser
encontradas no per-
fil oficial no Instagram,
(@vagasatacadao.oficial,
que divulga detalhes so-
bre os processos sele-
tivos e oportunidades
nas unidades das redes.

Programa visa prevenir o uso de drogas e a violéncia

BPM/, capitao PM Jeffer-
son Jesus dos Santos.

O Proerd ¢ desenvol-
vido pela Policia Militar
em parceria com escolas
e familias, com foco na

com a presenca de au-
toridades municipais,
representantes da Edu-
cacao e foi presidido
pelo comandante da
928 Companhia do 21°

prevencao ao uso de
drogas, a violéncia e no
fortalecimento de valo-
res e tomadas de deci-
S80 responsaveis entre
criancas e adolescentes.
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Prezado, leitor. Esta
semana, um assunto
dominou as conversas
no mundo juridico — e
merece chegar até vocé
de forma clara. A Jus-
tica determinou uma
pericia para apurar o
valor real de parte da
heranga de Silvio Santos,
mantida em contas nas
Bahamas e estimada em
mais de R$ 400 milhdes.

0 Estado de Sdo Pau-
lo havia cobrado ITCMD,
0 imposto sobre heran-
cas e doagdes, mas a
familia contestou essa
cobranca. E aqui comega
a discussao interessante.

Quando a heranca
esta no exterior, as regras
sdo diferentes. A Consti-
tuicdo exige que exista
uma lei federal especifica
autorizando os Estados a
cobrarem ITCMD nesses
casos. Eessalei... ainda
nao foi criada. Mesmo
assim, alguns Estados
aplicaram o imposto, o
que levou varias fami-
lias a recorrer a Justica.

O Supremo Tribunal
Federal ja decidiu que,
sem essa lei federal, o

por
Beotris Bioncotto

A disputa tributdria por tris
da her alnca de Silvio Santos

ITCMD internacional nao
pode ser cobrado. Aos
que gostam de consultar,
vejam o RE ne 851.108
(Tema 825) do STF.

Para deixar simples:
imagine que vocé her-
de um dinheiro guar-
dado numa conta fora
do Brasil, ou até um
imovel de um parente
que vivia no exterior.
Nessa situagao, o Estado
brasileiro ndo pode co-
brar imposto sobre essa
heranga por enquanto.

0 caso do Silvio San-
tos chama atencao jus-
tamente porque escan-
cara essa lacuna na lei.

Ndo é um tema dis-
tante da nossa realida-
de — cada vez mais
brasileiros tém inves-
timentos, contas digi-
tais ou familiares viven-
do em outros paises.

Por isso, entender
como essa regra fun-
ciona ajuda a evitar co-
brangas indevidas e traz
mais seguranga para
quem esta lidando com
situagoes de heranca.

Fique atento(a) aos
seus direitos e deveres.

Beatriz Biancato ¢ advogada tributarista em
Guaruja, com énfase em Tributacao Municipal,
Autora pela Editora Dialética ¢ Idealizadora
do Projeto gratuito “Tributario Sem Mistério”,
cujo acesso pode ser feito através de
www.tributariosemmisterio.com.br

i

Na Plusﬂ'pe vocé em:fra mais de 20.000
ifens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guaruja - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais
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Efecito | 3° salario: final de ano lidera
cancelamentos de dividas da Baixada

Da Redacdo

A chegada do 13°
saldrio altera de forma
consistente o compor-
tamento financeiro do
cidaddo da regiao da
Baixada Santista. Levanta-
mento inédito feito pelos
Cartdrios de Protesto do
Estado de Sao Paulo entre
2021 e 2024 mostra que
este € 0 momento esco-
lhido pelo consumidor
para quitar suas dividas
do ano e iniciar janei-
ro com o nome limpo.

No total, foram 15.534
cancelamentos de divi-
das ao més no final do
ano dos Ultimos qua-
tro anos, recorde frente
a qualguer outro més.

O nlmero de cance-
lamentos mensal neste
periodo do ano ¢ 1,4%
maior gue agueles ocor-
ridos no més de marco,
que totalizaram 15.312
quitacdes de protesto,
e 3,8% menor que os
verificados em agosto,
que somaram 16.142.

Reproducao

Com mais de 15,5 mil cancelamentos
de dividas, levantamento mostra que
periodo de renda extra concentra a
quitacao de protestos em Cartoério

O dado confirma um
padrdo: o cidadao quita
as pendéncias com o
dinheiro extra recebido
no fim do ano e for-
maliza o cancelamento
logo no més seguinte.

AO mesmo tempo, o
volume de dividas enca-
minhadas a protesto da
Baixada Santista cresceu
de forma continua e ex-
pressiva. Em ndmeros

absolutos passaram de
301,1T mil em 2021 para
813,5 milem 2025, um sal-
to de 512,3 mil registros.

Isso representa um
crescimento acumulado
de 170,1% no periodo
de quatro anos. Mes-
mo anos intermediarios
mantiveram patamares
elevados: 2022 e 2023
registraram pouco mais
de 403 mil apontamentos

Procon Guaruja lang¢a selo
“Empresa Amlga do Consumldor”

Diversos setores, comprometidos com o Cadigo de
Defesa do Consumidor podem solicitar a certificacao

A Prefeitura de Gua-
rujd inovou e, por meio
do Procon Municipal,
agora disponibiliza o
selo “Empresa Amiga do
Consumidor” para super-
mercados, atacadistas,
farmécias, perfumarias,
restaurantes, oticas, co-
mércio varejista de rou-
pas e produtos em geral.
A novidade estd sendo
concedida para empre-
endimentos comprome-
tidos com boas praticas
comerciais e éticas, que
acompanhem o Cédigo
de Defesa do Consumidor.

O selo é vélido por um
ano e pode ser renovado

Caso a empresa mantenha
condutas transparentes,
atendimento de qualida-
de e ofereca solucoes
de problemas na esfera
administrativa. A certifica-
cdo podera ser revogada
a qualguer momento,
se forem encontradas
irregularidades ou des-
cumprimento de normas.

A principio, 10 em-
presas de cada segmento
serdo selecionadas para
receber a certificacao.
O empreendedor que
tamboém tenha interesse
deverd procurar o Pro-
con Municipal, localizado
na Avenida Adhemar de

Barros, 218/222 — Santo
Antdnio, das 10 as 16 ho-
ras, ou pelo telefone (13)
3355-6648 para orienta-
cdes e documentacao.

O fiscal do Procon,
Alexandre Cardoso, des-
taca que o selo “Empresa
Amiga do Consumidor”
exalta as empresas que
priorizam as boas condu-
tas, alinhadas ao Codigo
de Defesa do Consumi-
dor. “Nosso objetivo é
valorizar empresas que
oferecem atendimento de
qualidade e solucdes res-
ponsaveis, garantindo mais
seguranca e confiancapara
a populacao”, ressalta.

cada, enquanto 2024 j3
havia alcancado 469,5
mil, antecipando a es-
calada que em 2025.

‘A digitalizacao dos
servicos dos Cartorios
de Protesto e o crescente
aumento de protesto de
dividas tributdrias ajudam
a explicar a aceleracao
desse movimento”, ex-
plica Alexandre Arcaro,
presidente do Instituto
de Estudos de Protesto
de Titulos do Brasil — Se-
cao Sao Paulo (IEPTB/SP).

“Hoje j& ¢ possivel
fazer tudo online — envio
de protestos, consulta
de dividas, pedidos de
certiddes e cancelamen-
tos -, direto no site oficial
WWWw.protestosp.com.
br. S&do mais de 90 mil
cancelamentos mensais
digitais pelo site, e o
devedor pode optar por
pagar por Pix, boleto
Ou cartdo, sem necessi-
dade de ida presencial
ao Cartdrio”, completa.

J4 para o credor,
aguele que prestou um

Servico ou entregou uma
mercadoria e tomou
um calote, o protesto
permanece como um
dos mecanismos mais
eficazes de recupera-
cdo de credito do pals.

Além de gratuito, mais
de 65% das dividas pro-
testadas sao pagas em até
cinco dias Uteis, permitin-
do que empresas recu-
perem valores sem custos
e consumidores reto-
mem acesso ao credito.

COMO CONSULTAR

E REGULARIZAR

A consulta de pro-
testos pode ser feita gra-
tuitamente no site da
CENPROT-SP digitando o
CPF ou CNPJ. Caso exista
pendéncia, o pagamento
¢ realizado diretamente
a0 credor, que emite a
Carta de Anuéncia para
cancelamento. Todo o
processo pode ser feito
digitalmente, com possi-
bilidade de parcelamento
das taxas em até 12 vezes.

No mesmo site tam-

bém se encontra dispo-
nivel a plataforma Facil de
Quitar, que permite ao
usudrio consultar seu CPF
ou CNPJ, verificar se exis-
tem oportunidades de
quitacado de dividas pro-
testadas e selecionar os
titulos que deseja regula-
rizar em um Unico portal.

O pagamento do pro-
testo pode ser feito por
Pix, boleto bancério ou
parcelamento no cartdo
de crédito em até 12
vezes. Apds a confirma-
Cdo, a regularizacdo do
protesto ¢ realizada au-
tomaticamente, evitando
intermediacao e garantin-
do rapidez, seguranca e
comodidade ao cidadao.

Com a segunda par-
cela do 13° salario en-
trando na economia em
dezembro, a expectativa
¢ de que o Estado de
S&o Paulo repita o pa-
drdo dos Ultimos anos:
aumento da quitacao de
dividas no fim do ano e
forte movimento de can-
celamentos em janeiro.

Defesa Civil recebe certificado do
“Programa Munu:lplo Resmente”

A Prefeitura de Guaruja
recebeu na Ultima segun-
da-feira (1°), a certifica-
cdo do “Programa Muni-
cipio Resiliente”, coorde-
nado pela Defesa Civil do
Estado. A iniciativa avalia
o trabalho da Adminis-
tracdo Municipal na ges-
tdo de risco e desastres.

A cerimbnia de entre-
ga aconteceu no Palcio
dos Bandeirantes, em Sao
Paulo, durante o Lanca-
mento da Campanha SP
Sempre Alerta - Opera-
cdo Chuvas. O evento
contou com a presenca
do governador Tarcisio
de Freitas e do coordena-
dor Estadual de Protecao
e Defesa Civil, Coronel
Henguel Ricardo Pereira.

Guaruja ficou na 32 co-
locacdo no grau bronze,
empatada com Botucaty,
Braganca Paulista e Porto
Feliz, obtendo 89,5 pon-
tos entre 98 municipios
paulistas classificados
com 70 pontos ou mais.
A Cidade também foi a
primeira melhor coloca-
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Guaruja ficou na 32 colocaciao no grau
bronze; a Cidade também foi a primeira
melhor colocada da Baixada Santista

da da Baixada Santista.

O Municipio foi re-
presentado pelo dire-
tor da Defesa Civil, Luiz
Carlos Ribeiro, que ao
receber o certificado do
governador Tarcisio de
Freitas, entregou a ele um
exemplar do Plano de
Contingéncia Municipal
(Plancon) de Guaruja.

“O certificado éumre-
conhecimento de grande
importancia para a gestao
publica. E a confirmacao
de gue 0 municipio estd
comprometido na tarefa
de prevencao de riscos e
0 auxilio necessario dian-
te de desastres e, princi-
palmente, em proteger
vidas”, ressaltou Ribeiro.
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@IBARBAECUE

CHURRASCOSEMFRESCURA EUSOUOPAIZAO

LOMBO DE PORCO AO LEITE
receita de churrasco, preferida do meu pai

ala galera louca por

churrasco, eu sou o

Paizdo e este aqui ¢
sim 0 Nosso querido Canal
Barbaecue, diferente do
YouTube na sua forma de
falar com vocés, porém
COmM @ mesma essencia e
paixao, continuamos lou-
cos por churrasco. E por
falar em churrasco, hoje é
dia de lombo de porco
ao leite, sim, ao leite!!!

Sempre defendi que
a cozinha é o coracao
da casa, e o churras-
co, a alma da reuniao.
Mas, confesso, existe um
prato que transcende
a simples refeicdo e se
torna uma verdadeira
viagem no tempo: o Lom-
bo Marinado no Leite.

N§o ¢ apenas uma
receita; € uma heranca
de familia, um daqueles
segredos passados de
geracao em geracao que
meu pai, 0 Seu Jesus fazia
com uma maestria des-
pretensiosa. E hoje, decidli
compartilhar essa experi-
éncia com voces, leitores
gueridos do Estancia.

A primeira vez que
Vi meu pai preparar essa
iguaria era menino ainda,
e recordo-me dos olha-
res, Curiosos e ceticos..
Lombo de porco no lei-
te? Parecia uma ousadia
culindria, mas o resul-
tado final era inegavel:
a carne mais macia e
suculenta que ja provei.

O segredo, ele me
explicou, reside na sim-
plicidade e na paciéncia.

Tudo comeca com
a marinada. Pegamos
uma peca de lombo de
porco e a submergimos
completamente em leite
fresco. Simples assim.
O leite, com suas enzi-
mas e gordura, trabalha
magicamente na carne,
guebrando as fibras e

garantindo uma maciez
que nenhum martelo
de cozinha conseguiria.

O lombo deve des-
cansar nesse banho
lacteo por, no minimo,

quatro horas na geladei-
ra. Eu, particularmente,
prefiro deixar de um dia
para O outro, para que a
alquimia seja completa.

Depois do descanso,

a carne ¢ retirada do leite
e a magica do tempero
seco entra em cena. E
uma mistura robusta, mas
equilibrada: pimenta ca-
labresa, cominho, um to-

que de pimenta-do-reino,
cebola e louro em po.

Aplico essa mistura
generosamente, mMassa-
geando cada centimetro
do lombo, garantindo

que a alma do tempero
penetre. Finalizo com o
sal, na medida certa, para
realcar o sabor da carne.

O preparo no fogo é
um espetaculo a parte.
No espeto giratdrio, o
lombo ¢ levado a brasa.

Primeiro, um calor mais
intenso para selar a peca
e criar aguela casquinha
dourada e crocante que
tanto amamos. Depois,
subimos o espeto, dei-
xando o calor mais ame-
no fazer o trabalho lento
e gradual. E o que cha-
mo de churrasco afetivo:
sem pressa, com con-
versa e risadas ao redor.

A melhor parte, sem
duvida, ¢ oritual do “cas-
queirando”. A medida
Que a camada externa fica
pronta, dourada e cro-
cante, meu pai (e agora
eu) fatiamos essa casca
e servimos. A carne de
dentro continua assando,
mantendo-se incrivelmen-
te suculenta, enquanto a
de fora ja esta sendo de-
gustada. E um tira-gosto
continuo, um convite para
celebrar o momento.

O Lombo Marinado
no Leite ¢ a prova de que
as melhores receitas sdo
as mais simples, aquelas
gue carregam uma his-
téria e um afeto. E um
prato que me lembra a
importancia de desace-
lerar, de valorizar o pro-
cesso e, principalmente,
de compartilhar a mesa
com guem amamos.

Se vocé busca uma
receita para impressionar
sem complicacao, resgate
essa tradicao. Garanto que
0 sabor serd inesquecivel.

Saudades sempre
meu velho pai, por
aqui o Churrasco
nao paroul!l Te amo!

Bons churrascos!
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Adrenalina no céu e ritmo
local no Mirante da Campina

No proximo fim de
semana (6 e 7 de
dezembro, o Mirante
da Campina, no Guaruj,
sedia o Guaruja Music Fly
2025, transformando o
local em um palco vibran-
te de voo livre, mUsica e
gastronomia. O evento,
que promete atrair a fa-
milia toda, combina a
emocao dos esportes
aéreos com a riqueza das
apresentacdes culturais
da cidade. A participa-
C80 ¢ gratuita. A organiza-
cdo convida o publico a
doar uma lata de leite em
o, destinada ao Fundo
Social de Solidarieda-
de para atender fami-
lias em vulnerabilidade.

VOO LIVRE,
AVENTURA
E ACROBACIAS
A programacao come-
ca a partir das 10h, com
decolagens e pousos de
parapentes No mirante e
na faixa de areia. No s&-
bado (06/12), o grande
destaque ¢ a Competi-
cao de Pouso de Preci-
S80, gue exige técnica e
sangue-frio dos pilotos.
O publico também
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acompanha acrobacias
acreas, lancamentos de
paratrike e pode viver a
experiéncia de voar por
meio dos voos duplos de
instrucdo. No solo, as des-
cidas de rapel comple-
tam o clima de aventura.

CONEXAO BAHIA
COMO DESTAQUE
CULTURAL

Mais do que apenas
voo, o Music Fly valoriza a
arte local. A programacao

Presencial (em breve)

+ AVALIAGCAO CORPORAL

“ AGENDE A SUA

(0 CONSULTA

Atendimento online (telenutrigao)

* BIOIMPEDANCIA 4* GERAGAO
» PLANEJAMENTO ALIMENTAR
+ ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL

(0)(13) 99197-2844

Tatiana Macedo Andrade | Nutricionista CRN-3 86729

53 \g)
Zy f”)
Tatiana Macedo
nutricionista
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cultural, prevista para as
14h, ganha destaque com
a performance do Grupo
de Danca Conexao Bahia
Show, no qual o Profes-
sor de Fitdance Ewer-
ton Pimentel ¢ integrante.

O grupo, conhecido
por sua enersgia e por
difundir a diversidade
dos ritmos brasileiros, traz
o tempero da cultura da
cidade para o festival. A
participacao do Conexao
Bahia Show sublinha o

THIT

compromisso do evento
em celebrar tanto os es-
portes radicais quanto as
raizes artisticas do Guaruja.

MUSICA,

GASTRONOMIA

E CONVIVENCIA

Para completar a ex-
periéncia, bandas e DJs
animam a arena durante
todo o dia. Uma praca
de alimentacdo completa,
com diversos food trucks
e bebidas, garante a co-
modidade dos visitantes.

O Guarujgd Music Fly
2025 tem entrada gra-
tuita. A organizacdo, no
entanto, solicita a cola-
boracao do publico com
a doacdo de kg de leite
em po, revertido para
acdes sociais na regiao.

Projeto Karaté-do reallza entrega de falxa

O Projeto Comunitario de Karaté-

Do convida toda a populacao para
prestigiar a Cerimdnia de Entrega de
Faixa e Certificados aos seus alunos. O
evento celebra a conclusao de mais uma
etapa na formacao dos jovens atletas,

reconhecendo a dedicacdo e 0 avanco |

técnico no esporte. A solenidade acontece
hoje, 5 de dezembro, as 18h, no Gindsio
Guaibé. A entrega das faixas ndo ¢ apenas
uma formalidade, mas um momento de
celebracdo do desenvolvimento pessoal

e da disciplina que o Karaté-Do promove.
O projeto reforca seu papel social na
comunidade, usando a arte marcial como
ferramenta de inclusao e educacao.
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Mais de 6 mil pessoas prestigiam abertura
do Natal de Encantos na Praga 14 Bls

Mais de 6 mil pessoas
participaram da abertura
do “Natal de Encantos:
Nossa Luz Mais Forte” na
noite desta quarta-feira
(3), na Praca 14 Bis, em
Vicente de Carvalho.
O evento contou com
apresentacao de coral
com mais de 30 inte-
grantes, inauguracao da
Casinha do Papai Noel,
acendimento da arvore
e efeitos especiais de
neve artificial e fogos
de artificio, encantando
moradores e visitantes.

A celebracao marcou
0 inicio da programacao
natalina realizada pela
Prefeitura de Guaruja, por
meio do Fundo Social
de Solidariedade (FSS),
que levara iluminacao,
decoracdo tematica e
atracdes gratuitas a va-

Fotos: Paula Alves

Evento contou com apresentacao de coral com mais de 30 integrantes, inauguracao da Casinha
do Papai Noel, acendimento da arvore e efeitos especiais de neve artificial e fogos de artificio

rios espacos publicos
ao longo de dezembro.
O circuito contempla
ainda as pracas Horéacio
Lafer, das Bandeiras e

dos Expedicionérios,
além das avenidas Pu-
glisi, Marechal Deodoro,
Santos Dumont, Dom
Pedro | e Thiago Ferreira.

Entre os dias 28 e 30 novembro, os estabelecimentos de
seis bairros diferentes receberam a visita dos agentes

ESQUITA

SESSORIA |

ONTABIL

Rva Comendador Vicente Gagliano, 31
4° andar - sala 44 - Tel.: (13) 3352-5222
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Rua Montenegro, 291
Vila Maia, Guaruja
Tel.: 3386-9412

Nesta quinta-feira (4),
as 19h30, a programa-
¢do continua na Praca
das Bandeiras e Praca
dos Expediciondrios,

A Visilancia Sanitaria
de Guaruja realizou a
‘Operacao Gelato’, fisca-
lizacdo voltada ao verao,
em 371 sorveterias das
seis principais praias da
Cidade: Pitangueiras, As-
tlrias, Tombo, Enseads,
Pernambuco e Perequé.
A acao tem objetivo de
garantir a seguranca dos
municipes na estacao
mais quente do ano.

Entre a Ultima sexta-
feira (28) e domingo (30),
foram emitidos 35 autos
de infracdo com prazos
curtos para ajustes e ade-

na orla da Praia de Pi-
tangueiras, com acen-
dimento das arvores de
Natal e funcionamen-
to da Casinha do Papai

quacoes, que seraoc mo-
nitorados pela Prefeitura.

Caso as determinacoes
ndo sejam cumpridas,
autuacdes poderao ser
aplicadas. A acdo da Se-
Cretaria de Salide (Sesau)
focou na conferéncia de
notas fiscais, lotes, acon-
dicionamento e lacres das
embalagens de sorve-
te, bem como a higiene
dos estabelecimentos.

Além disso, os ge-
los de todos os esta-
belecimentos tiveram a
procedéncia da origem
verificada. Nesta, nao

=
=

Alo Comunidade!

Caso queira reportar
algo sobre nossas
operag0es, entre
em contato:

0800 0123 000

0 SINDICATO DOS FUNCIONARIOS POBLICOS DE GURRUJA tem descontos para
seus associados em universidades, escolas, cursos profissionalizantes,
agéncias de turismo, entre outros. Confira a lista completa de parceiros o

SINDSERV em: www.sindservguaruja.org.hr/desconto-para-associatos
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Noel. As Vilas Natalinas
também receberdo o
Papai Noel entre os dias
5 e 24 de dezembro,
sempre das 19 as 22h30.

Vlgllanaa Samtarla flscallza 31 sorveterias e emite 35 autos

houve sancdes aplica-
das por descumprimento
das normas sanitarias.

Ainda foram verifi-
cados o cumprimento
da legislacao referen-
te a venda e consumo
de bebidas alcodlicas
e cigarro, das Leis Esta-
duais n° 14.592/2011 e
13.541/2009. A fiscali-
7acao também abrangeu
a manutencdo predial,
conferindo o Auto de
Vistoria do Corpo de
Bombeiros (AVCB), ja
Que garante a prevencao
contra acidentes no local.

SIGA-NOS
TAMBEM
PELO
FACEBOOK!

, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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ONDE TEM AMOR TEM BELEZA

7° Almoco Beneficente em prol da Alma
Compartilhando Esperanca

Foi um bonito encontro, especial e solidario,
preparado com carinho, que reuniu pessoas
que acreditam na forga da unido e a
transformam em esperanga. Na foto, Rogério
Sachs, Silvano Viana Gomes e Valberto Sousa

Odair Tomada, Alvaro Ciao
e Carlos Schwardzna
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No dltimo dia 19, Rogério Sachs recebeu a
‘Medalha de Meérito da Juventude Constitu-
cionalista de 32" ‘MMDC’, uma homenagem

& R carregada de historia e significado. -
Carlos Alberto Ferro e Maria Barreto Na foto, com sua esposa Elaine Sachs Sénia Cabral e Ismar Cabral

MARMORARIA
GLUARLIIA

CLINICA VETERINARIA

CHOPP HALLE FILETTI

RESTAURANTE
DESDE 1965 | Curso !l‘{re de aw_ﬂll,a_f de @ (013) 3354-3130
¥ Medicina Veterinaria (013) 99761-8349
i\{“ Sl Tercas e Quintas & noite L O 013 )
. Aulas praticas e tedricas :

MATRICULAS RBERTAS
Tels.: 3227.5770 - 99711.5545

Delivery @ chopphalle
)

Av. dos Caicaras, 1697
Jardim Las Palmas - Guarujd/SP
www.marmorariaguaruja.com.br
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Confraternizacao de Final de Ano da
Associacao Paulista de Medicina Guaruja

b ' : B : #

Dilma Tuzuki Cavalheiro, o presidente da Associagdo Paulista de
Medicina Guaruja, o médico Edemilson Cavalheiro e a médica
Daniela Ushiro Cavalheiro. O Choop Halle foi escolhido para a
confraternizagédo da Associacao Paulista de Medicina Guaruja.
A presencga de todos tornou o evento ainda mais significativo.

Uma celebrac&o que encerra o ano com unido e gratidao

i - y .
O médico Paulo Kahol Soejima O médico Albérico Pires e sua
e sua esposa Teresa Soegjima esposa Tereza Neuman Pires Nalva Souza e Arthur Albino Odete Tamburus e Ayako Nomura

- /. . 4 6 i ,,v' I':I‘ ]
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Waldir Tamburus, Afonso Nomura Geronimo Vilhanueva e b oo e NS 2
e Wanderlei Tamburus Hermano Boechat Polbel Ondina Castro, Haydee Paiva e Elaine Amieiro
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Jantar dos Engenheiros e Arquitetos
de Guaruja 2025, a Arte de Criar

O presidente
da Associacéo
dos engenhei-
ros e arquite-
tos de Guaruja,
Arthur Ferreira
e sua esposa
Silvia Ferreira.
O jantar dos
engenheiros e
arquitetos des-
tacou-se néo so

3 pela animacéo,
mas também pelo charme e eleganCIa Estes profissio-
nais, essenciais ao desenvolvimento, marcaram o evento
com o mesmo rigor e dedicagdo que aplicam nas obras,
projetos e solugbes que realizam sonhos. Parabéns! Aengenheira Elisangela Freitas, Arthur Ferreira e a engenheira Fabiana Santos

O engenheiro Antonio Miguel Chagas O secretario de Infraestrutura e Obras

e sua esposa Nilcilene Bonfim de Guaruja, Henrique Menin e sua O advogado Flavio Ferreira e sua esposa,
(Asturias Casa Lazer e Construcao) esposa, a arquiteta Rosana Menin a admistradora Manoela Ferreira

A engenheira A advogada Marli Tucunduva e seu filho
Bruna Souza o engenheiro, Thiago Tucunduva Orlando Junior e Luciana Franzon Hosana Moleiro

A analista
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