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Programacao de Santo Amaro
movimenta Guaruja até domingo

Guaruja comemora o Dia de Santo Amaro com agenda especial que inclui missas, procissées, cultura e acoes comunitarias.

‘Missa Campa’“ Y .. wa 4 Sindserv discute l
Ermida homegel /%, ".4&y nova lei da

Dia do Padroelr » -educaca q mfam_:,lj/ -
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Divulgagéo

”L

PMG entrega titulos Confira datas e “Shakespeare, ai
de propriedade outros descontos vou eu” € atracao
na Vila Funchal no IPVA 2026 no Teatro Municipal

ra, 16
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Charge da semana

ATE QUE
A GENTE DA
UMA BOA

DUPLA

Tradicao mantida,
futuro em espera

O Dia de Santo Ama-
ro, padroeiro de Guarujg,
mantém uma tradicao
histdrica: a entrega de
obras e servicos a po-
pulacdo. Neste ano, o
governo Farid Madi cum-
priu o rito, marcando a
data com inauguracoes
e acdes que reforcam
O Ccompromisso com
o presente da Cidade.

No entanto, passada a
solenidade, permanece
uma inquietacdo que ja
ecoa entre setores da
sociedade: onde estao
05 projetos estruturantes
que preparam Guarujg
para o futuro? O plane-
jamento urbano segue
em ritmo lento, e temas
estratégicos parecem
ter saido do radar. As
obras complementares

a macrodrenagem no
bairro Santo Anténio ndo
avangaram como espe-
rado. O acesso ao Porto
de Santos pelo territdrio
guarujaense, assunto vi-
tal para o desenvolvi-
mento econdmico, pra-
ticamente desapareceu
das discussdes publicas.

E inegével que a admi-
nistracao trabalha. Quem
acompanha os atos do
prefeito reconhece o
esforco em pautas como
inclusao social, susten-
tabilidade e desenvol-
vimento econdmico,
conforme previsto no
plano de governo. Mas
um ano ja se passou, e
cresce a expectativa de
que o discurso avance
para agdes mais concre-
tas e transformadoras.

A Cidade aguarda
sinais claros sobre a re-
abertura do Estadio Mu-
nicipal como espaco
de esporte e cultura, a
criacao de escolas de
iniciacao esportiva, a ex-
ploracdo sustentavel do
turismo e politicas efetivas
de seguranca e geracao
de renda. Sao demandas
gue exigem INnovacao na
gestdo publica, sem aborir
mao da conservacao e
da boa manutencdo da
maqguina administrativa.

Neste momento, essa
combinacdo ainda ndo se
reflete com a forca neces-
saria. Que Santo Amaro
inspire e ilumine o gover-
no, para que o planegja-
mento de Guaruja avance
COM a urgéncia e a Vvisao
que a Cidade precisa.

Micros

Missa campal

na Ermida

O Dia de Santo Amaro,
padroeiro de Guarujg,
serd celebrado nesta
quinta-feira (15), as 10h,
com missa campal na
Ermida de Santo Antonio
do Guaibé, no extre-
mo norte do Municipio.

Acesso
O acesso a ermida ¢
feito pela trilha da Prainha

Padre Anchieta. O trajeto

Branca, com inicio na
Rodovia Guaruj-Bertio-
ga. A recomendacao €
chegar com antecedén-
cia, usar roupas leves e
calcados confortaveis.

Patriménio

historico

Construida no século
XVI, a ermida € uma das
primeiras igrejas do Brasil
e foi frequentada pelo

passa por area preser-
vada da Mata Atlantica.

Reabilitacao

As comemoracoes
pelo Dia do Padroeiro
contou também com
a entrega nesta quar-
ta-feira (14) do novo
Centro de Reabilitacdo
de Vicente de Carva-
Iho, agora localizado
na Avenida Santos Du-
mont, 686, no Paecara.

Atendimentos

A unidade inicia os
atendimentos na proxi-
ma segunda-feira (19),
com estrutura amplia-
da e salas climatiza-
das para areas como
fisioterapia, psicologia
e terapia ocupacional.

Conselho
Estdo abertas ate 9 de
fevereiro as inscricoes

ppara o processo eleitoral
do Conselho Municipal
dos Direitos da Pessoa
Idosa (CMDPI), biénio
20926/2028. A votacao
estd prevista para o dia
95 de fevereiro, em local
e horério a serem divulga-
dos no Didrio Oficial.

Mutirao no Vila Nova
Moradores do bairro Vila
Nova receberam muti-

Fotos: Divulgacdo

rao de cadastramento
da Tarifa Social Paulista,
com orientacdo para
acesso a descontos na
conta de 43ua e esgoto.

Desconto pode
chegar a 78%

O programa garante
abatimento de até 78%
para familias em situacado
de vulnerabilidade ca-
dastradas no CadUnico.
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Guaruja celebra o Dia de Santo
Amaro com programacao especial

De Guaruja

Guarujd comemora
o Dia de Santo Amaro,
padroeiro da Cidade,
nesta quinta-feira (15)
e, para celebrar a data,
a Prefeitura realiza uma
programacao especial,
com entrega de escritu-
ras, obras e cerimonias
religiosas, que comecou
na quarta-feira (14), com
a inauguracdo das novas
instalacbes do Centro de
Recuperacao e Fisioterapia
de Vicente de Carvalho.

O servico, que antes
era realizado na Avenida
Sdo Jodo, 156, funcio-
nard em um novo espa-
co, na Avenida Santos
Dumont, 686. No mes-
mo dia, o prefeito Farid
Madi entregou a refor-
ma do Teatro Municipal
Procopio Ferreira (Ave-
nida Dom Pedro |, 350
— Jardim Tejereba), com
apresentacdes culturais.

No dia 15, quinta-feira,

Atividades comecaram na quarta-feira

(14) e acontecem até o dia 19,

com entrega de escrituras, obras e cerimonias religiosas

Dia de Santo Amaro, a
programacao religiosa
comeca as 10 horas, com
uma missa campal, cele-

brada na Ermida de Santo
Antonio do Guaibeé, ca-
pela construida no século
XVI no extremo norte de

Guaruja, e foi uma das
primeiras igrejas do Brasil.

O acesso a Ermida é
feito pela trilha da Prainha

Branca, que tem inicio
na Rodovia Ariovaldo
de Almeida Viana, na
estrada Guaruja-Bertioga.

Aindanodia15,as 18
horas, havera procissao
seguida de missa festiva
em alusdo ao padroeiro,
as 19 horas, na Pardquia
Nossa Senhora de Fatima
e Santo Amaro (Avenida
Puglisi, s/n° - Centro),
e as tradicionais barra-
cas da guermesse se-
rao montadas oferecen-
do ao publico opcdes
gastrondmicas variadas.

As atividades continu-
am no dia 19, as 15h30,
com a entrega da reforma
do Nicleo de Educacao
Infantil Municipal (Neim)
Vereador Natanael de
Oliveira (Rua Benedito
Boaventura — Santa Rosa).
E ainda, no mesmo dig,
finalizando as comemo-
racdes, as 17h30, o pre-
feito realiza a entrega 107
escrituras aos moradores
do bairro Funchal I, em
solenidade que acontece
no Caec Isabel Ortega
(Avenida Manoel da Cruz
Michael, 333 —Santa Rosa).

Prefeitura entrega 107 titulos de
legitimacao fundiaria na Vila Funchal |

Em mais um evento
para comemorar o 15
de janeiro, Dia de Santo
Amaro, padroeiro de
Guarujg, a Prefeitura vai
entregar mais 107 titulos

Na Plasipel vocé enolru mais de 20.000

de regularizacao fundia-
ria, desta vez para fami-
lias da Vila Funchal I, no
bairro Santa Maria (tam-
bém conhecido como
Jardim dos P4ssaros).

itens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guaruja - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

ONf,

A cerimbnia de entre-
ga, sob o comando do
prefeito Farid Madi, con-
tara com os moradores
contemplados e acon-
tece na préxima sesun-
da-feira (19), as 17h30,
no Centro de Atividades
Educacionais Comunitarias
(Caec) Isabel Ortega (Av.
Manoel da Cruz Michael,
333 - Vila Santa Rosa).

Localizado na zona
Oeste de Guaruja, o nu-
cleo Vila Funchal | tem
origem na década de
1960. O processo de
regularizacao fundigria ¢
baseado na Lei Federal n°
13.465/2017 e ja possui
titulos devidamente re-
gistrados no Cartério de
Registro de Imodveis de
Guarujd, gerando matri-
culas individualizadas em
nome dos moradores,
trazendo seguranca ju-
ridica e inserindo a Vila
Funchal na cidade formal.

Com as escrituras, 0s
moradores garantem o

S, -

Nucleo originado na década de 1960; com mais essa entrega,

Divulgacéo

ja sao 997 familias beneficiadas somente no Gitimo ano

direito sobre seus imo-
veis, sendo reconheci-
dos como proprietarios
e assegurando o direi-
to a sucessao do bem.
Além de mais dignidade
e seguranca juridica, a
legitimacao fundidria abre
portas para O acesso a
financiamentos, progra-
mas de melhoria habita-
cional e valorizacao dos

imoveis, promovendo o
desenvolvimento social
e urbano no territério.

“Esse € mais um passo
concreto na direcdo de
uma cidade mais justa.
Cada escritura entregue
representa uma vitoria
sobre a inseguranca e a
informalidade”, define
o prefeito Farid Madi.

Com os 107 titulos

de regularizacdo fundi-
aria para a Vila Funchal
|, Guarujgd chega a 997
familias beneficiadas s
do Ultimo ano para cj,
em diferentes regides.
Todo o processo de
regularizacdo fundiaria e
definicao das escrituras
no Municipio é capita-
neado pela Secretaria
de Habitacao (Sehab).

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https:/www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br



( 16 a 22 de janeiro de 2026

A ESTANCIA DE GUARUJA

www.estanciadeguaruja.com.br

Sindserv requer reuniao com prefeito
Farid sobre professoras infantis

O Sindicato dos Ser-
vidores Municipais de
Guaruja (Sindserv), busca
audiéncia com o prefeito
Farid Madi (Podemos)
para conversar sobre os
professores de educa-
cao infantil. O presidente
sindical, Zoel Sigueira,
enviou oficio ao secre-
tario municipal de admi-
nistracao e gestao, Valter
Batista, requerendo a au-
diéncia tamboém com ele.

O motivo da iniciativa
€ a sangao, pelo presi-
dente Lula da Silva (PT),
na terca-feira (5), da lei
que inclui esses profes-
sores entre os profissio-
nais do magistério. O PL
9.387/2023, da deputa-
da federal Luciene Caval-
cante (Psol-SP), foi apro-
vado pelo senado em
10 de dezembro e teve
apoio do Sindserv desde
quando foi apresentado.

Esses professores, que
trabalham com criancas
de zero a cinco anos, No

exercicio da docéncia e
aprovados em concurso
pUblico, agora tém direito
a0 piso salarial nacio-
nal e plano de carreira.

Isso independente-
mente da designacao
do cargo que ocupam.
O texto determina que
esses profissionais devem
ter formacao minima em
nivel médio (magisté-
ro) ou Ccurso superior.

“E uma vitdria da de-
putada, mas também do
movimento sindical dos
servidores nas instancias
municipais, estaduais e
federal, além das centrais
como a Forca Sindical”,
diz Zoel. ‘A proposta
visa corrigir omissao his-
tdrica, garantindo reco-
nhecimento e valorizacdo
profissional dos educa-
dores infantis, que ja atu-
am na pratica como do-
centes”, complementa.

Segundo ele, que ¢
professor, a lei resulta-
rd em ganhos de pro-

dutividade e ajudard na
alfabetizacao, aléem de
garantir equidade de gé-
nero, Pois a maioria das
profissionais ¢ feminina.

FORMACAO

EM MAGISTERIO

A secretdria-geral do
Sindserv, Geane Marig,
lembra que o projeto de-
fine como professor da
educacao infantil aquele
gue atua diretamente
Ccom criancas e exerce
funcao docente.

“Sdo especialistas
com formacao em ma-
gistério ou curso superior
na area e aprovados em
concurso publico”, pon-
dera Geane, que enaltece
a atuacdo da deputada
Luciene. ‘A insisténcia da
parlamentar e professora
¢ digna de nota. Estd
ha bom tempo na luta
e aproveitou as opor-
tunidades para esclare-
Cer, organizar a mobili-
zar a categoria”, diz ela.

Zoel orgulha-se de ter
recebido no sindicato
professoras de todas
as cidades da regiao,
capital e interior do es-
tado. As reunides acon-
teceram em municipios
de todo o pais. Fabiana
Cruz, associada do Sin-
dserv, coordenadora do
movimento ‘somos todas
professoras’ na baixada
santista e vale do Ribeira,
lembra que houve muitas
idas a Brasilia.

“Dialogamos muito
com deputados e sena-
dores”, diz. ‘As educa-
doras infantis merecem
ser reconhecidas como
professoras que sado. As
nossas criancas preci-
sam ter como referéncia
professoras valorizadas”.
Fabiana elogia Luciene
€ O apoio gue teve das
senadoras Leila Barros e
Dorinha (Unido). “Foram
cirdrgicas em seus relatd-
rios, enfatizaram a realida-
de do chao da creche”.

IPVA 2026: placa final 4 tem desconto
para pagamento a vista ate dia 15

Os proprietdrios de
velculos com placa final
4 tém até quinta-feira (15)
para pasar o IPVA 2026
em cota Unica, com des-
conto de 3%, ou iniciar o
parcelamento do impos-
to com o pagamento da
primeira parcela. Em ja-
neiro, tamoém é possivel

optar pelo parcelamen-
to em até cinco vezes.

A consulta do valor
pode ser feita com o
ndmero do Renavam, pela
rede bancéria ou pelo
portal da Secretaria da
Fazenda e Planejamento
do Estado de Sao Paulo.
O calendério de parce-

lamento para placa final
4 prevé vencimentos em
15 de janeiro, feverei-
ro, marco, abril e maio,
sempre no mesmo dia.

O imposto pode ser
pago via Pix, rede bancéria,
casas lotéricas ou cartdo
de credito. A orientacdo
¢ gue os contribuintes

utilizem apenas péginas
oficiais do dominio “sp.
gov.br” para evitar golpes.
Para quem pretende an-
tecipar o licenciamento,
¢é necessdrio quitar todos
0s débitos vinculados ao
veiculo. Confira abaixo
o calendédrio de venci-
mento do IPVA-2026

Automdveis, Camionetas, Caminhonetes, Onibus, Micro-6nibus, Motos e similares

Més janeiro

12 Parcela ou
Cota Unica
COM Desconto

Parcela

fevereiro

22 Parcela ou
Cota Unica
SEM Desconto

margo

32 Parcela

abril

42 Parcela

maio

52 Parcela

Vencimento Vencimento
Final 1 12/jan 12/fev
Final 2 13/jan 13/fev
Final 3 14/jan 14/fev
Final 4 15/jan 15/fev
Final 5 16/jan 16/fev
Final 6 19/jan 19j/fev
Final 7 20/jan 20/fev
Final 8 21/jan 21/fev
Final 9 22/jan 22/fev
Final 0 23/jan 23/fev

Vencimento Vencimento Vencimento
12/mar 12/abr 12/mai
13/mar 13/abr 13/mai
14/mar 14/abr 14/mai
15/mar 15/abr 15/mai
16/mar 16/abr 16/mai
19/mar 19j/abr 19j/mai
20/mar 20/abr 20/mai
21/mar 21/abr 21/mai
22/mar 22/abr 22/mai
23/mar 23/abr 23/mai

DE OLHO NA ' LEI

Prezado leitor, no inicio
deste ano de 2026, o Brasil
ganhou um novo Codigo
de Defesa do Contribuin-
te — uma lei que veio
para reorganizar de forma
mais justa e transparen-
te a relagdo entre o cida-
dao e o fisco (0 governo).

Vocé ja ouviu falar do
Celso Russomanno, aquele
que defende o consumidor
com 0 Codigo de Defesa
do Consumidor? Pois €,
agora no mundo dos tribu-
tos teremos algo parecido:
um codigo que protege 0
contribuinte e estabelece
direitos, deveres e garantias
para quem paga impostos e
taxas no pais.

Antes, quem lidava com
a Receita ou com as admi-
nistrag0es tributdrias muitas
vezes se perdia em termos
dificeis e procedimentos
confusos. Coma Lei Gom-
plementar n°225/26, a ideia
é que o contribuinte passe
a ter direito a informac0es
claras e simples, a ser trata-
do com respeito e a receber
notificages e explicagdes
compreensiveis sobre suas
obrigac0es e processos.

A nova lei também cria
programas de conformi-
dade tributaria, como o
Confia e o Sintonia, que
funcionam como um tipo
de “selo de bom pagador”.
Quem cumpre direitinho
com suas obrigagoes pode
ter beneficios e tratamento
preferencial, como acesso
mais rapido a servigos e até
reducdo de algumas multas.

Por outro lado, o codi-

0 Codigo de hefesa
do Contribuinte

go também define regras
claras para aqueles que
insistem em ndo pagar
tributos sem justificativa,
chamados de “devedores
contumazes”, com conse-
quéncias mais rigorosas
previstas na propria lei.
Esses devedores sdo de
modo geral dizendo aque-
les que deixam de pagar
com frequéncia, mas exis-
tem critérios para alguém
ser considerado assim.
Nao é porque vocé dei-
xou de pagar um més que
ja terd um rotulo desse.
Em suma, trata-se de
uma espécie de moderni-
7agdo nas relagoes tribu-
tarias: mais transparéncia,
mais protecdo para o ci-
daddo e maior incentivo a
conformidade voluntaria.
E como se, no universo
dos tributos, o contribuinte
ganhasse um manual de
“coisas basicas” para lidar
com questoes tributdrias
junto ao Poder Publico.
Em muitos aspectos,
a nova lei apenas reforca
garantias que ja existiam na
Constituicdo e no proprio
Codigo Tributario Nacio-
nal, reafirmando principios
que ja conheciamos. Por
i$S0, agora 0 mais im-
portante € acompanhar 0s
proximos regulamentos,
que irdo detalhar como
gsse Codigo de Defesa do
Contribuinte funcionara
na pratica e se, de fato, ele
sera aplicado no dia a dia
de quem paga impostos.
Fique atento(a) aos seus
direitos e deveres.

Beatriz Biancato ¢ advogada tributarista em
Guaruja, com énfase em Tributacao Municipal,
Autora pela Editora Dialética ¢ Idealizadora
do Projeto gratuito “Tributario Sem Mistério”,
cujo acesso pode ser feito através de
www.tributariosemmisterio.com.br

-
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SAIPEM
Al Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas
operacoes, entre
em contato:

fato
0800 0123 000

SIGA-NOS
TAMBEM
PELO
FACEBOOK!

f
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GERAL

Divulgacéo

Ingressos antecipados ja estao
a venda pelo WhatsApp

Bailao dos Gémeos

€ atracao gratuita

neste sabado (17)
nas Pitangueiras

Neste sabado (17),
a Praca dos Expedicio-
narios, na Praia de Pi-
tangueiras, sera palco
de uma festa gratuita a
céu aberto. O Baildo dos
Gémeos ¢ a atracao da
noite, para animar o0s
municipes e turistas de
todas as idades. O even-
to comeca as 19 horas.

Os DJs Elias e Eliseu

comandam a festa. Sera
uma noite especial, com
o melhor da danca de
saldo, flashback e muito
mais. Além da diversao,
quem quiser pode aju-
dar a quem mais precisa,
levando 1 kg de alimento
nado perecivel. As doa-
cdes serdo revertidas ao
Fundo Social de Solida-
riedade de Guaruja (FSS).

‘““Shakespeare, ai
vou eu!” é atracao
deste sabado (17)

Neste sdbado (17), a
Cia. Teatral “Quem sabe
faz a hora...” apresenta
0 espeticulo “Shakes-
peare, al vou eu! - uma
comédia do alem”, as 20
horas, no Teatro Procopio
Ferreira (Av. Dom Pedro |,
350 - Jardim Tejereba).

Escrita por Thalita Goes
e com direcdo de Fatima
Goes, o infantil conta a
historia de Ofélia, inter-
pretada por Thalita Goes,
uma atriz apaixonada por
Shakespeare, que sempre
sonhou em interpretar
uma das heroinas do dra-
maturgo inglés, finalmente
tem sua grande chance,
vai estrear um espetaculo
de seu amado, mas ela

Evento acontece
na Praca dos

Expedicionarios
a partir das
19 horas

ndo contava que faria a
passagem para O outro
plano pouco antes de
realizar seu sonho. Os
ingressos antecipados até
um dia antes custam R$
35,00, através do What-
sApp (13) 99105-0610.
A inteira custa R$80,00; a
meia R$40,00 e o ingresso
solidario R$35,00 + 1kg
de alimento nao perecivel.
Os alimentos arrecadados
serao destinados ao Fun-
do Social de Solidarieda-
de de Guarujg (FSS). As
vendas na bilheteria do
teatro serao realizadas a
partir das 18 horas, no
dia do evento. O espe-
tdculo ¢ recomendado
para maiores de 10 anos.

Divulgacao

Hello Kitty encontra o publico no Jequitimar

A personagem Hello
Kitty € uma das atracoes
da programacao de ve-
rao no Hotel Jequitimar
Guaruja Resort & Spa. O
encontro com o publico
acontecenodia 17 deja-
neiro, com dois momen-

ESQUITA

SESSORIA

ONTABIL

tos especiais: das 17h as
17h30, em acao exclusi-
va para hospedes, e das
18h45 as 19h15, no Villa
Jequitimar, com aces-
so aberto ao publico.

Além do encontro, o
hotel recebe uma expo-

-

Rva Comendador Vicente Gagliano, 31
4° andar - sala 44 - Tel.: (13) 3352-5222

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em

sicao tematica com cer-
ca de 50 esculturas da
personagem espalhadas
pelo espaco. Até 24 de
janeiro, a programacao
inclui jogos e oficinas
criativas inspiradas no
universo da Hello Kitty.

Rua Montenegro, 291
Vila Maia, Guaruja
Tel.: 3386-9412

No Villa Jequitimar, as
atividades ocorrem de
quinta a sbado, das 18h
as 21h30, com entrada
gratuita. J& para hdspedes
do hotel, a agenda acon-
tece no mesmo periodo,
das 16h30 as 17h30.

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impress
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Tentar definir Deus é uma ati-
tude tdo arrogante quanto ridicula
para qualquer ser humano. Alids,
jamais um ser, seja qual for, pode-
ria definir Deus, pois a sua gran-
diosidade € tdo perfeita que jamais
serd abarcada pela mente, minima
e primitiva, da espécie humana.

Spinoza foi um filésofo magistral.
Quem nunca o leu, que leia, por isso
ndo tratarei de falar sobre ele aqui. £
preciso ler o que ele escreveu, para af
sim, poder captar um pouco de todo
0 pensamento que ele nos deixou.

Dentre tantas coisas, 0 texto
“Deus de Spinoza”, ¢ um ponto
alto de sua compreensdo do divino.
Contudo, o filésofo ndo busca por
uma definicdo e criativamente tenta
imaginar o que Deus diria a um ser
humano que busca conhecé-lo.

E nestas palavras, sem pretensao
de qualquer defini¢do, acabamos
vendo o que o Criador poderia ser,
e mais, 0 que o Criador gostaria de
como nds pudéssemos entendé-lo,
sem 0s dogmas, ou rebuscamento
das palavras que tentam e tentam
sem, entretanto, mostrar como Ele
gostaria de ser visto por todos nos.

Por isso, Einstein, quando per-
guntado se acreditava em Deus,
respondeu: “Acredito no Deus de
Spinoza, que se revela por si mesmo
na harmonia de tudo o que existe, e
ndo no Deus que se interessa pela
sorte e pelas agbes dos homens”.

Assim, vamos ao Deus de Spinoza.

“Para de ficar rezando e batendo
0 peito! O que eu quero que fagas é
que saias pelo mundo e desfrutes de
fua vida. Eu quero que gozes, cantes,
te divirtas e que desfrutes de tudo o
que Eu fiz para ti.

Para de ir a esses templos
ldgubres, obscuros e frios que tu
mesmo construiste e que acreditas
seraminha casa. Minha casa estd nas
montanhas, nos bosques, nos rios,
nos lagos, nas praias. Al é onde Eu
Vivo e ai expresso meu amor por ti.

Para de me culpar da tua vida
miserdvel: Eu nunca te disse que
hd algo mau em ti ou que eras um
pecador, ou que tua sexualidade fosse
algo mau. O sexo é um presente que
Eu te dei e com o qual podes expres-
sar teu amor, teu éxtase, tua alegria.
Assim, ndo me culpes por tudo o que
te fizeram crer.

Para de ficar lendo supostas
escrituras sagradas que nada tém
a ver comigo. Se nao podes me ler
num amanhecer, numa paisagem, no
olhar de teus amigos, nos olhos de
teu filhinho... Nao me encontrards
em nenhum livro! Confia em mim e
deixa de me pedir. Tu vais me dizer
como fazer meu trabalho?

Para de ter tanto medo de mim.
Eu ndo te julgo, nem te critico, nem
me irrito, nem te incomodo, nem te
castigo. Eu sou puro amor.

Para de me pedir perddo. Ndo
hd nada a perdoar. Se Eu te fiz...
Eu te enchi de paixdes, de limita-
¢0es, de prazeres, de sentimentos,
de necessidades, de incoeréncias,
de livre-arbitrio. Como posso te
culpar se respondes a algo que eu
pus em ti? Como posso te casti-
gar por seres como €s, se Eu sou
quem te fez? Crés que eu poderia
criar um lugar para queimar a todos
meus filhos que ndo se comportem
bem, pelo resto da eternidade?
Que tipo de Deus pode fazer isso?

0 Deus de Spinoza

Sérgio Trombell

Esquece qualquer tipo de manda-
mento, qualquer tipo de lei; essas sao
artimanhas para te manipular, para te
controlar, que S6 geram culpa em ti.

Respeita teu proximo e ndo
facas o que ndo queiras para ti.
A dnica coisa que te pego é que
prestes atengdo a tua vida, que
teu estado de alerta seja teu guia.

Esta vida ndo é uma prova,
nem um degrau, nem um passo no
caminho, nem um ensaio, nem um
preltidio para o paraiso. Esta vida é o
tinico que hd aqui e agora, e o inico
que precisas.

Eu te fizabsolutamente livre. Nao
ha prémios nem castigos. Nao hd
pecados nem virtudes. Ninguém leva
um placar. Ninguém leva um registro.
Tu s absolutamente livre para fazer da
tua vida um céu ou um inferno. Ndo te
poderia dizer se hd algo depois desta
vida, mas posso te dar um conselho.
Vive como se ndo o houvesse. Como
Se esta fosse tua tinica oportunidade
de aproveitar, de amar, de existir. As-
sim, e ndo hd nada, terds aproveitado
da oportunidade que te dei. E se
houver, tem certeza que Eu ndo vou
te perguntar se foste comportado
ou ndo. Eu vou te perguntar se tu
gostaste, se te divertiste... Do que
mais gostaste? O que aprendeste?

Para de crer em mim — crer
¢ supor, adivinhar, imaginar. Eu
nao quero que acredites em mim.
Quero que me sintas em ti. Quero
que me sintas em ti quando beijas
tua amada, quando agasalhas tua
filhinha, quando acaricias teu ca-
chorro, quando tomas banho no mar.

Para de louvar-me! Que tipo
de Deus egdlatra tu acreditas que
Eu seja? Me aborrece que me lou-
vem. Me cansa que agradegam.
Tu te sentes grato? Demonstra-o
cuidando de ti, de tua saude, de tuas
relagdes, do mundo. Te sentes ol-
hado, surpreendido?. .. Expressa tua
alegrial Esse € o jeito de me louvar.

Para de complicar as coisas
e de repetir como papagaio o que
te ensinaram sobre mim. A dnica
certeza é que tu estas aqui, que estds
vivo, e que este mundo esta cheio
de maravilhas. Para que precisas
de mais milagres? Para que tantas
explicagbes? Nao me procures fora!
N&o me acharas. Procura-me den-
fro... ai é que estou, batendo em ti.”

Spinoza neste texto nos apresenta
um Deus que se importa com a hu-
manidade da Sua prdpria criacdo.
Com profunda liberdade para apenas
ser, sem limitagOes a ndo ser aquelas
que 0 humano impuser si mesmo.

E af, vemos um Deus lambuzado
de vida, comprometido comasuacria-
¢do, entusiasmado para que a criatura
desfrute da sua humanidade. E como
Ele mesmo diz, “Como posso te culp-
ar se respondes a algo que eu pus em
ti? Como posso te castigar por seres
como és, se Eu sou quem te fez?".

Quem mudou Deus foram as
pessoas que, julgando-se capaz-
es de traduzir este ente perfeito e
criativo, atribuiram-Lhe equivocos
humanos. Isto €, de simples cria-
tura, arvoraram-se em criadores.

Pense em Deus, sendo aquilo que
Spinoza nos disse, e vocé se sentira
mais perto Dele, capaz de entendé-
Lo com uma profundidade maior
do que qualquer religido, pois Deus
¢ mais do que qualquer doutrina,
de quaisquer palavras, Ele € vida.

Sérgio Motti Trombelli é professor
universitario e palestrante kardecista cristao

a, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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ala galera louca por

churrasco, eu sou o

Paizdo e este aqui ¢
sim 0 nosso querido Ca-
nal Barbaecue, diferente
do YouTube na sua forma
de falar com vocés, po-
rém com a mesma essén-
Cia e paixao, continuamos
loucos por churrasco.

E por falar em churras-
co, hoje em nossa segun-
da coluna do ano ¢ dia
de falar sobre um aces-
sorio indispensavel para
0s churrascos brasileiros,
Mas que vez ou outra ain-
da ¢ tido como item de
segunda linha: a grelha.

Para muitos brasileiros,
o churrasco transcende
a simples refeicao, ele
¢ um verdadeiro ritual
de confraternizacdo, um
elo que une amigos e
familiares em torno do
fogo e da boa comida.
E no coracdo desse ri-
tual, um elemento muitas
vezes subestimado, mas
de importancia crucial,
reina soberano: a grelha.

A escolha correta da
grelha pode transformar
completamente a textura,
0 sabor e a suculéncia da
carne, elevando a experi-
éncia do churrasco a um
novo patamar. Mas, diante
da vasta gama de opcdes
disponiveis no mercado,
qual ¢ a grelha ideal para
O seu braseiro, aquela
Que garantira O sucesso
do seu préoximo evento?

Vamos desvendar os
mistérios por tras dos
principais tipos de gre-
Ihas, explorando suas ori-
gens, caracteristicas, pon-
tos fortes e fracos, para
gue voceé possa fazer
uma escolha informada e
se tornar um verdadeiro
mestre churrasqueiro.

A grelha moeda, um
classico nas churrasquei-

ras brasileiras, ganhou seu
nome peculiar por uma
razdo histdrica bastante
interessante. Originalmen-
te, as chapas perfuradas
utilizadas em
sua fabricacao
eram, na ver-
dade, sobras
do processo
de cunha-
gem de mo-
edas e fichas
metdlicas.

Essa reuti-
lizagdo inteli-
gente de ma-
terial, aliada a
sua versatilida-
de e a0 baixo
custo de producao, ca-
tapultou a grelha moeda
para a popularidade em
todo o pals. Seus furos
permitem que o calor
se distribua de maneira
uniforme, sendo ideal
para assar uma grande
variedade de alimentos,
desde linguicas e espeti-
nhos até cortes menores
de carne e legumes de-
licados, que ndo correm
0 risco de cair no fosgo.

No entanto, a grelha
moeda apresenta alguns
desafios. A limpeza pode
ser um tanto trabalhosa,
pOIs a gordura tende a se
acumular nos pegquenos
orificios. Além disso, a
gordura que pinga direta-
mente sobre a brasa gera
mais fumaca e, conse-
quentemente, labaredas
indesejadas, exigindo
atencdo constante do
churrasqueiro para evitar
Que a carne queime ou fi-
Que com sabor amargo.

Cruzando a fronteira
para o sul, adentramos o
universo da famosa grelha
argenting, carinhosamente
conhecida como “par-
rilla”. Com seu design
engenhoso e funcional,

¥

EBBARBAECUE

CHURRASCOSEMFRESCURA EUSOUOPAIZAO

grelha para
a minha

churrasqueira?

caracterizado por cana-
letas em formato de “V”
e uma leve inclinacao,
a parrilla é a estrela dos
assados portenhos.

Essa estrutura inteli-
gente tem uma funcao pri-
mordiial: coletar a sordura
Que escorre da carne e
direciona-la para um re-
servatério lateral, evitando
que ela caia diretamente
sobre o carvao. O grande
beneficio desse sistema
¢ a reducao dréstica da
formacao de fumaca ex-
cessiva e, principalmente,
das labaredas, que po-
dem carbonizaracarne e
comprometer seu sabor.

O resultado ¢ uma
carne com sabor mais
puro, realcando as ca-
racteristicas naturais do
corte. Além disso, a gor-
dura coletada pode ser
utilizada para pincelar a
carne durante o preparo,
intensificando ainda mais
o sabor e a suculéncia.

A parrilla argentina ¢
a escolha predileta para
Quem aprecia cortes mais
gordurosos, como a pi-
canha e a costela, que
se beneficiam enorme-
mente desse método

de coccdo. A limpeza,
embora exija um pPouco
mais de cuidado devido
as canaletas, ¢ recom-
pensada pela gqualida-
de final do churrasco.

Do outro lado do Rio
da Prata, no Uruguai, a
grelha uruguaia oferece
uma abordagem dife-
rente, focada em uma
experiéncia mais rustica
e no sabor defumado.
Constituida por barras
cilindricas de aco ma-
Cico, ela permite que a
gordura da carne caia di-
retamente sobre a brasa.

Essa interacao gera
uma fumaca aromatica
e intensa que impregna
a carne, conferindo-lhe
um sabor defumado in-
confundivel, muito apre-
ciado pelos amantes do
churrasco tradicional. E
a grelha ideal para quem
busca um churrasco
com identidade e um
toque de autenticidade.

No entanto, essa ca-
racteristica também signi-
fica que o churrasqueiro
precisa ser um mestre
no controle do fogo,
pois a queda da gor-
dura pode gerar laba-

redas que exigem aten-
Cao constante para evitar
gue a carne gueime.
Sua limpeza, por
outro lado, ¢ surpreen-
dentemente
simples e pra-
tica, bastando
uma boa es-
cova de aco
para remover
os residuos
das barras.
Por fim, te-
mos a grelha
em barra, que
pode ser en-
contrada em
diversas va-
riacdes, com
barras chatas ou redon-
das, similar a uruguaia. A
versao com barras chatas
tem ganhado destaque
e a preferéncia de mui-
tos churrasqueiros por
uma razdo especifica:
ela maximiza a érea de
contato com a carne.
Essa maior superficie
de contato ¢ fundamental
para promover a famosa
Reacdo de Maillard, o
processo quimico que
cria aguela crostinha ca-
ramelizada, dourada e
saborosa na superficie da
carne, enquanto o interior
permanece suculento.
E uma opcao robusta
e eficiente, que une dura-
bilidade e performance,
sendo uma excelente
escolha para quem bus-
ca um churrasco com
resultados consistentes
e um sabor marcante.
O mercado de chur-
rasco, um reflexo da pai-
X30 global por essa arte
culindria, tem demons-
trado um crescimento
notavel. Globalmente,
O mercado de churras-
Queiras e acessorios foi
estimado em US$ 6,77
bilhdes em 2024, com

projecoes de crescimen-
to para US$ 8,32 bilndes
até 2029 segundo o
site mordorintelligence.

No Brasil, o churrasco
¢ mais do gue uma refei-
Cao ¢ a principal forma
de celebracao, presente
em mais de 70% das
reunides sociais afirmam
alguns especialistas em
entrevista para o site
Terra Noticias.

Embora a grelha mo-
eda ainda domine as
vendas no pals, impul-
sionada pela tradicao
e pelo preco acessivel,
ha uma tendéncia clara
de valorizacdo e busca
por grelhas argentinas e
uruguaias, especialmente
em espacos gourmet
e entre os entusiastas
gue buscam aprimorar
suas téecnicas e sabores.

Essa mudanca reflete
um interesse crescen-
te em explorar novas
culturas e métodos de
preparo, elevando o
churrasco brasileiro a
um novo patamar de
sofisticacdo e sabor.

Em suma, a escolha
da grelha perfeita € uma
decisao pessoal que de-
pende do seu estilo de
churrasco, dos cortes
de carne preferidos e do
sabor que vocé deseja
alcancar. Seja qual for a
sua escolha, o impor-
tante ¢ celebrar a arte
do churrasco e desfrutar
de momentos inesque-
civeis ao redor do foso.

Fica a dica entdo, no
Guarujg, a Couto Materiais
para Construcao tem uma
linha de churrasqueiras e
acessorios que deve aten-
der suas necessidades.

Acompanhe mais em
nossas redes sociars.
Bons churrascos!

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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A hora de colocar
o bloco na rua (e
no papel) é agora!

Carnaval de Guaruja

ja tem data para co-
mecar. A folia acontece
entre os dias 6 e 17 de
fevereiro de 2096. No en-
tanto, para quem organiza
a festa, o crondbmetro ja
estd girando. O edital de
convocacao foi publica-
do no Diario Oficial de
Guaruja no Ultimo dia 10.
A coluna de hoje traz

as regras estabelecidas
pela prefeitura para este
ano. Vocé tem um bloco
ou banda carnavalesca?
Entao, preste atencao.
O prazo para o pré-
cadastro ¢ curtissimo.
As inscricoes terminam
no dia 20 de janeiro.

CONHECA AS

REGRAS DO JOGO

A Prefeitura limitou a
festa. Serdo permitidos
apenas quatro blocos
por dia em toda a ci-
dade. Além disso, cada
bairro s6 pode rece-
ber um cortejo diaria-
mente. O siléncio deve
reinar a partir das 22h.

A seguranca tamoem
¢ responsabilidade dos
organizadores. Cada blo-
co deve contratar segu-
rancas profissionais. O
nimero deve equivaler
a 2% do publico estima-
do. Se voce espera mil
pessoas, precisa de 20
segurancas qualificados.

DOCUMENTAGAO
E LOCAL

Nao adianta apenas
querer desfilar. E preci-
SO protocolar o pedido
na Secretaria Municipal
de Cultura. O endere-
co é Rua Azuil Loureiro,
n° 235. O atendimen-

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em

to ocorre das 10h as
12h e das 14h as 16h.

Leve tudo: RG, CPF,
comprovante de resi-
déncia e o estatuto (se
houver). Vocé também
deve apresentar o iti-
nerdrio detalhado e o
portfélio do bloco. Pe-
didos incompletos serao
indeferidos sem anélise.
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Tatiana Macedo
nutricionista

¥ AGENDE A SUA

(8~ CONSULTA

Atendimento online (telenutrigdo)
Presencial (em breve)

* AVALIACAO CORPORAL

* BIOIMPEDANCIA 4* GERAGAO

* PLANEJAMENTO ALIMENTAR

* ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL

(©(13) 99197-2844

Tatiana Macedo Andrade | Nutricionista CRN-3 86729
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COMPROMISSO

COM A CIDADE

O termo de respon-
sabilidade ¢ claro. O or-
ganizador deve entregar
a via limpa apds o even-
to. Também ¢é proibi-
da a venda de bebidas
para menores. Musicas
que facam apologia ao
crime ou discriminacao
estdo banidas. O Car-
naval ¢, acima de tudo,

(Leve TUDO a SECULT):

. :..;

Tatiana Macedo

"

‘ E Copia RG e CPF do(s) responsavel(is)
E Eslatuto do bloto.fbanda: (Se ﬁwr]

uma celebracdo da nos-
sa identidade e alegria.

SERVICO

ATENCAO, BLOCOS
E BANDAS!
Segue um resumo para
O pré-cadastro em
7 passos simples!

PRAZO FINAL: 20/01
Ndo perca a chance de
levar sua folia para as ruas!

ofu? "

R

~yf % Ficha de cadastro preenchida: (Baixe no site da SECULT) ~ 2 -~ b

\* @? Autorizagoes para menores: (Se houver participagio) ',, ..

RN

Prazo final: 20 de janeiro de 2026

m:mmmama (Rua Azuil Loureiro, 253)

Ki*'9. 9
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Guaruja concorre nesta sexta-feira (16)

ao Préemio Top Destinos Turisticos

Guaruja participa
nesta sexta-feira (16)
da cerimdnia oficial do
Prémio Top Destinos
Turisticos, realizada em
S&0 Paulo. O Municipio
¢ finalista na categoria
Turismo de Sol e Praig,
uma das mais concor-
ridas da premiacao.

A classificacao como
finalista ocorreu apds
expressiva votacao po-
pular, gue reconheceu
a vocagao natural de
Guaruja como referén-
cia no litoral paulista.

Nesta etapa, os desti-
nos finalistas passam pela
avaliacao do juri técnico,
formado por especia-
listas e profissionais do

setor, que analisam crité-
rios como infraestrutura,
atrativos turisticos, acoes
de promocao e qua-
lidade da experiéncia
oferecida aos visitantes.

Para o secretdrio de
Turismo de Guarujd, Aildo
Rodrigues, o reconheci-
mento reforca o trabalho
integrado desenvolvido
na Cidade. “Estar entre
os finalistas demonstra
a forca do turismo em
Guarujg, impulsionado
pelas belezas naturais,
investimentos em infraes-
trutura e pela ampla rede
de servicos”, destacou.

O Top Destinos Turis-
ticos € uma realizacdo
da Associacdo dos Diri-

Municipio é finalista na

categoria Tui
Sol e Praia e

ncorre

ao principal selo do

turismo paulista

gentes de Vendas e Ma-
rketing do Brasil (ADVB)
e da Skal Internacional

Sao Paulo. Considerado
o principal selo de reco-
nhecimento aos munici-

pios turisticos do Estado
de Sao Paulo, o prémio é
auditado pela Russel Be-

Divulgacéo

dford Brasil, garantindo
transparéncia em todas
as etapas do processo.

Inscricoes abertas para participacao no (A)Mar Fest

A primeira edicdo do
(A)Mar Fest, festival de-
dicado a cultura oceé-
nica, sustentabilidade e
conexao com os territd-
rios costeiros, estd com
inscricdes abertas para
quatro editais até o dia

19 de janeiro. O evento
acontece no dia 31 de
janeiro, das 10h as 18h,
na sede da Autoridade
Portudria de Santos (Av.
Conselheiro Rodrigues
Alves, s/n - Macuco).

Os selecionados se-

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em

rdo avisados por e-mail
em até dois dias apds
O encerramento das ins-
cricbes. A organizacao
oferecerd suporte logis-
tico, incluindo tendas,
cadeiras e mesas, ponto
de luz e demais neces-

sidades. A participacdo
no evento ¢ gratuita
para os selecionados.

PROGRAMACAO
DIVERSA
Realizado pelo Insti-
tuto Laje Viva e Projeto

Realizagdo:

LA

wE! M AN n%*t)-o BRASIL

Patrocinio:

B

HINISTERIO DE
PoRTES E

Mantas do Brasil, patroci-
nio da Autoridade Portu-
dria de Santos, empresa
vinculada ao Ministério
de Portos e Aeroportos
do Governo do Brasil, o
evento integra a progra-
mMagao de aniversario do
Porto de Santos e busca
promover a ligacao entre
a comunidade, o oceano
e a atividade portudria.
A proposta ¢ reunir
educacdo ambiental, arte,
ciéncia e economia criati-
va em um dia de celebra-
cdo da cultura costeira.
Com programacao diver-
sificada, o festival con-
templa criancas e adultos.
Haverd oficinas educa-
tivas, apresentacdes de
bandas e teatro, sessdes
no Oceanario - um domo
inflavel com projecdes
360° que simula o fundo
do mar, feira de arte-
sanato e gastrondmica
e atividades interativas.
Além disso, o0 espaco
conta com projetos e
instituicoes parceiras, que
destacam a cultura cai-
cara e o meio ambiente.

0 SINDICATO DOS FUNCIONARIOS POBLICOS DE GURRUJA tem descontos para
seus associados em universidades, escolas, cursos profissionalizantes,
agéncias de turismo, entre outros. Confira a lista completa de parceiros to

SINDSERV em: www.sindservguaruja.org.br/desconto-para-associados

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impress

CONCURSO
E PREMIACAO

As fotografias inscritas
serdo avaliadas por uma
comissao de curado-
ria, que selecionard 15
imagens com base em
critérios como adequa-
Cao ao tema, qualidade
técnica e estética, origi-
nalidade e sensibilidade
do olhar. As fotografias
selecionadas fardo parte
de uma exposicao foto-
gréfica do (A)Mar Fest e
participardo de votacdo
popular. As trés mais vo-
tadas receberao troféu
e kit de itens promo-
cionais do evento. Sao
permitidos ajustes de cor,
contraste e corte, desde
gue nado descaracteri-
zem a cena fotosgrafada.

SERVICO

(A)Mar Fest - 31/01,
das10h as 18h. Local:
Autoridade Portuaria de
Santos (Av. Conselhei-
ro Rodrigues Alves, s/n
- Macuco) Inscricoes:
de 13 a 19 de janeiro

a, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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OBOTICARIO " SW

ONDE TEM AMOR TEM BELEZA

Secis decadas de brindes, amigos e historias

no aniversario do Chopp Halle Restaurante
s F = i e =

Marcelo Spiller e lvana Simé&o Fabricio Silva e Roberta Belém
(frequenta desde crianga o Chopp Halle) (conhecendo e aprovado)

T WA

8 Luciana

& Arceno e

| Eduardo
Gomes
(frequéncia
15 anos),
comemorando
aniversariono
Chopp Halle

A Y

MK

Marisa Sala e Odair Sala
(frequéncia 25 anos)

Zélia Sereno e rLuiz Fernando
(frequéncia 30 anos)

Rogério Scatena e Luciana Scatena Jussara e Roberto Algarrra (frequentadores Lucio Pagotto e Melissa Pagotto
(frequéncia 25 anos) assiduos do Chopp Halle Restaurante) (frequéncia 20 anos)

MARMORARIA

CLINICA VETERINARIA

CHOPP HALLE FILETT] GLARLIA
RESTAURANTE ee e "TﬂPﬁ'ﬂ_H]
DESDE 1965 Curso livre de auxiliarde = “&& @ (013) 3354-3130
: Medicina Veterinaria . © (é 13) )99761 -8349
Delive ry chopphalle Tegase Quintasanote {8 ¥ Av. dos Caicaras, 1697
Quasomssisio s mpeesion 4 Jordim s Pimas - Guané/S?
Av. Mal. Deodoro da Fonseca, 1520 - Pitangueiras - Guaruja Tels. 3227.2J;;0 - 00711.5545 WWW.mqrmorqriqguqujq.com.br

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https:/www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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=HERNIA

= FRANCHISING

@doutorherniaunidadeguaruja

e

O empresario Luiz Menezes e a advogada
Adriana Castro. Ao longo dessa trajetoria,
o tradicional Chopp Halle construiu lagos.
Novos visitantes passam a conviver com
clientes, todos unidos pelo mesmo ritual
de estar com a familia, amigos, brindar e

compartilhar momentos inesqueciveis, que

atravessam geracgées e ficam na lembranca.

Parabéns pela tradicdo, unindo geragcbes
| B

b

Bené Pinto Junior e Myrta Fonseca
Trindade (frequéncia + de 30 anos)

DOUTOR EVVENTOS

José Carlos Rodriguez e Lica Rodriguez
(frequéncia 50 anos)

Eduardo Longaretti e Andréa Perezin,
frequentadores assiduos do Chopp Halle

Odilon Junier e Ana Silvia Enz
(Ribeirdo Preto), (frequéncia 15 anos)

www.estanciadeguaruja.com.br

@% 4

Etermzando
b ; emocoes

h‘ﬁiﬁ:

Chopp Halle Restaurante, 60
anos de historias e encontros

Lincoln Morales e Chain Fan
(frequéncia 35 anos)

Viviane Merchan e Marcio Gomes
(frequéncia 10 anos)

Viviane Dias e Alexandre
(frequéncia 30 anos)

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https:/www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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