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As fortes chuvas registradas desde a madrugada e manha de quinta-feira (5) colocaram Guaruja em estado de atencao e mobilizaram
equipes municipais e estaduais. A cidade segue em alerta nesta sexta-feira devido ao encharcamento do solo nos morros.
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Toda vez que chove
forte, Guaruja se vé diante
do mesmo teste — e,
guase sempre, com O
mesmo resultado: ruas
alagadas, transito trava-
do, moradores em alerta
e familias que precisam
deixar suas casas por
medo de deslizamentos.

N&o ¢ surpresa. E ro-
tina. E rotina, quando

E o Carnaval?

E o Carnaval em Gua-
ruja, hein? Segundo o
DO de 5/2, serdo 25
bandas espalhadas
pela cidade. Haja segu-
ranca pra tanto foliao!

Contas na Camara

A andlise das contas de
2021 do Executivo ainda
ndo terminou na Camara
de Guaruja. Durante a
primeira sessdo ordindria
do ano — convocada
exclusivamente para ana-
lisar o parecer do Triounal
de Contas sobre a gestao
de Vélter Suman — o
vereador Valdemir Batista
pediu vistas da defesa
apresentada pelo advo-
gado do ex-prefeito.

Adiada

Com isso, a votacdo do
parecer ficou para a pro-
xima sessdo. A votacao
ja havia sido adiada em
2025. Em 2023, o Tribu-
nal de Contas do Estado
(TCE) deu parecer desfa-
voravel e negou, em mar-
co de 2095, provimento
a0s recursos apresen-
tados pela defesa do
ex-prefeito, mantendo
a rejeicado. Quando o
assunto ¢ prestacao de
contas, ninguém quer
assinar embaixo sem ler
as entrelinhas.

Troca na Saiude
O médico infectologista
Fdbio Mesquita ndo ¢

A cidade que a chuva revela

envolve risco de vida,
deixa de ser apenas um
incOmodo para virar
um problema estrutural.

Guaruja € uma cida-
de naturalmente vulne-
ravel. Os morros fazem
parte do seu desenho
geogréfico e, com eles,
vieram décadas de ocu-
PAcao acelerada, muitas
vezes sem planejamento

mais secretdrio de Salide
de Guaruja. A exonera-
cdo foi confirmada por
sua assessoria e ocorreu
por decisao do prefeito
Farid Madi (Podemos).

Como assim?

Em nota, a equipe do
agora ex-secretario afir-
ma gue a saida ocorreu
por “diferencas irrecon-
ciliaveis na conducao da
gestdo publica”, que te-
riam inviabilizado sua per-
manéncia no comando
da pasta. Mesquita havia
entrado na administracao
como secretario adjunto
em janeiro de 2025 e
assumiu a titularidade da
Saude no fim de marco.

Outro Fincatti

A Prefeitura anunciou
que Renato Paulo Nico-
laci Fincatti , da pasta
de Seguranca, assume
interinamente a Secretaria
Municipal de Salide. Nos
bastidores, amudanca in-
dica que a Salide — uma
das dreas mais sensiveis
da gestao — deve entrar
em nova fase politica e
administrativa.

Fevereiro Roxo

A campanha do laci-
nho marca fevereiro com
acdes de conscienti-
7acao sobre saude. O
Fevereiro Roxo chama
atencao para doengas
como Alzheimer, fioro-
mialgia e lUpus, incen-

urbano e sem infraes-
trutura suficiente para
suportar o peso da agua.

Nessas areas, basta
uma madrugada de chu-
va intensa para que o
medo volte a bater a
porta — e para que sire-
nes e abrigos se tornem
0 Unico caminho possivel.

Mas a chuva nao é
a Unica responsavel.

tivando o diagndstico
precoce e o acolhimento
de pacientes que con-
vivem com condicoes
muitas vezes invisiveis.

¢ Laranja

J& o Fevereiro Laranja
destaca a importancia
da prevencao e do tra-

Carnaval....

tamento da leucemia e

outras doencas hemato-
l&gicas, além de estimular
a doacado de sangue e
medula dssea, que pode
ser decisiva para salvar vi-
das. A mobilizacao bus-
ca ampliar a informacao
e reduzir preconceitos,
reforcando que atencao

A drenagem urbana,
em diversos pontos, se-
gue insuficiente. Bueiros
Que nao vencem o volu-
me, Salerias sobrecarre-
gadas, canais assoreados
e lixo acumulado trans-
formam o que deveria
escoar em agua parada,
invadindo casas e in-
terrompendo a cidade.

E ainda ha o fator que

aos sintomas e acom-
panhamento médico
podem fazer diferenca.

Reajuste

A passagem de Onibus
em Guaruja tera reajuste
de 6% e passara de R$
5 para R$ 5,30. O novo
valor entra em vigor a

partir de 22 de feverei-

ro, conforme decreto
municipal. A Prefeitura
informou gue o subsidio
pago ao sistema aju-
da a evitar um aumento
maior. Idosos, estudantes
e pessoas com deficién-
cia seguem com gratui-
dades previstas em lei.

s& guem vive aqui en-
tende: a influéncia das
marés, que dificulta o
escoamento e poten-
cializa os alagamentos.

A cada temporal, Gua-
rujd confirma o que ja
se sabe: medidas emer-
genciais sao importan-
tes, mas nao bastam.

A cidade precisa
avancar em obras de

Dia Verde ¢ adiado

A acdo ambiental Dia
Verde, que aconteceria
nesta sexta-feira (6) em
frente ao Paco Munici-
pal, foi adiada devido
as condicoes climaticas.
A Secretaria de Meio
Ambiente informou
Que uma nova data sera
divulgada em breve.

Patinacao ¢ adiada
Devido as fortes chuvas
que atingiram Guarujg,
a Escola Patine de Pati-
nacdo Artistica informa
que a “Mostra de Criati-
vidade”, que estava pro-
gramada ppara acontecer
na noite desta quinta, no
Teatro Procopio Ferreira,
foi adiada para o proxi-
mo dia 20, as 20 horas.

Ingressos validos

A escola informa que
prioriza 0 bem-estar de
alunos, familiares e do
pUblico em geral diante
das condic¢des climaticas
adversas. Para quem ja
garantiu a entrada, ndo ha
motivo para preocupa-
cdo. Os ingressos adqui-
ridos continuam validos
para a nova data, sem a
necessidade de qualquer
troca ou validagao extra.

134 vagas gratuitas

Guarujg esta com 134
vagas abertas para cur-
sos de graduacao 100%
gratuitos da Univesp, na
modalidade a distancia.

drenagem, contencao
de encostas, manuten-
cao preventiva e poli-
ticas habitacionais que
enfrentem, com serieda-
de, O risco permanen-
te em areas vulneraveis.

A chuva passa. O pro-
blema fica. E enquanto
o planejamento nao vi-
rar prioridade, a cidade
seguird refém do céu.

Ha opcdes em Licen-
ciaturas, Computacao,
Negdcios e Producéo.

Incricoes

A novidade ¢ o Bacha-
relado em Inteligéncia
Artificial. As inscricdes
vao ate 11 de marco,
comtaxa deR$ 47,50. O
prazo para pedir isencao
termina em 6 de feverei-
ro. A prova esta prevista
para 26 de aboril.

Espaco da Juventude
A prefeitura autorizou a
Ccessdo de uso de um
imével publico para fun-
cionamento do Espaco
da Juventude, em Vicen-
te de Carvalho, na regiao
da Vila Aurea. O local
sera voltado a acoes de
inclusao social, cultural,
profissional e formacao
cidada, dentro de um
plano em parceria com o
Governo do Estado.

Dengue e chikungunya
Profissionais da rede mu-
nicipal participaram de
uma capacitacao sobre
arboviroses, com foco
em dengue e chikun-
gunya. O treinamento
ocorreu no auditorio da
Unaerp Guaruja. A Prefei-
tura reforcou que acoes
de combate ao Aedes
seguem sendo realizadas
diariamente. A socieda-
de também precisa fazer
sua parte e combater os
focos dentro de casa.
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GUARUJA EM FOCO
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Defesa Civil acmna sirene apos alerta extremo de chuvas

Da Redacao

As fortes chuvas resis-
tradas desde a madruga-
da e manha de quinta-fei-
ra (5) colocaram Guaruja
em estado de atencao
e mobilizaram equipes
municipais e estaduais. A
cidade segue em alerta
nesta sexta-feira devido
a0 encharcamento do
S0lo NOs Morros.

Devido as chuvas in-
tensas desta quinta-feira,
a Defesa Civil do Estado
enviou dois alertas ex-
tremos para a Cidade
e acionou a sirene de
emergéncia remota ins-
talada na comunidade
Barreira do Jodo Guarda,
onde harisco iminente de
deslizamento.

Com o plano de con-
tingéncia ativado, familias
gue vivem na érea foram
orientadas a deixar suas
€asas e seguir para abrigo
municipal, como medida
preventiva. Segundo o
Governo de Sao Paulo,
0 acumulado de chuva

Reproducao

Fotos: Reprodugao

Chuvas intensas causaram alagamentos e levaram familias a abrigo preventivo na regiao do Joio Guarda

LOCAIS DE APOIO DISPONIVEIS

A Prefeitura de Guaruja disponibilizou
pontos de acolhimento para
moradores que precisem sair de casa:

M Escola Municipal Catarina de Oliveira Salgado
(Av. Veraneio, 1 — Balnedrio Guaruja)

B Escola Municipal Herbert Henry Dow (Rua
Uruguai, 950 — Balneério Guaruja)

B Escola Municipal Sérgio Pereira Rodrigues

(Av. Atlantica, 1516 — Cidade Atlantica)

M Escola Estadual Paulo Clemente Santini (Rua Mario
Malheiros, 1 — Jardim Praiano)

B N.E.IM. Agripina Alves de Barros (Rua Mario
Malheiros, 205 — Jardim Praiano)

na manha de quinta-feira
chegou a 118 mm nas
Ultimas 12 horas, volume
considerado elevado
ara a resgiao.

A Prefeitura informou
gue O municipio registrou
122 mm em 24 horas,
com 108 mm concentra-
dos em trés horas, o que
Causou Varios pontos de
alagamento que dificulta-
ram o transito de veiculos
em diferentes bairros.

Além do Jodo Guarda,

GAEMA e MPF abriram procedimento
apos denuncia de entidade ambiental
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a Defesa Civil municipal
monitora outras areas
consideradas criticas,
como Morro do Macaco,
Morro do Engenho, Mor-
ro do Bil e Vila Baiana.

OCORRENCIAS

Ainda de acordo com
a administragdo munici-
pal, houve um pegqueno
deslizamento de terra
no Morro da Baiana, em
uma area ja interditada
anteriormente e sem mo-

radores, pois as casas ha-
viam sido desocupadas
preventivamente.

A Prefeitura informou
gue secretarias munici-
pais foram colocadas de
prontidao para atuar em
ocorréncias, incluindo
Operacdes Urbanas, Sau-
de e Assisténcia Social.

As familias retiradas
preventivamente devem
permanecer no abrigo
até que o risco de desli-
zamento seja eliminado.

Denuncia de entidade aponta suspeita
de esgoto irregular na Praia do Tombo

O Ministério PUblico do
Estado de Sao Paulo, por
meio do GAEMA (Grupo
de Atuacao Especial de
Defesa do Meio Ambien-
te), instaurou um Inqué-
rito Civil para apurar uma
possivel ligacdo irregular
de esgoto com despejo
de efluentes em direcao
a0 mar, na regiao da Praia
do Tombo, em Guaruja.

A investigacdo foi
dberta em 21 de janeiro
de 2026, sob o nime-
ro 0703.0000011/2025,
apds representacao pro-
tocolada pela Associa-
cdo Guaruja Viva — AGUA
VIVA, que apresentou
registros audiovisuais e
informacdes técnicas in-

. g
Cidsan P

_..n,

Rua Montenegro, 291
Vila Maia, Guaruja
Tel.: 3386-9412

“'Z“, iz‘ 5) }f‘/ﬂ}/)'ﬂ-h
s &

dicando risco a balneabi-
lidade e a salide publica.

Segundo o docu-
mento de instauracao,
vistorias realizadas pela
SABESP e pelo Municipio
de Guarujad apontaram
indicios de irregularidade
em um hotel localiza-
do na Avenida Prestes
Maia, n° 330, esquina
com a Rua Nicolau Lopes.

Durante inspecao, foi
identificada uma caixa
supostamente ligada de
forma indevida a Galeria
de Aguas Pluviais (GAP),
com odor caracteristico
de esgoto. O Ministério
Plblico destacou que
o despejo de efluentes
ndo tratados pode con-

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa

figurar poluicao hidrica
e infracbes ambientais.

O objetivo do inqué-
rito € apurar a origem
do esgoto, a autoria, a
extensao do dano e as
medidas necessdrias para
interromper a irregulari-
dade e garantir eventu-
al reparacdo ambiental.

Entre as diligéncias ini-
ciais, 0 GAEMA determi-
nou que a Prefeitura for-
neca mapas da drenagem
local e informacdes sobre
fiscalizacao, que a Sabesp
realize nova vistoria técnica
com identificacao da ori-
gem do efluente e que o
hotel apresente compro-
vacao de regularizacao da
ligacdo a rede de esgoto

ESQUITA

no prazo de até 15 dias.

Além da apuracao
estadual, o Ministério
PUblico Federal (MPF)
também registrou © caso
como Noticia de Fato n°
1.34.012.000059/2026-
72, sob anélise da
Procuradoria da Re-
publica em Santos.

A Associacao Gua-
ruja Viva informou que
seguird acompanhando
0s desdobramentos do
caso. “Nosso papel ¢
alertar, documentar e
acompanhar para que
irregularidades ambientais
sejam efetivamente cor-
rigidas”, afirmou o presi-
dente da entidade, José
Manoel Ferreira Goncalves.

SESSORIA |

ONTABIL

Rva Comendador Vicente Gagliane, 31
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Rede Municipal de Ensino esta

Com 30.278 alunos
regularmente matricula-
dos, a rede municipal de
ensino de Guaruja inicia
O ano letivo com calen-
dario organizado por
etapas, acdes de acolhi-
mento e foco no fortale-
cimento do vinculo entre
escolas, profissionais da
educacdo, estudantes
e familias. Para o Ensino
Fundamental | e Il, Educa-
cao de Jovens e Adultos
(EJA) e Ensino Técnico,
o inicio das aulas esta
previsto para esta quin-
ta-feira (5). Na Educacao
Infantil, as aulas come-
cam nesta sexta-feira (6).

A rede municipal de
Guaruja compreende,
ainda, as creches, onde
as atividades com as
criangas tiveram inicio
em 9 de janeiro, antece-
didas pelo acolhimento
aos pais, realizado em 8
de janeiro, com orienta-
coes as familias e apoio
no processo de adapta-
Ca0 a0 novo ano letivo.

Na Educacdo Infantil,
as aulas foram precedidas
pelo acolhimento aos
professores, na quarta-
feira (4). Ja o acolhimento
30s ais serd na quinta-
feira (5), fortalecendo
o dialogo entre escola
e familia desde o ini-
cio do periodo escolar.

preparada para a volta

— —~—

[

Principal novidade é o fortalecimento

: Ji

das acoes de acolhimento, voltadas
aos profissionais quanto as familias

J& em relacdo ao En-
sino Fundamental | ¢ Il, a
Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) e o Ensino
Técnico, os profissionais
da Educacao participa-
ram de acolhimento na

quarta-feira (4), engquan-
to o acolhimento aos pais
ocorre no proprio dia 5,
simultaneamente ao inicio
das atividades escolares.

De acordo com o
secretdrio municipal de

as aulas

Educacao, Mohamad
Rahim, a principal novi-
dade para a volta as aulas
deste ano ¢ o fortaleci-
mento das acdes de aco-
Ihimento, voltadas tanto
a0s profissionais da edu-
cacao quanto as familias.

A iniciativa busca
promover um inicio de
ano mais organizado,
humanizado e alinhado
as necessidades peda-
gdgicas e emocionais
da comunidade escolar.

“Com planejamento,
didlogo e organizacao,
fortalecemos a qualidade
do ensino e a constru-
cdo de um ambiente
escolar acolhedor des-
de os primeiros dias do
ano letivo”, destacou.

Entrega de notebooks

Como parte das
acoes de preparacdo
da rede municipal para a
volta as aulas, a Prefeitura
de Guarujg, por meio da
Secretaria Municipal de
Educacao (Seduc), ini-
Ciou a entrega de note-
books aos professores.

Em cerimdnia no Te-
atro Procopio Ferreira,
em 23 de janeiro Ultimo,
foram entregues simbo-
licamente quatro equi-
pamentos, marcando

o inicio da distribuicdo
de mais de dois mil
notebooks, que serdao
destinados em regi-
me de comodato para
apoiar e potencializar
a pratica pedagosica.

A iniciativa integra as
politicas publicas volta-
das a valorizacdo dos
profissionais da Edu-
cacao e a melhoria das
condicoes de trabalho
nas unidades escolares,
além de contribuir para

o fortalecimento do uso
de tecnologias edu-
cacionais no cotidia-
no da Rede Municipal.

Os notebooks es-
tdo disponiveis para os
professores no inicio
do ano letivo, como
ferramenta de apoio
ao trabalho pedagd-
gico e as atividades
desenvolvidas com os
alunos, ampliando as
possibilidades de en-
sino e aprendizagem.

Sindserv e Prefeitura de Guaruja
discutem demandas fora da data-base

A relacao entre a Pre-
feitura de Guarujd e o
sindicato dos servidores
municipais (Sindserv)
tem seguido um mo-
delo pouco comum na
regiao: uma mesa per-
manente de negocia-
cbes, com encontros
frequentes para discutir
reivindicagdes do fun-
cionalismo, sem depen-
der exclusivamente do
periodo de data-base.

Na Ultima sexta-feira
(30), o prefeito Farid
Madi (Podemos) se reu-
niu com o presidente do
Sindserv, Zoel Siqueira,
além de diretores do
sindicato, para tratar de
demandas que envolvem
diferentes setores do ser-
vico publico municipal.

Também participaram
da reunido o vice-prefeito
Toninho Salgado (PSD), o
secretario de Gestdo Ad-
ministrativa Valter Batista e
o secretdrio de Gover-
no Antdnio Addis Filho.

Entre os temas dis-
cutidos, Zoel destacou
questoes relacionadas
a servidores nao-esta-
veis, com possibilida-
des como concurso
interno e irredutibilida-
de salarial, medida que
pode permitir recom-
POosicao de vencimentos
em casos de reducao.

Outro ponto abor-
dado foi o pagamento
retroativo da sexta-parte
e do quinguénio, ligados
a promocao horizon-
tal conquistada judicial-

mente pelo sindicato.
Segundo Zoel, os pro-
fessores j§ receberam
0s valores na sexta-feira
(30), e a expectativa ¢
Que os demais segmen-
tos comecem a rece-
ber ainda em fevereiro.

A pauta também
incluiu os professores
substitutos conhecidos
como P1, que passa-
ram a efetivos, além
de demandas ligadas
a educacao infantil.

Na segunda-feira (2),
Zoel e a secretdria-ge-
ral do Sindserv, Geane
Maria, se reuniram com
integrantes do movi-
mento “Somos Todos
Professores” para dis-
cutir a aplicacao da Lei
Federal 15.326/2026,

gue inclui profissionais
concursados da educa-
cdo infantil entre os inte-
grantes do magistério em
exercicio da docéncia.

O debate envolve
principalmente auxi-
liares de desenvolvi-
mento infantil (ADIs) e
pajens, que atuam em
creches e pré-escolas.

A reunidao contou
com a participacao da
advogada Eliana Lucia
Ferreira, especialista em
direito educacional, e
das coordenadoras do
movimento Tathiane An-
dréia de Christo e Fabia-
na Alves da Cruz, que
colaboram na elabora-
Cao de um parecer para
orientar a implementa-
cdo da lei no municipio.

DE OLHO NA ' LEI

/BN :
Sua fonte de renda extra na

por
Beotris Bioncotto

mira da Receita Federal?

Prezado leitor, a Reforma
Tributdria tem sido tratada
como um assunto distante
para muita gente, mas ela
comega a bater a porta de
quem usa imoveis como
fonte de renda, especialmen-
te no aluguel por temporada.

Aquela casa de praia ou
apartamento alugado pelo
fim de semana pode, sim,
entrar no radar de novas
regras e novos impostos.

Hoje, quem recebe alu-
guel por temporada declara
esses valores no Imposto de
Renda e pronto. Mas com a
vigéncia da Lei Complemen-
tarn®214, as regras mudam.

Contratos com duragdo
inferior a 90 dias, comuns
em plataformas como Airb-
nb e Booking, passam a ser
tratados pelo Fisco como
prestacao de servigo de
hospedagem.

Isso significa que, além
do Imposto de Renda, po-
dem incidir dois novos
tributos: o Imposto sobre
Bens e Servigos (IBS) e a
Contribuicdo sobre Bens e
Servigos (CBS).

Mas atencdo: ndo € toda
pessoa que aluga imavel por
temporada que vai pagar es-
ses novos tributos. A propria
Receita Federal jd sinalizou
que a simples oferta do
imdvel ndo é suficiente.

0 que pesa, de fato, é o
perfil da atividade. Quem

possui até trés imoveis e
fatura até R$ 240 mil por
ano tende a permanecer no
modelo tradicional de loca-
¢do, tributado apenas pelo
Imposto de Renda.

Ultrapassado esse va-
lor, ainda que com apenas
trés imdveis, o aluguel por
temporada pode passar a
ser visto como atividade
econdmica organizada,
abrindo espago para a in-
cidéncia de IBS e CBS.

0 foco da Reforma estd
em quem transformou o
aluguel por temporada em
atividade continua e or-
ganizada, com multiplos
imoveis, gestao profissional
e oferta de servigos tipi-
cos de hospedagem, como
limpeza frequente, troca
de enxoval e recepcdo de
hospedes. Nesses casos, a
carga tributéria pode aumen-
tar de forma significativa.

Por isso, mais do que
temer a Reforma, o pro-
prietdrio precisa entender
como sua atividade € vista
pelo Fisco.

Planejamento, organiza-
¢do e orientagdo profissional
passam a ser essenciais
para evitar surpresas desa-
gradaveis — porque, em
matéria tributdria, informa-
¢do continua sendo a melhor
forma de economia.

Fique atento(a) aos seus
direitos e deveres.

Beatriz Biancato ¢ advogada tributarista em
Guaruja, com énfase em Tributacao Municipal,
Autora pela Editora Dialética ¢ Idealizadora
do Projeto gratuito “Tributario Sem Mistério”,

cujo acesso pode

ser feito através de

www.tributariosemmisterio.com.br

EDITAL DE CONVOCACAO
Para Assembleia Geral da ASSOCIAGAO DA CRIANGA E DA

JUVENTUDE LAR ASSISTE
16 de Fevereiro de 2026.

Ficam convocados todos 0s
termos da Lei n.2 10.406 de
Civil Brasileiro), na Rua Gentil

NCIAL ABIEL, a ser realizada em

interessados em participar, nos
10 de janeiro de 2002, (Codigo
Silva Nunes n.2 126, na Vila Au-

rea, na cidade de Guarujd, estado de Sdo Paulo. A convocagdo
dar-se-& as 20:00 horas do dia mencionado, instalando-se a
Assembleia para deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA:
1. Eleicdo da Diretoria e Conselho fiscal

0 presente Edital de Convocagdo serd afixado no Quadro de Avisos

do templo e publicado na emp

WELLINGTON DE SO

resa local.
Guaruja, 06 de fevereiro de 2026.
UZA MECENA SANTOS

Presidente
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Viela dos Operarios tem servicos

de pavimentacao

A Prefeitura de Guaruja
finalizou, na Ultima terca-
feira (3), a pavimentacao
da Viela dos Operdrios,
no bairro Cachoeira. Fo-
ram investidos R$ 1,4
milhdo em recursos mu-
nicipais para restaurar
completamente o local.

A revitalizacao incluiu
1.380 metros de pavi-
mentacao, alem de 660
metros de guias e sarjetas,
480 metros de drenagem
e 530 metros quadrados
de calcadas em concreto.

O prefeito Farid Madi
esteve no local fazen-
do a vistoria final, acom-
panhado do secretd-
rio de Infraestrutura e
Obras, Henrigue Menin.

Divulgacéo '} R4S
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concluidos

heiy : :“ﬂ:‘

Servicos realizados incluiram drenagem,
revitalizacao de guias, sarjetas e calcadas

‘A revitalizacao da
malha vidria de todos os
cantos de Guaruja € uma
das prioridades do nosso

plano de governo. Levar
infraestrutura adequada
¢ uma das formas de
estimular o crescimento

e o desenvolvimento da
Cidade, levando conforto
e qualidade de vida a po-
pulacao”, ressaltou Farid.

Guaruja celebra o protagonismo feminino

As inscricdes para par-
ticipar do evento “Honra-
ria e Exposicdo: Mulheres
que fazem o Guarujd”
j&4 estdo abertas atra-
vés do link https://doity.

e

"
&

:F.

com.br/mulheresguaruja.

O encontro ¢ aber-
to a autoridades, lide-
rancas comunitarias e
a0 publico em geral e
acontecera no dia 06 de

Divulgacao

evento homenageara mulheres que
impactam o desenvolvimento da Cidade

Monologo musical
Para a sua idade em
cartaz neste sabado

Neste sdbado (7),
as 20n30, acontece a
apresentacao do mono-
logo musical “Para a sua
idade”, no Teatro Pro-
copio Ferreira (Av. Dom
Pedro |, 350 - Jardim
Tejereba). Com direcao
de Leder Moya, apeca é
um mondlogo profundo
e sensivel, interpretado
pelo ator Francis Duarte,
que mergulha nas experi-
éncias de vida de um ho-
mem idoso enfrentando
os dilemas do etarismo.

A peca € costurada
com musicas brasileiras

emblematicas, que am-
pliam a voz do persona-
gem central. Ele compar-
tilha com o publico sua
luta por dignidade, afeto
eliberdade. O texto ¢ de
autoria de Francis Duarte
e Leder Moya e a produ-
¢ao musical e sonoplastia
sao de Valdo Loureiro.

Os ingressos cus-
tam R$60,00, a inteira, e
R$30,00, a meia, e po-
dem ser adquiridos pelo
link httos:/Avww.sympla.
com.br/evento/para-a-

sua-idade/3276696. A

classificacdo ¢ 12 anos.

marco, as 19 horas, no
Teatro Procopio Ferreira
(Avenida Dom Pedro |,
350 - Jardim Tejereba).

A iniciativa visa reco-
nhecer e valorizar figuras
femininas que contribuem
de forma relevante para
O crescimento social e
econdmico da Cidade.

O evento, que integra
as celebracoes do Més
Internacional da Mulher,
¢ organizado por meio
da Secretaria Municipal
de Direitos Humanos e
Cidadania (Sedhuci), jun-
tamente com o Conselho
Municipal dos Direitos
das Mulheres (CMDM

(o}
s
o
o]
S
S
=
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Guarujd), e foi planeja-
do para ir além de uma
simples homenagem,
buscando fortalecer as
politicas de equidade de
género e a justica social.

A programacdo da
noite serd dividida em
dois momentos principais,
com entrega oficial de tftu-
los de reconhecimento as
homenageadas, com falas
de autoridades locais, e
a Exposicao Biografica.

O evento contara ain-
da com apresentacoes
musicais, que contribui-
rdo para um ambiente
de valorizacdo da ex-
pressao artistica feminina.

Com direcao de
Leder Moya,

a peca é um
monologo
profundo

e sensivel,
interpretado
pelo ator
Francis Duarte

SO
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PENSAR

Ser auténtico

Se nao me falha a
memoria é de Ralph
Waldo Emerson, um
famoso escritor, filo-
sofo e poeta estadu-
nidense, a frase: “O
maior desafio é ser
VOCé& mesmo em um
mundo que tenta inces-
santemente te transfor-
mar em outra pessoa.”

Recebo de um ve-
Iho amigo um texto
inspirado nesta frase
que nos faz pensar
pela sua profundidade.
Creio que vale a pena
compartilha-lo com mi-
nhas leitoras e leito-
res. Entdo, vamos 1&!

“A individualidade
do ser € um presente
que cada vida entre-
ga ao seu proprio eu.

As experiéncias e o
aprendizado recebido
nos colocam em dife-
rentes degraus de evo-
lucdo, porém na distan-
cia que existe entre um
espirito recém criado
e um espirito puro, en-
contramo-nos muito
préximos um do outro.

Ainda estamos no
aprendizado da matéria
e para esta devemos
tera atencédo que se faz
necessaria, para justifi-
car e corretamente uti-
lizarmos o periodo de
nossa curta presenca.

Cabe ao ser crescer
a cada nova experién-
cia, a cada nova ob-
servacao e assim tra-
balhar pela purificacéo
e aperfeicoamento de
sua alma em constante
evolugéo.

Assim, procure agir
com justica e verdade,
empenho e dedicagéo
para que de suas atitu-
des os melhores provei-

tos sejam encontrados.
Mas nunca espere
0 reconhecimento de
imediato, pois que o
ser humano é muito
voluvel e muda de di-
recéo conforme o vento
se apresenta, razao
pela qual somente o
tempo entregara o re-
conhecimento devido.
Entretanto, tenha
muito claro para si que
0 importante mesmo
€ a boa fé e vontade
com que escolhemos
nossas atitudes e ndo o
reconhecimento alheio
Nossas atitudes
dizem exatamente
quem somos, pois, a
vibracdo de nosso in-
timo precede nossas
palavras, entregando
conforto ou ma sen-
sacdo a quem nos
observa, dependendo
unicamente da escolha
que demos ao momen-
to que se apresenta.
Por mais que as
vezes tentemos nos
esconder através da
atitude de outros, te-
nhamos claro em nos-
sa mente que somos
livres, capazes de ra-
ciocinar sobre nossas
atitudes e desta forma
sermos 0s unicos e
principais responsa-
veis por tudo que fa-
lamos, agimos ou sim-
plesmente pensamos.
Da vida sejamos
sempre o aluno que
observa o certo e o
errado, que reflete
0 que se apresenta
e dela retira o bom
aprendizado, entre-
gando para si somente
os melhores concei-
tos em torno do bem”.
Pensem nisso.

Sérgio Motti Trombelli é professor
universitario e palestrante kardecista cristao

-
=

SAIPEM

Ald Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas
operagoes, entre
em contato:

0800 0123 000

SIGA-NOS
TAMBEM
PELO
FACEBOOK!

f
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@B BARBAECUE

CHURRASCOSEMFRESCURA EUSOUOPAIZAO

ala galera louca por

churrasco, eu sou o

Paizdo e este aqui ¢
sim o nosso querido Canal
Barbaecue, diferente do
YouTube na sua forma de
falar com vocés, porém
COm a mesma essencia e
paixao, continuamos lou-
cos por churrasco. E por
falar em churrasco, hoje
¢ dia de frango na brasa.

AO narrar a origem
do prato, vamos embar-
car em uma viagem no
tempo até a UNESP de
Botucatu, para as repu-
blicas estudantis onde
meu amigo veterindrio,
o Neto, transformava um
simples frango de padaria
em um banquete me-
moravel para uma legiao
de estudantes famintos.

E essa a magia da co-
zinha que eu tanto defen-
do em minhas colunas: a
capacidade quase mistica
de evocar memarias, Cru-
zar fronteiras temporais
e criar lagos gue nem o
tempo ¢ capaz de apagar.

O protagonista dessa
historia, um frango intei-
ro e Vvistoso, passa por
uma transformacao radi-
cal através de uma ma-
rinada que eu chamaria
de uma verdadeira po-
esia liquida de sabores.

A combinacao € auda-
ciosa na sua simplicidade:
ketchup, mostarda, mo-
lho shoyu, suco de limao
e um togue generoso de
orégano. Se estiver atento
a0 preparo vai notar que
temos uma auséncia do
sal nesta marinada, porém
¢ importante ressaltar que
o shoyu ja traz a carga
salina necesséria, equi-
liorando perfeitamente
3 acidez do limao e a
docura sutil do ketchup.

FRANGO DE REPUBLICA
Uma Viagem Gastronomica com Sabor
de Amizade e Churrasco Descomplicado

E um lembrete de
que a grandeza culing-
ria reside na combina-
cdo inteligente do que
ja temos na despensa.

Ver o frango sendo
imerso nessa mistura Vvi-
brante, com o cuida-
do de espalhar o mo-
lho por baixo da pele e
dentro da cavidade, é
como assistir a um ritual
de alguimia moderna.

O repouso de duas
horas na geladeira, dentro
de um saco plastico para
garantir que cada fibra da
carne absorva a promes-
sa de um sabor iniguala-
vel, é o teste final para a
paciéncia do cozinheiro.

Na gastronomia, o
tempo é um ingrediente
invisivel, mas fundamental,
e aqui ele trabalha a favor
da suculéncia e da pro-
fundidade de sabor que
s& uma marinada bem
feita pode proporcionar
ao paladar mais exigente.

E entdo, chegamos
a0 momento em que a
estrela do show assume
o palco: a churrasqueira.
O frango, devidamen-
te espetado e girando
lentamente sobre um
braseiro alto e constan-
te, ¢ uma visdo hipno-
tizante para qualquer
amante da boa carne.

O tempo de coccao,

Lo

que pode variar entre

quarenta minutos e duas
horas dependendo do
calor, ¢ um testemunho
da dedicacdo que a boa
culindria exige de nos.

Enquanto a pele
vai ganhando tons de
dourado e o aroma

defumado comeca a
se espalhar pelo ar, des-
pertando os sentidos mais
adormecidos, este video
nos presenteia com um
toque de mestre, o pre-
paro da farofa recheada.

Nao se trata de uma fa-
rofa qualgquer, dessas que
compramaos prontas e ser-
vimos sem pensar. Aquii, a
farofa pronta ¢ elevada a

um NovVo patamar ao ser
misturada com o caldo
restante da marinada,
aguele liquido precioso
Que carregou o sabor
do frango durante horas.

Essa mistura resulta em
um acompanhamento
Umido, rico e intensamen-
te saboroso, que Ndo ape-
nas complementa o prato
principal, mas o eleva a
uma categoria superior
de prazer gastronémico.

E o aproveitamento
total do sabor, uma licao
de economia e criativi-
dade que todo aspiran-
te a cozinheiro deveria
aprender logo cedo.

O recheio do frango
com essa farofa Umida,
feito logo apds a retira-
da do fogo, ¢ o grand
finale, o arremate perfei-
to para uma obra-prima
de boteco e republica.

Cada garfada ¢ uma
explosdao de texturas
contrastantes: a resistén-
cia crocante da pele bem
assada, a maciez extrema
da carne que desmancha
na boca e a surpresa da
farofa que traz um con-
forto imediato ao paladar.

E um prato que fala de
casa, de amigos reunidos,
de risadas que ecoam
pela varanda e de mo-
mentos que se tornam
eternos atraves do pala-
dar. E a comida que nutre
N&o apenas o Corpo, Mas
que afaga o coracéao.

Além da excelén-
cia da receita em si,
o video ¢ um deleite
visual e narrativo que
merece ser destacado.

Para os leitores fiéis
do Jornal A Estancia de
Guaruja, gue ndo abrem
mao de uma boa mesa
e valorizam as historias

Que cada prato tem a
contar, o “frango de Re-
plblica” é muito mais
do gue uma simples
sugestdo de cardapio
para o proximo domingo.
E um manifesto em
favor da vida comparti-
lhada e do prazer des-
complicado. E a prova
viva de que, com ingre-
dientes que todos temos
em €asa, um pouco de
paciéncia e uma dose
generosa de carinho, po-
demos transformar uma
refeicdo cotidiana em
um evento memoravel.
Convido vocé a se
aventurar nessa recei-
ta, a acender o fogo e
a trazer o espirito de
celebracao para sua
mesa. O resultado, ga-
ranto, serd um sucesso.
No final das contas, o
que levamos da vida sao
esses momentos: o chei-
ro do churrasco no ar, o
Ccopo Selado namao e a
certeza de que a felicida-
de pode, sim, ser servida
em um espeto giratorio.
Que areceita do Neto,
imortalizada no nosso Ca-
nal BARBAECUE, sirva de
inspiracao para que voce
Crie suas proprias memo-
rias gastrondmicas. Afinal,
a cozinha ¢ o coracao
da casa, € um coracao
que bate ao ritmo de
um bom churrasco ¢ um
coracao que sabe viver.
Bom apetite e até a
préoxima, onde conti-
nuaremos a desbravar
0s sabores que tornam
nossa existéncia muito
mais saborosa e cheia de
significado.

Acompanhe mais em
nossas redes sociars.
Bons churrascos!
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O que a lama nao mostra e ameaca sua familia

OSOm das sirenes e
O alerta maximo
da Defesa Civil nas pri-

meiras horas da Ultima
quinta-feira ndo foram

apenas avisos sono-
ros. Eles dispararam o
cortisol de milhares de
moradores no Guaruja.
Com o acumulado de

chuvas atingindo mar-
cas criticas, a cidade
entrou em estado de
alerta. Mas, quando a
agua comeca a baixar,

surge um perigo mais
silencioso: o impacto
na salde fisica e mental
de idosos, criancas e
de guem cuida de-

les. Para esta edicao
decidi sair do dbvio.
Nao vamos falar apenas
de galochas, mas de
conforto ativo. Como

aplicar cuidados palia-
tivos no meio do caos?
Algumas medidas po-
dem aliviar o soffimento
e garantir dignidade.

A SAUDE MENTAL NO POS-ALERTA

Estudos publicados
no JAMA (Journal of
the American Medical
Association) confirmam:
o estresse pPods-desas-
tre € um gatilho para
crises de hipertensao
e ansiedade severa. Se

Fotos: Reproducao

voceé estd em um local
seguro, desligue as no-
tificacdes repetitivas. O
excesso de informacao
atua como um veneno
para o sistema nervo-
so. Respire. O siléncio
tamoém é um remédio.

Presencial (em breve)

« AVALIACAO CORPORAL

* BIOIMPEDANCIA 4* GERAGAO
* PLANEJAMENTO ALIMENTAR
* ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL

(0)(13) 99197-2844

Tatiana Macedo )
nutriclonista

“C"_AGENDE A SUA
= CONSULTA

Atendimento online (telenutrigio)

Tatiana Macedo Andrade | Nutricionista CRN-3 86729

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em

PORTO SEGURO LOGISTICO PARA OS IDOSOS

Para a terceira idade, a
desorientacdo € o maior
risco. A recomendacao
oficial da Defesa Civil e
de guias de saude do
Governo Federal € clara:
tenha em maos a Bolsa
de Emergéncia Médica.

O que incluir nessa
bolsa? Receitas atualiza-
das, medicamentos de
uso continuo para sete
dias, e uma lista visivel de
contatos de emergéncia.

Garanta que o idoso
tenha um local seco e
aquecido. O frio e a umi-
dade agravam quadros
de dor crbnica e artrite.

COMO REGULAR O MEDO DAS CRIANGAS?

Criancas absorvem
O panico dos adultos
como esponjas. O Mi-
nistério da Salde orien-
ta que o acolhimento
emocional previne trau-
mas de longo prazo.

Transforme a espera
em seguranca. Explique
que as equipes de res-
gate sdo “protetores”.
Filtre as informacdes e,
se 0 ambiente permi-
tir, ofereca atividades
manuais para desco-
nectar a crianca do cli-
ma de tensao externa.

Se a energia acabar,
transforme a espera em
uma aventura, com ve-
las, histdrias e desenhar.
Faca atividades que
ndo dependam de te-
las. Seja como um farol,
mantendo a calma. Sua
VOZ suave e sua postura
tranquila sdo o maior
conforto para a crianca.

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impress

MOFO E UMIDADE SAO INIMIGOS INVISIVEIS

Limpou a
lama? Agora
cuide do ar. De
acordo com o
Instituto Butan-
tan, a umidade
residual apods
enchentes ¢ o
ambiente perfei-
to para fungos e
bactérias. Entdo,
ventile tudo o
que for possivel.
O mofo ataca o
sistema respira-
torio de forma agressiva
nos primeiros dias apds
ainundacao. Use ventila-
dores e, se puder, desin-
fetantes a base de cloro
nas superficies atingidas.

Previsao
e alerta
de solo

O impacto na sau-
de mental nao fica
tdo Obvio na hora de
situacoes tensas. A
intencdo aqui ¢ te in-
centivar para a capa-
cidade de olhar alem,
de cuidar do coracao
e da mente tanto quan-
to cuidamos da casa.

O tempo melhora
neste fim de semana
com a volta do Sol.
Porém, no domingo
ha previsdo de chu-
vas leves. Cuidado!
O sol engana. Com o
solo encharcado, o
risco de deslizamen-
to ¢ altissimo mesmo
sem chuva. Vigie ra-
chaduras em muros e
inclinacao de postes.

Em caso de emer-
géncia, ndo hesite. Dis-
que 199 para a Defesa
Civil ou 193 para o
Corpo de Bombeiros.

a, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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Sistema Anchieta-Imigrantes inicia instalacao
do pedagio eletronico neste sabado (7)

Da Redacao

O Sistema Anchie-
ta-Imigrantes (SAl) ini-
cia neste sabado (7)
a instalacdo do novo
modelo de pedasio ele-
trénico Siga Facil, que
promete reduzir filas e
aumentar a fluidez do
tréfego, especialmente
em periodos de grande
movimento como feria-
dos e alta temporada.

A concessiondria Eco-
vias Imigrantes comecara
pela montagem de um
portico no km 33 da Via
Anchieta, que ainda fica-
ra inativo durante a fase
inicial. A atual praca de
pedagio no km 371 serd
substituida futuramente
pelo sistema eletronico.

Na Rodovia dos Imi-
grantes, a instalacao do
portico estd prevista até
o fim de fevereiro, no
km 29, substituindo a
praca existente no km
32. Nesta etapa, a es-
trutura serd posicionada
para testes com sen-
sores, cdmeras e ante-
nas, mas sem cobranca.

Segundo o Governo
do Estado, a previsdo é
gue o Siga Facil entre em
operacao com cobranca
a partir de julho, apds
testes técnicos e autori-
zacao da Artesp. Ate 13,
0O pagamento continu-
ard sendo feito normal-
mente nas pracgas fisicas.

Quando o sistema
estiver ativo, a cobranca
passard a ser eletroni-

ca e em dois sentidos.
Atualmente, o pedégio
do SAl custa R$ 38,70,
valor que deverd ser
dividido em R$ 19,35 na
descida (sentido Litoral)
e R$ 19,35 na subida
(sentido Sao Paulo). O
motorista pagara apenas
no sentido em que uti-
lizar a rodovia. Motoci-
clistas continuam isentos.

Além da moderni-
zacdo do pedagio, a
Ecovias informou que
também estuda uma
atualizacdo tecnoldsica
da Operacao Comboio,
para manter o trafego
seguro na serra durante
episddios de neblina
intensa, com sinalizacdo
inteligente e ajuste auto-
matico de velocidade.
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Quando o sistema estiver ativo, a cobranca
passara a ser eletronica e em dois sentidos

Cameras particulares podem reforcar o
mohnitoramento do Programa Muralha Paulista

Moradores e empre-
sas do Estado de Sao
Paulo podem integrar
cameras de seguranca
particulares ao programa
Muralha Paulista, consi-
derado pelo Governo
Estadual um dos maiores

Divulgacao

sistemas de vigilancia e
inteligéncia do pais. A
iniciativa j& retne 94 mil
cadmeras distriouidas em
mais de 300 municipios.

O sistema utiliza tecno-
logia de leitura de placas,
reconhecimento facial e

monitoramento em tempo
real, cruzando imagens
com bases de dados
como o Banco Nacional
de Mandados de Prisgo.
A proposta ¢ ajudar na
identificacdo de foragidos
da Justica, localizacdo de

Sistema ja reune 94 mil equipamentos em mais de 300
municipios e pode ser integrado por moradores e empresas

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em

pessoas desaparecidas e
rastreamento de veiculos
furtados ou roubados.

De acordo com o
Governo do Estado,
a ampliacdo do siste-
ma tem relacdo com a
queda de indicadores
criminais registrados em
2025, com reducao em
crimes como roubos,
homicidios, latrocinios
e roubos de veiculos.

COMO CADASTRAR
UMA CAMERA

Quem deseja colabo-
rar pode cadastrar equi-
pamentos que filmem
areas publicas, como ruas
e calcadas. O procedi-
mento ¢ feito pelo site
oficial do programa, com
login via Gov.br. Cada
pessoa pode cadastrar
até 10 cdmeras por vez,
informando o endere-
co de instalacdo e o link

de transmissdo (stream), das imagens. O cadastro
além de aceitar o termo  pode ser feito em: www.
de autorizacdo para uso  muralhapaulista.sp.gov.or.
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Na Plsﬁpe- vocé encontra mais de 20.000
itens em uma loja ampla e bem localizada
Av. Ademar de Barros, 1995  VEM PRA PLASTIPEL
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Guaruja - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais
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0 SINDICATO DOS FUNCIONARIOS POBLICOS DE GURRUJA tem descontos para
seus associados em universidades, escolas, cursos profissionalizantes,
agéncias de turismo, entre outros. Confira a lista completa de parceiros o

SINDSERV em: www.sindservguaruja.org.hr/desconto-para-associatos

https://www.estanciadequaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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ONDE TEM AMOR TEM BELEZA
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Abdala e Samya — Repleto de tra-
digéo e sofisticagdo, o casamento
reuniu cerca de 350 convidados
em um saldo elegante e fina-
mente preparado para a ocasiao.
Abdala e Samya celebraram o
enlace em uma cerimbnia mar-
cada por emogéo e béncgéos,
acompanhados dos pais, padri-
nhos, familiares e muitos amigos.
Um momento especial que ficara
para sempre registrado na his-
téria e na memoria dos noivos.
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CHOPP HALLE
RESTAURANTE
DESDE 1965

Delivery @ chopphalle
© (13)99745.1
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Nahida Mahmoud e Sereiﬁ Mahmoud
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A bonita noiva Samya

Tradicao e elegancia na uniao de Abdala e Samya

Ramy Hammoud

LS 3 AR

efrelends}

S Ll 1
LTt P L T

Sirin Abdul Rahim
e Bacheir Abdul Rahim

Mohamad Rahim
e Hadia Abdul Rahim

Mohamed Abdul Rahim
e Hadia Rahim

CLINICA VETERINARIA

FILETT

Medicina Veterinaria
Tercas e Quintas a noite
Aulas préticas e tedricas

MATRICULAS RBERTAS
Tels.: 3227.5770 - 99711.5545

I

Curso livre de auxiliar de T[IPQﬂHI]

MARMORARIA
GLARLLA

® (013) 3354-3130
© (013) 99761-8349

Av. dos Caicaras, 1697
Jardim Las Palmas - Guaruja/SP
www.marmorariaguaruja.com.br

https://www.estanciadequaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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DOUTOR EVENTOS
HERNIA

@doutorherniaunidadeguaruja m m
O ““SIM”, tradicional e eterno de Abdala e Samya

Um belissimo casamento libanés, celebrado com a presenca amorosa dos pais, padrinhos,
familiares e muitos amigos marcou um momento inesquecivel para todos. Cada detalhe da
decoracao, impecavel e cheia de significado, refletiu a riqueza da cultura e a beleza da tradicao
libanesa. A celebracao, conduzida com costumes preservados e muita emocao, uniu geracoes
em um ambiente de alegria, respeito e gratidao. Foi uma festa repleta de amor, uniao e orgulho
pelas raizes, transformando esse dia em uma memoria eterna no coracao de todos os presentes
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Pais do noivo: Ricardo
Khatib e Mércia Khatib

Pais a niva: Haiet Hussein
Fares e Mohamed Abdul Rahim

Laila Sayah e Yasmin Sayah

- ‘O prefeito dé Guaruja Hassane Hammoud Ahmad Hammoud Aguardem. Flashes
, o i
Farid Madi e Haifa Madi e Zakia Habbas e Yasmin Khatib RN BTG L C)

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em https:/www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://validar.iti.gov.br



		2026-02-05T20:25:27-0300
	KARINA PRISCILA PEREIRA MINGARELI DOS SANTOS 1668:37837988000158




