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Denuncia de nove meses de atraso no pagamento do aluguel levanta dividas sobre a permanéncia da unidade,
responsavel por cerca de 13 mil atendimentos mensais e mais de 1,9 milhdo de servicos prestados desde 2015.

Fenomeno El Nino
Plano de Defesa
Civil é antecipado

Primeira faculdade
publica tera aulas
presenciais em 2027

De lixao a area verde:
Maré Mansa tem
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Ventania causa estragos no
porto e adades”da reglao
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Prevenir continua sendo o melhor caminho

Adecisao da Prefeitura
de Guaruja de ampliar o
periodo do Plano Preven-
tivo de Defesa Civil (PPDC)
merece ser vista como
mais do gque um ajuste no
calendario. Ela representa
o reconhecimento de
gue 0s eventos climaticos
extremos deixaram de ser
excecao e passaram a
fazer parte da realidade
das cidades brasileiras.

A previsao de umnovo
ciclo do fendbmeno El
Nino, com possibilidade

Expectativa

As mudancas no primeiro
escaldo do governo Farid
Madi devem ser anuncia-
das nos proximos dias. A
ida dos vereadores Nego
Walter e Sirana Bosonkian
para o Executivo reforca a
estratégia do prefeito de
aproximar a base politica
da gestdo. Agora, a ex-
pectativa ¢ saber quem
assumira as cadeiras na
Camara e como ficara a
nova composicao do
Legislativo.

E o Guaruja?

Enquanto Santos ja iniciou
as acoes habitacionais
ligadas ao Tunel Santos-
Guaruja, incluindo mora-
dias para familias afetadas
pela obra, do lado de c4
ainda falta clareza sobre
as desapropriacoes e o
atendimento as pessoas
que poderao ser impac-
tadas. A pergunta conti-

de chuvas intensas, ven-
tos fortes e temperaturas
elevadas, reforca a neces-
sidade de planejamento.
Esperar que as primeiras
tempestades cheguem
para mobilizar equipes
ja Nndo ¢ uma estratégia
aceitavel. A prevencao
deve comecar antes,
com monitoramento, trei-
namento e informacéao.

O aspecto mais rele-
vante da iniciativa talvez
N30 seja apenas a amplia-
cdo do periodo de atua-

nua sem resposta: guan-
do o plano para Gua-
ruja serd apresentado?

Escritura

Depois de mais de qua-
tro décadas de espers,
moradores do Jardim
Progresso estdao mais
proximos de obter a es-
critura definitiva de seus
imoveis. A regularizacao
de 125 lotes representa
seguranca juridica para
centenas de familias e
encerra uma pendéncia
histérica do bairro.

De fora

A passagem de Flavio
Bolsonaro e Guilherme
Derrite pelo Guaruja
mostra que a Baixada
Santista entrou de vez
no radar das eleicdes
de 2026. A regiao sanha
visibilidade, mas também
se torna palco da dis-
puta entre candidatos

cao da Defesa Civil, mas a
integracao entre as diver-
5as secretarias municipais.
Situacdes de emergéncia
N3o sdo responsabilidade
exclusiva de um érgao.

Envolvem infraestru-
tura, salde, assisténcia
social, educacao, mo-
bilidade e comunica-
cdo. Quando cada se-
tor conhece seu papel,
a resposta tende a ser
mais rapida e eficiente.

Também merece des-
taque o fortalecimen-

que buscam votos locais
sem, necessariamente,
terem raizes por aqui.

Vendaval

Os estragos provoca-
dos pelos ventos fortes
reforcam um velho pro-
blema: a vulnerabilidade
da infraestrutura urbana
diante dos eventos cli-
maéticos. Arvores caidas,
escolas danificadas e
pess0as feridas mostram
que investir em preven-
cdo continua sendo mais
barato do que reparar os
prejuizos depois.

Cartao-postal

A modernizacdo da ilu-
minacao do Mirante da
Campina (foto abaixo)
melhora a seguranca e
valoriza um dos princi-
pais cartbes-postais da
cidade. Agora, o de-
safio € manter o espa-
co preservado, limpo

Divulgacéo

to dos Nucleos Comu-
nitarios de Protecao e
Defesa Civil (Nupdecs).
Em muitos casos, sao
0s proprios moradores
0s primeiros a perceber
sinais de risco e a orien-
tar vizinhos diante de
uma situacao de perigo.

Capacitar essas lideran-
cas significa transformar a
comunidade em parceira
da prevencdo, aproxi-
mando o poder publico
de quem vive diariamente
nas areas mais vulneraveis.

e bem cuidado para
moradores e turistas
durante todo o ano.

De olho em 2028

Professor e um dos candi-
datos a vereadores mais
votados nas eleicoes de
2024, embora ndo tenha
assumido uma cadeira na
Cadmara, Lucas Sigueira
publicou o video para
relembrar sua trajetdria
e destacar sua atuacao
no governo municipal.
O discurso, centrado nas
entregas da Educacao,
também o mantém em

DANCA DAS CADEIRRAS

Mas ¢ preciso lembrar
que decretos e planos,
por si sés, ndo evitam
desastres. Eles precisam
ser acompanhados de
acdes permanentes. A
limpeza de canais, a ma-
nutencado das encostas,
a fiscalizacado de ocu-
pacdes irregulares e
campanhas continuas de
conscientizacdo sobre
O descarte de lixo sdo
medidas que ndo podem
OCofrrer apenas as Ves-
peras do periodo chu-

evidéncia no cendrio
politico local e alimenta
especulacdes sobre no-
vos desafios nas urnas.

Educacao

O secretério-adjunto de
Educacao, Lucas Siquei-
ra, tem reforcado nas
redes sociais 0 balanco
dos primeiros anos da
gestdo Farid Madli na area.
Entre os destaques, cita
a criacdo do programa
Ilha do Educador, a rea-
tivacdo de mais de dez
quadras escolares, a che-
gada do Instituto Fede-

voso. Devem fazer parte
da rotina administrativa.

As mudancas climati-
cas impdem novos de-
safios @aos municipios. A
ampliacdo do PPDC ¢ um
Passo importante nessa
direcdo, mas ndo deve
Ser encarada como ponto
de chegada, e sim como
parte de uma politica
publica permanente de
prevencao. Em preven-
cao, o melhor desfecho
€ aquele em que a emer-
géncia nunca acontece.

ral e a expectativa pelo
anlncio de uma unida-
de da Fatec em Guarujd

Candidatura

A oficializacdo da can-
didatura da vereadora
Dra. Adriana Machado
a Assembleia Legislativa
coloca Guarujad nova-
mente na disputa por
representatividade es-
tadual. O desafio serd
transformar o discurso
de fortalecimento da
Baixada em votos su-
ficientes para recolo-
car a cidade na Alesp.
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Futuro do Poupatempo preocupa
Guaruja e eX|ge resposta da Prefeitura

Da Redacao

A possibilidade de o
Poupatempo Guarujd per-
der o imdvel onde funcio-
na hd quase quatro anos
acendeu um alerta entre
moradores e liderancas
da cidade. Segundo de-
nuncia divulgada nesta
semana pelo programa
Tuca Junior na TV, a Prefei-
tura estaria ha nove meses
sem efetuar o pagamento
do aluguel do prédio que
abriga a unidade, situacao
que poderia resultar em
uma acado de despejo.

Até o fechamento
desta edicao, a Admi-
nistracao Municipal nao
havia esclarecido publica-
mente a dendincia. Diante
da repercussado do caso,
a populacao espera uma
manifestacao oficial que
esclareca se os atrasos re-
almente ocorreram, quais
as razdes para a situacao
e, principalmente, quais
medidas estdo sendo

Desde 2022, a unidade funciona na Av. Santos Dumont, 1.586, em Vicente de Carvalho

adotadas para garantir a
continuidade do servico.

A preocupacao ¢ jus-
tificavel. O Poupatempo
¢ um dos equipamentos
publicos mais impor-
tantes para Guaruja. An-
tes da implantacao da
unidade, em 2015, os
moradores precisavam
se deslocar ate Santos
para realizar servicos es-
senciais oferecidos pelo
Governo do Estado.

O funcionamento da
unidade no municipio re-

Plano Preventivo

De Guaruja

A Prefeitura de Gua-
rujd ird ampliar a dura-
cao do Plano Preventivo
de Defesa Civil (PPDC).
A acao, que costuma
ser realizada entre os
meses de dezembro e
margo, sera antecipada
para inicio em 1° de
novembro e término em
abril do préximo ano, e
oficializada por meio de
decreto, que sera publi-
cado nos préoximos dias.

A medida foi definida
durante reunido estrategi-
Ca, gue aconteceu nesta
segunda-feira (27), coma
participacao de todas as
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secretarias municipais € a
diretoria de Defesa Civil.

O objetivo do en-
contro foi atualizar os
protocolos de resposta
rapida previstos no Plano
de Contingéncia Munici-
pal (Plancon), além do
alinhamento do Plano
Preventivo de Defesa Civil
(PPDC), tendo em vista
a previsao de eventos
extremos em todo o
pais, em decorréncia
do fendmeno El Nifio,
gue esta se formando
no Oceano Pacifico,
que pode trazer calor,
chuvas e ventos fortes.

O pico do fenbme-
no ¢ esperado entre

-
s

SAIPEM
Alo Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas
operagoes, entre
em contato:

0800 0123 000

presentou uma conquista
construida ao longo de
anos de articulacao po-
litica e reivindicacdes da
sociedade. Atualmente,
o Poupatempo atende
cerca de 13 mil pes-
S0as por meés e ja ultra-
passou a marca de 1,9
milhdo de atendimentos
desde sua inauguracao.

Sao milhares de cida-
daos que dependem do
servico para emitir ou re-
novar a Carteira Nacional
de Habilitacdo (CNH), re-

0s meses de outubro,
novembro e dezem-
bro, podendo durar
até o inicio de 2027.

NUPDECS

Além do decreto es-
tendendo o periodo do
PPDC, outras acoes serao
colocadas em pratica,
Como um novo treina-
mento junto as liderancas
dos NUcleos Comunitarios
de Protecao e Defesa Civil
(Nupdecs). Além disso,
estd prevista a implanta-
Cdo de palestras junto aos
alunos da rede de ensino
e moradores do entorno.

O secretdrio de Defesa
e Convivéncia Social (Se-

ESQUITA

alizar o licenciamento de
veiculos, acessar a Car-
teira de Trabalho Digital,
solicitar seguro-desem-
prego, emitir atestado de
antecedentes criminais,
além de diversos servicos
municipais concentrados
em um Unico espaco.

Desde dezembro de
2022, a unidade funciona
na Avenida Santos Du-
mont, 1.586, no bairro Pae
Cara, em Vicente de Car-
valho, endereco que faci-
litou ainda mais 0 acesso

decon), Renato Fincatti,
ressaltou a importancia da
atuacao da comunidade
neste processo. “Vamos
preparar as liderancas
com mais um treinamen-
to, e eles atuarao nestes
nlcleos com a finalidade
de multiplicar as informa-
cdes juntos aos mora-
dores em areas de risco,
sobre prevencao e orien-
tando os moradores em
caso de emergéncias”.

“Estamos monitorando
os indices pluviométricos
e as encostas diariamen-
te e o monitoramento
das areas de risco segue
intensificado por meio
de vistorias técnicas. O

SESSORIA |

ONTABIL
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da populacdo da regiao.

Mais do que um pré-
dio, o Poupatempo re-
presenta comodidade,
economia de tempo e
acesso a cidadania. Qual-
quer risco de interrup-
cdo de suas atividades
preocupa milhares de
usudrios que dependem
diariamente da estrutura.

Preservar esse servico
¢ preservar um direito
conquistado pela cidade
e garantir que milhares de
moradores continuem

suporte dos Nupdecs
serd fundamental para
capitalizar as orientacoes
diretamente nos bair-
ros e agora de forma
preventiva ao lado dos
moradores”, ressaltou
o diretor de Defesa Ci-
vil, Luiz Carlos Ribeiro.

Fator fundamental
apontado pelo diretor
€ a acdo conjunta en-
tre todas as secretarias
da Administracdao Mu-
nicipal, com funcoes
definidas, assegurando
uma atuacdo de forma
integrada em eventuais
ocorréncias de fortes
chuvas, alagamentos ou
instabilidades geoldsicas.

Rua Montenegro, 291
Vila Maia, Guaruja
Tel.: 3386-9412

tendo acesso, sem pre-
cisar deixar © municipio,
a servicos essenciais do
Estado e da Prefeitura.

NOTA DA
PREFEITURA

Apods o fechamento da
reportagem, a Prefeitura
de Guarujg, por meio de
sua Assessoria de Comuni-
cacao, encaminhou nota a
redacao informando que
0 Poupatempo “segue
funcionando normalmen-
te no mesmo local, sem
qualquer intercorréncia”.
A Administracao Muni-
cipal também destacou
Que a unidade ¢ uma
parceria de sucesso com
o0 Governo do Estado e
mantém elevados indices
de satisfacdo dos usua-
rios. No entanto, a nota
N3o esclarece se procede
a denulncia nem informa
quais providéncias estdo
sendo adotadas para afas-
tar qualquer risco de des-
continuidade do servico.

de Defesa Civil (PPDC) é prorrogado

Outro ponto impor-
tante ¢ reforcar o cro-
nograma de limpeza em
canais € morros, inclusi-
ve com uma campanha
ara orientacdo aos mo-
radores para ndo des-
cartar lixo nestes locais.

“Nossa prioridade ¢
salvar vidas e proteger as
familias. O El Nino exige
atencdo e a uniago de
todas as secretarias para
gue nossa resposta a
qualquer intercorréncia
seja imediata, coordena-
da e eficiente”, pontuou
0 secretdrio de Coorde-
nacao Governamental
e Assuntos Estratégicos
(Segov), Anténio Addiis.

, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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Guaruja tera primeira faculdade
publica com aulas presenciais em 2027

De Guaruja

Guarujg celebra mais
uma importante conquis-
ta para o ensino publico:
concretizando um antigo
sonho, o prefeito Farid
Madi acaba de formalizar
uma parceria com o Cen-
tro Paula de Souza para
implantacdo da primeira
Faculdade de Tecnolosia
do Estado de Sao Paulo
(FATEC) no Municipio.

O anuncio foi feito na
Ultima semana, ao lado
do vice-prefeito, Toni-
nho Salgado, do secre-
tario municipal de Edu-
cacao, Mohamad Rahim,
e do deputado esta-
dual Tenente Coimbra.

Provisoriamente, o
Campus funcionard nas
dependéncias do Centro
de Formacao Profissional
Camp Guarujd, na Rua
Afonso Nunes, n° 345,
Jardim Boa Esperanca. O
local foi escolhido tendo
em vista sua infraestrutu-

ra privilegiada, recursos
fisicos e materiais ade-
quados e locais que ne-
cessitam de poucas inter-
vencdes arquitetonicas.

Para o secretario mu-
nicipal de Educacao,
Mohamad Rahim, ¢ uma

Serao oferecidas
40 vagas
para o curso

de Anailise e
Desenvolvimento
de Sistemas

enorme alegria formalizar
essa importante parceria.
“Nossos jovens estao
sendo beneficiados com
mais um equipamento de
aprendizado, ganhando
condicdes para entrarem
no mercado de trabalho
de forma mais justa e
igualitdria. Guarujd estd no
caminho certo”, celebra.

A implantacao da FA-
TEC vem sendo idealizada
desde 2006, no primeiro

mandato do prefeito Fa-
rid Madi. “Estamos dando
sequéncia a um projeto
que iniciamos 14 atrés,
guando trouxemos a
ETEC para o Municipio.
Educacao ¢ prioridade,
seguimos trabalhando
para oferecer ensino
plblico de qualidade
para toda a populacao
guarujaense”, pontua.

O fato histérico foi
realizado apds diver-
sas articulacdes entre o
Municipio e o Governo
do Estado, das quais
participou tamoém o de-
putado estadual Tenente
Coimbra. “Estamos falan-
do da primeira faculdade
publica presencial do
Guaruja. Temos em an-
damento grandes obras
na regido, como o tunel
Santos-Guaruja e o aero-
porto. Os cursos da Fatec
vao ampliar a formacao
profissional, preparando
a Baixada Santista ppara o
futuro”, observa Coimbra.

OBRAS

A nova estrutura defi-
nitiva para a sede da Fa-
tec serd construida, es-
trategicamente, no ter-
reno ao lado da Escola
Técnica Estadual (ETEC)
Alberto Santos Dumont,
no Jardim Helena Maria.

A escolha permite a
integracdo das atividades
dos cursos técnicos e tec-
noldsicos, facilitando um
itinerdrio de estudos para
0 aluno que cursa o Ensino
Médio e depois comple-
menta seus estudos na
FATEC. As obras serdo cus-
teadas e executadas pelo
Governo Estadual, por meio
do Centro Paula Souza.

FUNCIONAMENTO

A previsdo ¢ de que
a FATEC do Guarujg co-
mecara as atividades no
primeiro semestre de
2027, com a oferta de
40 vagas para O Curso
de Andlise e Desenvol-
vimento de Sistemas.

Guaruja Julino teve publico de 40 mil pessoas

O Guaruja Julino 2026
reuniu um publico de
quase 40 mil pessoas,
em seis pontos diferentes
da Cidade. Os festejos
aconteceram na Praca
das Bandeiras (Pitanguei-
ras), Praca do Povo (San-
ta Rosa), calcaddo da
Praia do Pereque, Praca
14 Bis, Santa Cruz dos
Navegantes e Praca Ma-
rio Covas (Morrinhos).

O evento contou
com mais de 60 barracas
de comidas e bebidas
tipicas, montadas por
entidades assistenciais
do Municipio, que ocu-
param oS espacos de

forma gratuita, além de
proporcionar geracdo de
renda para mais de 300
ambulantes da Cidade.

Durante os quatro fi-
nais de semana de pro-
gramacao, entre os dias
3 e 26 de julho, o pu-
blico pdde conferir di-
versas atracoes musicais,
apresentacdes de DJs e
animagoes culturais, que
contaram com a participa-
Cao de 199 artistas locais

“Participar do Guaruja
Julino 2026 foi uma alegria
imensa. Estar no palco, le-
vando minha mUsica para
um publico tdo acolhe-
dor, em um evento que

Qualifica SP oferece

O programa Quialifica
SP estd com 138 vagas
abertas para cursos pro-
fissionalizantes gratuitos
em Guaruja. A iniciativa
¢ voltada para turmas de
jovens e adultos, de 16 a
59 anos, disponibilizan-
do cursos de Informética,
Auxiliar Administrativo,
Logistica e Almoxarife. As
aulas serao realizadas nas
dependéncias do Sest
Senat, com previsdo de

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em

inicio no dlia 17 de agosto.

AS inscricdes dos
cursos podem ser re-
alizadas até o proximo
domingo (2). O pro-
grama ¢ realizado em
parceria entre Governo
do Estado, Sest Senat e
Prefeitura, por meio da
Secretaria de Empreen-
dedorismo, da Micro-
empresa e da Empresa
de Pegueno Porte (Se-
mep) e do Fundo Social

valoriza a cultura, forta-
lece os artistas da regiao
e relne familias em um
ambiente de celebracao,
¢ muito especial. A arte e
amusica sao a cura e con-
forto de muitos males, en-
grandecem e enobrecem
a todos, pois ¢ Cultura, é
poesia, ¢ vida e histdria
contada e cantada”, frisou
a cantora Ana Black, uma
das atracdes do evento.

Ela acredita que even-
tos como este mostram
a forca da cultura como
instrumento de unido, in-
clusdo e desenvolvimento
da cidade e espera que
o Guaruja Julino continue

crescendo e fortalecen-
do a cultura e os talen-
tos locais a cada edicdo.

“Muito além das comi-
das tipicas e dos shows
gratuitos, o Guarujd Julino
2026 celebra aidentidade
caicara e a uniao comuni-
taria. Levar a programacao
para bairros como Morri-
nhos e Perequé garante o
direito ao lazer de forma
democratica. E o mo-
mento em que a popula-
Cdo local e os turistas se
apropriam dos espacos
publicos com seguranca
e alegria”, ressaltou o
secretdrio municipal de
Cultura, Marcelo Wallez.

138 vagas em cursos

de Solidariedade (FSS).

As aulas sao presen-
ciais, com turmas de tar-
de e/ou noturnas. Serao
quatro turmas com 30
alunos e uma turma com
18 alunos distribuidas en-
tre os cursos de Auxiliar
Administrativo (78 horas
— periodo tarde), Logis-
tica (70 horas — periodo
tarde ou noite), Aimoxa-
rife (86 horas — periodo
tarde) e Informética (84

horas — periodo noite).

As inscricoes podem
ser realizadas pelo link
do site www.qualificasp.
Sp.gov.br. Para os cursos
de Gestao Financeira
e Auxiliar Administrati-
vo (periodo noturno).
Outras informacdes po-
dem ser obtidas junto
ao Sest Senat Guaruja
por meio do telefone
(13) 3308-3250 e What-
sApp (61) 2017-0073.

DE OLHO NA LEl

por
Beotris Bioncotto

Nem toda promessa de reduzir
impostos depende do candidato

Prezados, leitores. candidato a governador
Com o inicio dos lanca-  ndo pode prometer reduzir o
mentos de candidaturas, IPTU, pois esseimposto é de
¢ comum ouvirmos pro-  competénciados municipios.
messas de redugdo ou até Isso ndo significa que
de extingdo de impostos. candidatos ndo possam
Afinal, quem ndo gostaria defender mudancgas ou
de pagar menos tributos?  apresentar propostas para

Mas, antes de acreditar incentivar alteracGes na
que isso acontecerd, vale legislacdo. Eles podem
a pena fazer uma pergunta  apoiar projetos, dialogar
muito importante: o candida-  com outros entes da Fede-
to realmente tem poder para  ragdo e participar do debate
cumprir essa promessa?  publico. O que ndo podem é

No Direito Tributdrio fazer parecer que a decisao
existe um conceito chamado  depende exclusivamente
competéncia tributdria. Em  da sua vontade quando a
palavras simples, significa  Constituicdo atribui essa
que cada ente da Federagdo  competéncia a outro ente.
poSsui seus proprios tribu- Por isso, nesta época de
tos e so pode criar, alterarou  langamento de candidaturas,
extinguir aqueles que estdo  mais importante do que
sob sua responsabilidade.  ouvir promessas € entender

Em outras palavras, quem realmente tem poder
nem todo governante pode para colocd-las em pratica.
mudar qualquer imposto.  Em matéria tributdria, infor-

Imagine que um can- magdo também é uma for-
didato a prefeito prometa ma de exercer a cidadania.
acabar com o Imposto de Umeleitor beminformado
Renda. Essa promessa, por  consegue avaliar melhor as
si 0, ndo pode ser cum-  propostas e distinguir com-
prida, porque o Imposto de  promissos possiveis de pro-
Renda é um tributo federal e messas que ultrapassam 0s
depende de mudancas apro-  limites do cargo disputado.
vadas no ambito da Unido. Fique atento(a) aos seus

Da mesma forma, um  direitos e deveres.

Beatriz Biancato ¢ advogada tributarista em
Guaruja, Mestre em Dircito com énfase em
Tributacao Municipal, Autora pela Editora

Dialética ¢ Idealizadora do projeto gratuito

“Tributario Sem Mistério”, disponivel em
www.tributariosemmisterio.com.br.

3 e 1 A "N _, ‘-J..
Na Plastipel vocé enconfra mais de 20.000
itens em uma loja ampla e bem localizada
Av. Ademar de Barros, 1995  VEM PRA PLASTIPEL

Guarujd - (13) 99207-1343 " -
Curta nossas redes sociais Meset:
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Tecon Santos amplia
capacidade para 2,9
milhoes de TEUs/ano

Avanco foi viabilizado pela incorporacao
de uma area de 4 mil m2 ao patio, apés a
demolicao do antigo prédio administrativo

Da Redacao

Com a conclusao
de mais uma etapa das
obras de ampliacdo e
modernizacdo do Te-
con Santos neste més,
a Santos Brasil alcancou
a marca de 2,9 milhdes
de TEUs de capacida-
de anual no terminal
localizado no Porto de
Santos (SP). O avanco
foi viabilizado pela in-
COrporacao de uma area

De lixao a area verde: Maré Mansa

de 4 mil m2 ao patio,
apos a demolicao do
antigo prédio adminis-
trativo, acrescentando
cerca de 137 mil TEUs
a capacidade dindmica.

O projeto iniciado
em 2019 prevé investi-
mentos de R$ 3 bilhdes
e capacidade total de 3
milhdes de TEUs/ano até
2027. Além da expansao
fisica, o terminal iniciou a
operacao remota de
cinco RTGs elétricos da

ZPMC, que se somam a
equipamentos ja em uso
e reduzem em até 97%
as emissdes de CO2.

Segundo Charles Thi-
bault, diretor de Ter-
minais da Santos Brasil,
“NOSsO compromisso ¢
preparar a infraestrutura
antes que a demanda se
materialize, garantindo
capacidade ao Porto de
Santos, eficiencia opera-
cional e servico premium
para 0s NOssos Clientes”.

Divulgacéo

Santos Brasil conclui etapa de obras e reforca infraestrutura
as vésperas da peak season do comércio exterior

ganha novo espaco sustentavel

Um local que por mais
de 10 anos era utilizado
como descarte irregular
de lixo, foi totalmente
transformado pela Prefei-
tura de Guaruja. A regiao
da Maré Mansa ganhou
uma Nova area verde, ao
lado da Escola Estadual
Professor Lucas Nogueira
Garcez, com o plan-
tio de diversas arvores,
restaurando o espaco
publico e ampliando
a biodiversidade local.

O projeto foi realiza-

do entre os dias 13 e 28
deste mes, pela Secreta-
ria Municipal de Meio Am-
biente e Seguranca Clima-
tica (Semam) e tambem
pela iniciativa privada.

A acado teve como
finalidade ampliar o cui-
dado ambiental no Mu-
nicipio e aprimorar a
arborizacao urbana, aléem
de qualificar os espacos
para lazer e bem-estar
dos moradores. A restau-
racao incluiu limpeza da
area, paisagismo, implan-

Foram realizados a limpeza da area, plantio de arvores e paisagismo no ambiente

tacdo de grama, plantio
de arbustos e arvores
nativas como, aldragos,
ipés brancos, ipé-roxo,
sibipiruna, iNngas, aracas e
cerejeiras-do-rio-grande.

Moradora local, Miral-
va Pereira assegura que
a transformacao da area
deixara sua vida mais ale-
gre e saudavel. “Ha anos
eu sofri com o mau chei-
ro que vinha do ‘lixao’ e,
gracas a essa iniciativa,
hoje eu respiro um ar de
melhor qualidade e tenho

Divulgacéo

mais bem-estar dentro da
minha casa”, garantiu.

Para o secretario
de Meio Ambiente e
Seguranca Climatica,
Rodrigo Fernandes, a
transformacao do local
simboliza o compro-
misso com a preserva-
cao do meio ambiente.

“O plantio destas ar-
vores melhora a qualida-
de de vida dos mora-
dores e colabora com
O meio ambiente como
um todo. Esse proje-

Guaruja recebe
1 Simposio Juridico
de Seguranca Publica

O municipio de Gua-
ruja sediard nesta sexta-
feira (31) o | Simpdsio
Juridico de Seguranca
Plblica, iniciativa or-
ganizada pelo jurista
Ronaldo Roth e pela
advosada Joice Vanessa
dos Santos. O encontro,
gratuito e aberto ao
publico, ocorrera das
9h30 as 17h no campus
Guarujd da Faculdade
Unoeste, com expec-
tativa de reunir cerca
de 180 participantes.

A programacao inclui
palestras sobre crime
militar, violéncia sexu-
al, crimes cibernéticos,
feminicidio e preser-

Unoeste

vacao de provas poli-
ciais, com especialistas
renomados da area.

“Nossa intencao ao
organizar este simposio
¢ oferecer aos profis-
sionais da seguranca
pUblica e do direito fer-
ramentas préaticas e ted-
ricas indispensaveis para
a sua atuacao diaria”, afir-
ma a Dra. Joice Vanessa.

O evento ¢ volta-
do a integrantes das
forcas de seguranca,
operadores do Direito
e estudantes da Baixa-
da Santista. A Unoeste
(Campus Guarujd) fica na
Rua Albertino Pedro, n°®
75, Enseada, Guaruja/SP.

L

T P
M=

i
Unoeste

Evento gratuito na Faculdade Unoeste

S —
= Pﬁ-_‘_‘

reunira especialistas e profissionais
das forcas de seguranca para um dia
de debates e atualizacao juridica
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‘““Aulao Solidario de Danc¢a de Salao”

o~
Centro
_ de Atividades Educacionais e Comunitarias

Souza

Isabel Ortega de

Evento sera realizado no dia 29 de agosto e tera como entrada
a doacao de um brinquedo novo ou usado em bom estado

Nova Corrida do Forte
reuniu 1.500 atletas no
ultimo dia 26, em Guaruja

O ‘Aulao Solidario de
Danca de Salao” arreca-
dara brinquedos para
a Oficina de Bonecas e
para a campanha do Dia
das Criancas do Fundo
Social de Solidariedade
(FSS) de Guaruja. A ini-
ciativa sera realizada no
dia 29 de agosto, a partir
das 17 horas, no Centro
de Atividades Educacio-
nais Comunitarias (Caec)
Prof® Isabel Ortega (Av.
Manoel da Cruz Micha-
el, 333 - Santa Rosa).
Para participar, basta doar
um brinquedo Novo ou
usado em bom estado.

A programacao con-
tara com aulas ministradas
pelos professores da
escola, proporcionando
uma tarde de danca, inte-

gracao e incentivo a doa-
cao. Organizador da ini-
ciativa, o professor Eliseu
Santana destaca a impor-
tancia da mobilizacao.

“Cada brinquedo do-
ado representa um gesto
de carinho e esperanca
para uma crianca. Fica-
mos muito felizes em
poder contribuir e fazer
parte dessa corrente de
solidariedade”, afirma.

Os brinquedos no-
vos serdo destinados as
acdes do Dia das Criancas
promovidas pelo Fun-
do Social. Ja os usados,
desde que em condi-
cbes de recuperacao,
serdo encaminhados a
Oficina de Bonecas, onde
assarao por um pro-
cesso de restauracao

ada brinquedos

antes de serem entre-
gues a criangas em situ-
acao de vulnerabilidade.

OFICINA DE BONECAS

A Oficina de Bone-
cas recebe brinquedos
Novos e usados durante
todo o ano. No espa-
co, voluntarias realizam
a triagem, higienizacao,
restauracdo e adapta-
cdo das pecas, além da
confeccdo de roupas
para bonecas e de ou-
tros reparos necessarios.
Apods esse trabalho, os
brinquedos ganham uma
nova vida e sgo destina-
dos a criancas atendidas
pelas acdes sociais do
Municipio. O grupo tem
como lema: “Brinque-
do novo, sorriso novo”.

Orcamento Participativo
pode garantir futuro do

A Nova Corrida do
Forte contou com a parti-
cipacdo de 1.500 atletas
no ultimo domingo (26),
em Guarujd. A prova foi
dividida em percursos
de 2km, 5km e 10km,
com largada na portaria
do Forte dos Andradas.
A Prefeitura de Guaruja
apOoIiou @ acao, por meio
da Secretaria de Esportes
e Lazer (Sel), com organi-
7acao da Educa Guaruja.

O presidente da Edu-
ca Guaruja, Eduardo Silva,
elogiou a organizacao
da prova. “Foi um su-
cesso total, recebemos

diversos elogios sobre
a organizacdo da pro-
va, iSsO Nos motiva ain-
da mais para seguirmos
trabalhando em outros
projetos. O fator turis-
tico agregou, e muito a
nossa Cidade, apds o
encerramento, eu vi mui-
tos turistas com a camisa
da prova aproveitando
nossas belezas naturais.
E gratificante”, salientou.

Na categoria feminina
de 10km, a vencedora
foi Adriana Martins dos
Santos Fernandes, que
completou a prova em

471 minutos e 52 sesun-

dos. Ja no masculino
de 10km, Adlah Hussein
El Malat Santos, fez um
tempo liguido de 34
minutos e 50 segundos
e conquistou o 1° lugar.

O titular da Sel, José
Roberto Galvao, frisa a
importancia da realiza-
cdo dos grandes eventos
esportivos na Cidade.
“Essa edicdo foi um su-
cesso, cerca de 1.500
pessoas participaram
deste evento. Nas pro-
ximas edicdes, seguimos
trabbalhando para este nU-
mero continuar subindo”,
comentou o secretario.

volei feminino em Santos

«Divulgacao

Projeto busca apoio popular para manter equipes de
base e adulto, com investimento previsto de R$ 300 mil

i

Numero de participantes superou as expectativas da organizacao

A Prefeitura de Santos
(SP) gbriu a fase de vota-
cdo do Orcamento Parti-
Cipativo 2027 e entre os
projetos aprovados esta
o “Vélei Feminino Reali-
zar 20277, iniciativa que
mantém a parceria de
mais de oito anos entre
a Associacao Realizar e
a Fundagao Pro-Espor-
te de Santos (FUPES).

O investimento pre-
visto ¢ de R$ 300 mil e
tem como objetivo dar
sequéncia ao trabalho
que ja rendeu titulos,
convocacoes para se-

lecoes estaduais e cam-
panhas de destaque em
competicdes nacionais.

O projeto atende
cerca de 55 atletas, a
partir de 16 anos, ofe-
recendo estrutura pro-
fissional com uniformes,
alojamento, alimentacao
e transporte. As equipes
Sub-19, Sub-21 e Adulto
sdo referéncia na regiao
e contam com apoio
técnico de profissio-
nais como o jornalista e
colunista esportivo Gui-
Iherme Novaes, que inte-
gra @ comissao tecnica.

“E uma oportunidade
de garantir que o volei
feminino siga crescendo
e representando Santos
em alto nivel”, desta-
cam os organizadores.

Avotacao esta aberta
e pode ser feita pelo site
oficial da Prefeitura: ht-
tos://egov.santos.sp.gov.
br/opa/projetos/244. A
participacdo popular €
fundamental para que
O projeto seja contem-
plado no orcamento e
continue oferecendo
oportunidades as jo-
vens atletas da cidade.
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EIBARBAECUE

CHURRASCOSEMFRESCURA EUSOUOPAIZAO

O Triunfo da Banda Tia Nice nos
Festejos Julinos de Guaruja 2026

ala galera louca por
Fchurrasco! Eu sou o

Paizao e este aqui
¢ sim o nosso querido
Canal Barbaecue, dife-
rente do YouTube na sua
forma de falar com vocés,
porém com a mesma
esséncia e Paixdo: so-
mos loucos por churras-
co e musica sertaneja.

Quem ¢ da nossa
convivéncia sabe que
a brasa aquece o cor-
PO, Mas a musica ¢ o
que alimenta a alma.

Na semana passada,
Vivi um dos momentos
mais marcantes da minha
trajetdria ao lado dos
meus grandes compa-
nheiros de jornada, o
Anténio e o Denilson.
Depois de tantos ensaios
intensos, dedicacao e
muita expectativa, a Banda
Tia Nice finaimente subiu
30 palco para a sua tado
aguardada estreia oficial!

E ndo poderia ter sido
em um cendrio melhor:
no meio da festa do nos-
SO POVOo, nos Festejos

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em

Julinos do Guaruja 2026.

No Ultimo domingo,
dia 26 dejulho, as 19h30
em ponto, a Praca 14 Bis,
em Vicente de Carvalho,
tornou-se o grande tem-
plo do Sertanejo Anos
80/90/2000 e do Coun-
tryBr. Ver a praca com
familias reunidas, amigos
de longa data e tantos lei-
tores que acompanham
essa coluna de perto, fez
O Coracao bater no ritmo
da bota e do chapéu.

Desde o primeiro
acorde que ecoou no
sistema de som, senti que
todo aguele tempo inves-
tido no estudio refinando
o repertdrio havia valido
cada segundo. A enersia
da galera nos abracou de
uma forma tao calorosa
que qualguer ansieda-
de de estreia se trans-
formou em pura festa.

O show foi uma
verdadeira celebracdo
da cultura rustica e ro-
mantica. Levamos para
o palco o melhor do
sertanejo classico e da

pegada marcante do
country nacional, o nos-
so auténtico CountryBR.

Tocamos aquelas can-
cdes que fazem todo
mundo cantar junto do
fundo do peito, relem-
brar histérias e, claro,
arrastar o pé com von-
tade Gino e Geno, San-
dy & Junior, Chitdozinho
e Xorord’, Leonardo,
dentre tantos outros.

Ver o publico cantan-
do em uma so voz junto
foi a confirmacao de que
a proposta ressoa de
verdade no coracao das
pessoas. O churrasco e a
boa musica sertaneja nas-
ceram do mesmo solo, e
estar ali compartilhando
essa paixao foi uma ex-
periéncia indescritivel.

Além da alegria da es-
treia, o show na Praca 14
Bis serviu como o ponta-
p¢ inicial perfeito para o
que vem pela frente. Essa
primeira apresentacao
nos deu a certeza de que
a Tia Nice chegou para fi-
car no cendario musical da

Nossa regido e do estado.

A receptividade nao
poderia ter sido melhor,
e o carinho que rece-
bemos no palco e nos
bastidores nos encheu
de gés para 0s pProximos
passos dessa caminhada
que esta sO comecando.

Quero deixar 0 meu
agradecimento mais sin-
cero a cada um de voceés
Que esteve presente na
Praca 14 Bis, a quem
torceu de longe e a toda
a organizacdo dos Fes-
tejos Julinos, & Prefeitura

Municipal de Guarujg,
ao prefeito Farid Madi,
a0 vice Toninho Salgado.

Também a Secretaria
de Cultura, seu secretdrio
Marcelo Walez, dentre
tantos outros profissionais
que fizeram com que
pudéssemos sentir-nos
em Casa, Como Os amigos
Renato Zaccaro e Elson
Maceid, por abrirem as
portas para © NOSSO SOM.

A Banda Tia Nice deu
O Seu primeiro pPasso
com o pé direito, com

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impress

a alma leve e o pei-
to cheio de gratidado.

ASssSim como um bom
churrasco precisa de tem-
PO Na brasa para atingir o
ponto perfeito, a nossa
jornada musical estd so
nO ComMeco, mMas ja dei-
XOu um gosto de quero
mais. Fiquem ligados, por-
gue 0 Nosso braseiro mu-
sical continua queimando
forte e em breve teremos
mais datas e novidades
para compartilhar por
aqui e em nossas redes

Fotos: Lucas Amorim

sociais @bandatianice.

QOu contrate nosso som
pelos Whatsapp “s Paizdo
(13) 98844-2112 ou An-
ténio (13) 98853-8529

Prepara o chapéu,
ajusta a bota e nos vemos
no préoximo show!

Até 14! Otimos
churrascos a todos!

Acompanhe mais
em nossas redes

sociais e bons
churrascos!

a, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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Ventania derruba arvores e causa
estragos em Guarula e Baixada Santlsta

Rajadas de vento acima de 100 km/h provocaram quedas de arvores, destelhamentos e

suspensao de aulas em cidades da regiao; em Santos, um homem morreu apos ser atingido

Da Redacao

As fortes rajadas de
vento gque atingiram a Bai-
xada Santista na quarta-
feira (29) deixaram um
rastro de destruicdo em
diversas cidades. Em Gua-

rujd, foram registradas 13
ocorréncias relacionadas a
Queda de arvores, incluin-
do uma sobre um poste
de iluminacao e outra so-
bre telhas que se soltaram
com a forca do vento.

Segundo a Defesa Civil,

Santos foi a cidade mais
afetada, com rajadas que
chegaram a 111,8 km/h
e cerca de 30 arvores
derrubadas. Um homem
em situacao de rua mor-
reu apds ser atingido por
uma arvore no Canal 5.

Vendaval paralisa Porto
de Santos e travessias de
balsas na Baixada Santista

As rajadas de ven-
to também afetaram di-
retamente o Porto de
Santos. A Autoridade
Portudria de Santos (APS)
informou que o estudrio
registrou rajadas de apro-
ximadamente 50 km/h,
com picos acima de
90 km/h, o que levou a
suspensao da Navegacao
entre 12h45 e 17h10.

Na 4rea do Por-
to Organizado, houve
paralisacao preventiva
das operacdes na llha
Barnabé, especializada
em granéis liquidos qui-
micos e combustiveis.
Uma érvore de grande
porte caiu no terminal

da Alemoa, e equipes
da APS foram mobili-
zadas para a remogcao.

Além disso, alguns
contéineres se desloca-
ram em terminais portu-
arios e parte do muro
da empresa Dinamo
desabou na Rua Aguiar
de Andrade, atingindo
dois caminhdes e espa-
lhando tijolos pela via.

BALSAS E
TRAVESSIAS
As travessias de balsas
também foram interrom-
pidas devido as condi-
coes adversas. A ligacao
Santos-Guaruja foi sus-
pensa as 12h40, seguida

por Vicente de Carvalho-
Santos as 12h48 e Ber-
tioga-Guaruja as 12h55.

Em nota, a Secretaria
de Meio Ambiente, Infra-
estrutura e Logistica (Se-
mil) destacou que “as pa-
ralisacoes por condicoes
climéticas adversas sao
adotadas preventivamen-
te, seguindo protocolos
de seguranca, e que a
operacao ¢ retomada
assim que as condicoes
de navegacao voltam a
ser consideradas ade-
quadas”. A orientacdo €
gue os usudrios plane-
jem seus deslocamen-
tos com antecedéncia
para evitar transtornos.

O fendbmeno também
Causou a paralisacao tem-
poraria das operacdes
no Porto de Santos e
das travessias de balsas.

“Durante a quinta-feira
(30), a gente ainda segue
em alerta porgue pode-

mos ter ainda algumas
conseguéncias com chu-
va e ventos em algumas
dreas”, informou o tenen-
te da Defesa Civil Esta-
dual, Maxwel de Souza.

Além de Guarujd e
Santos, Cubatdo registrou

cerca de 20 quedas de
arvores e Peruibe teve 17
ocorréncias, incluindo es-
colas danificadas. Em Sao
Vicente, nove rvores e um
semdforo cairam, enquanto
em Bertioga foram trés ar-
vores e um poste metalico.

Meteorologistas explicam
ventania que atingiu Sao
Paulo e Rlo de janelro

A ventania que atin-
giu Sdo Paulo e o Rio de
Janeiro nesta semana foi
resultado da formacao
de uma zona de baixa
pressdo atmosférica e
do deslocamento de ar
nas camadas superiores
da atmosfera, segundo
o Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet). De
acordo com Marcelo Se-
luchi, coordenador do
Centro Nacional de Mo-
nitoramento e Alerta de
Desastres Naturais (Cema-
den), o fendbmeno se for-
mou a partir de uma frente
fria no Sul do Brasil. “Essa
linha de tempestades for-
mMOou O gue se chama uma
frente de rajada, que foi a

Especialistas dizem que nao é possivel
associar diretamente ao El Nifho

ventania que nds sentimos
ontem a tarde”, explicou.

Apesar da coincidén-
cia com o periodo de El
Nifo, os especialistas afir-
mam que nao ¢ possivel
estabelecer uma relacao

0 SINDICATO DOS FUNCIONARIOS POBLICOS DE GURRUJA tem descontos para
seus associados em universidades, escolas, cursos profissionalizantes,
agéncias de turismo, entre outros. Confira a lista completa de parceiros o

SINDSERV em: www.sindservguaruja.org.hr/desconto-para-associatos

direta. ‘A relacao [das
rajadas de vento] com o
El Nino ¢ mais dificil de
estabelecer. Eu acho [que
tem], mas ¢ dificil provar
que essa uma relacdo
indireta”, disse Seluchi.
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ONDE TEM AMOR TEM BELEZA

472 Festa Junina do CRPI: atragéés, musicas
e comidas tipicas atrairam multidoes

O presidente do Centro de = H/oP R ~
Recuperacéo de Paralisia Vinicius da Mata e Lara e

Infantil e Cerebral de Rodrigédo da Parada Mari Chicarelli e Luiz Bevilacqua
Guaruja (CRPI), Reginaldo , -

Pacheco ficou satisfeito com
comparecimento da populagdo
que prestigiou o evento

L Ta W

Voluntariado de Assisténcia Social de Guaruja (47 anos). Parabéns!
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Jr 248
Floriberto Mariano
e Regiane Mariano
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Beatriz Dalessio e Ana Barreto  Osmar Fernandes, Erika, Regihaldo Pacheco, Claudia Moura, Daniela e Sheila Agria (colaboradores)
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DOUTOR EVVENTOS

HERNIA

= emogoes

@gth"ddww
outorherniaunidadeguaruja E :
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ante Tom~

Geraldo Alécio de Oliveira Marcelo Fonseca, Olga Tamashiro
e Marcelo Fonseca e Antonio Duarte

Com um discurso firme, Marcelo Fonseca
tomou posse do Rotary Club de Guaruja
com muita energia se baseando nas
experiéncias de seu companheiro,
Geraldo Alécio de Oliveira, que nao
mediu esforgos para que o clube se
destacasse em seus ideais, 0s quais
foram alcangcados com ajuda de todos

- ’ i ||':I
Advogados Fabio Barros e Cintia Iwamoto O advogado O advogado Ricardo Oliveira
Barros — 10B Advogados (11) 96966-6132 Valberto de Sousa e Lucimara Araujo Ana Porto

CLINICA VETERINARIA

CHOPP HALLE FILETTI

RESTAURANTE .
DESDE 1965 Curso lwre de auxiliar de mwm
: Medicina Veterinaria
¥ Tercas e Quintas a noite \ W,
Aulas praticas e tedricas

MATRICULAS ABERTAS
Tels.: 3227.5770 - 99711.5545

MARMORARIA
GUARLIJA

@ (013) 3354-3130
© (013) 99761-8349

DE' iVEI‘y . chopphalle

0 (13) 99745.1520 3) 3371 7125

Av. Mal. Deodoro da Fonseca, 1520-P

Av. dos Caicaras, 1697
Jardim Las Palmas - Guaruja/SP
www.marmorariaguaruja.com.br
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432 Festa da Tainha do Lions Clube Guaruja,
une a solidariedade e a gastronomia

HERNIA

@doutorherniaunidadeguaruja

-

Ana Beatriz Andréde de
Souza e Gillian Margaret

Cantora Erika Nazaré = | Paulo dos Santos e a advogada Chef Albim
(13) 98186-9363

Clotilde Paulo dos Santos de Souza

-

n = . - i

Amigos que muito se dedicam a solidariedade e fazer o bem. A tradicional Festa da Tainha termina
neste dia 02 de agosto. Leve sua familia e colabore com as causas sociais de nossa cidade

-
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Gordura no figado exige mudancas
no estilo de vida, alerta especialista

Pratica regular de exercicios e controle da gordura corporal ajudam a prevenir
complicacoes da doenca, que assola a maioria da populacao sedentaria no pais

Da Redacdo

Este més é marca-
do pela campanha Ju-
Iho Amarelo, dedica-
da a conscientizacao,
prevencao e combate
as hepatites virais. Mas,
alem dessas doencas,
especialistas aproveitam
o periodo para alertar
sobre outro problema
que cresce de forma si-
lenciosa entre os brasilei-
ros: a esteatose hepatica,
popularmente conhecida
como ‘gordura no figado’.

Embora muitas pes-
50as associem alteracoes
hepéticas apenas ao
consumo exagerado de
dlcool ou as hepatites,
atualmente o excesso
de gordura corporal e
o sedentarismo figuram
entre as principais causas
da esteatose ndo alcod-
lica (DHGNA), condicao
gue pode evoluir para
inflamacao crénica, cirro-

Reproducao/Magnific

Além da obesidade, sedentarismo, diabetes, alimentacao
inadequada e consumo excessivo de alcool aparecem entre os
principais fatores associados ao desenvolvimento da doenca

se e até cancer de figa-
do quando nao tratada.

Para o profissional de
Educacao Fisica Jauan An-
selmo, especialista em fi-
siologia do exercicio com

foco em emagrecimento,
hipertrofia e adesao ao
treinamento, o cuidado
com o 6rgado comeca
muito antes de qual-
quer diagndstico clinico.

“Quando promove-
mos reducao da gordura
corporal preservando
e aumentando a massa
muscular, estamos ofere-
cendo um dos tratamen-

tos ndo medicamentosos
mais eficazes para reduzir
a gordura acumulada no
figado. Muitas pessoas
treinam pensando apenas
na balanca, mas acabam
protegendo um dos or-
830s mais importantes
do organismo”, explica.

BRASILEIROS
DESCONHECEM
A DOENCA

Uma pesquisa realiza-
da pelo Instituto Datafo-
lha, em parceria com a
Novo Nordisk, em 2025,
revelou um cendrio pre-
ocupante. Segundo o
levantamento, 62% dos
brasileiros afirmam que
ficariam muito ou ex-
tremamente preocupa-
dos caso recebessem o
diagndstico de gordura
no figado. Apesar disso,
61% nunca realizaram
exames especificos ou
sequer sabem quais tes-
tes detectam a condicgo.

O estudo também
mostra o avanco dos
fatores de risco: atual-
mente, 66% da popula-
cao brasileira apresenta
sobrepeso ou obesi-
dade, um crescimento
de 11% em relacdo ao
levantamento anterior. O
excesso de peso ¢ justa-
mente o principal com-
bustivel para o desen-
volvimento da esteatose.

De acordo com da-
dos da Biblioteca Virtual
em Salde (BVS), vin-
culada ao Ministério da
Salde, atualizados em
2095, cerca de 60% dos
casos deste agravo, do
tioo ndo alcodlico, estdo
relacionados ao excesso
de peso. Além da obesi-
dade, sedentarismo, dia-
betes, alimentacdo inade-
guada e consumo exces-
sivo de alcool aparecem
entre os principais fatores
associados ao desen-
volvimento da doenca.

Treino de forca tambéem protege o flgado

Embora caminhar e
praticar atividades aerd-
bicas sejam importantes,
pesquisas recentes mos-
tram que a musculacao
também exerce papel de-
cisivo na salide hepética.

Um estudo desen-
volvido pelo Laboratério
de Biologia Molecular
do Exercicio (LaBMEX),
da Universidade Esta-
dual de Campinas (Uni-
camp), demonstrou que
camundongos obesos e
diabéticos submetidos a
apenas 15 dias de trei-
namento de forca mo-
derado reduziram entre
95% e 30% da gordura
acumulada no figado,
quando comparados
aos animais sedentarios.

Segundo Jauan, que
¢ personal trainer com
mais de 10 anos de ex-
periéncia, esse resulta-
do reforca aquilo que
jd vem sendo obser-

vado na prética clinica:

‘A massa muscular
funciona como um gran-
de 6rgdo metabdlico.
Quanto maior sua quali-
dade e funcionalidade,
maior serd a capacidade
do organismo de utili-
zar gordura como fonte
de energia e melhorar
a sensibilidade a insuli-
na. Por isso, o foco ndo
deve ser simplesmen-
te emagrecer, mas pre-
servar musculo durante
esse processo. Dietas
muito restritivas e exer-
cicios feitos sem orien-
tacdo provocam perda
muscular importante e
comprometem os resul-
tados no longo prazo”,
ressalta o especialista.

EXERCiCIO DEVE SER
INDIVIDUALIZADO
A recomendacao
também estd presente
nas diretrizes médicas, a

exemplo da Sociedade
Brasileira de Hepatolosia
(SBH), que orienta que
pacientes com esteatose
hepética realizem ativi-
dade aerdbica por, pelo
menos, 30 minutos, ciNnco
vezes por semana, asso-
ciada a musculacao pelo
menos duas vezes por
semana, como parte do
tratamento da doenca.

De acordo com o
especialista, entretanto,
copiar treinos prontos
das redes sociais ou ini-
ciar uma rotina intensa
sem avaliacao profissional
pode produzir o efeito
contrdrio ao esperado.

“Cada organismo res-
ponde de uma manei-
ra, j@ que pessoas com
obesidade, diabetes,
hipertensao ou outras
doencas precisam de
estratégias especificas.
O exercicio fisico ¢ ex-
tremamente poderoso,

mas precisa ser prescri-
to como qualquer in-
tervencdo em saude:
considerando histori-
co, limitacdes, objetivos
e evolucao”, pontua.

Ao unir atividade fisi-
Cq, alimentacao adequa-
da e acompanhamento
multiprofissional, a pre-
vencdo da esteatose
hepatica torna-se mais
eficiente, reduzindo o
risco de complicacoes
futuras e reforcando a
importancia de habitos
saudaveis como aliados
permanentes da salide.

Jauan Anselmo, ;
especialista em |

fisiologia do
exercicio destaca
que o cuidado
com o orgao

comeca muito |
antes de qualquer

diagnéstico clinico
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