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Que turismo Guaruja quer
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ter nos proximos anos?
———

Plano Diretor de Turismo 2025-2027 sera apresentado em audiéncia publlca
na sesunda-feira (31), com propostas que vao alem do turismo de praia

Divulgaggo

Guaruja celebra
os 133 anos da
Vila Balnearia

Campanha do
Agasalho segue
recebendo doacoes

Nutricionista
destaca cuidados
no uso das canetas

Mutirao de exames

é neste sabado (29) § -
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Guarda-vidas

Guaruja abriu inscricdes
para contratar 25 guarda-
vidas temporarios, que
atuardo entre 7 de outu-
bro de 2026 e 7 de ju-
nho de 2027. A selecao
tera provas de natacao e
corrida, em etapa Unica,
no dia 18 de setembro.
As inscricdes seguem até
13 de setembro, pelo
site da Prefeitura. A remu-
neracdo prevista € de R$
2.824,20, incluindo adi-
cional de insalubridade.

Danca ¢ inclusao

A Praca das Bandeiras,
em Pitangueiras, recebe
neste sdbado (29), das
15h as 17h30, o proje-
to Dangando na Praca
(foto). A programacao

gratuita tera aulas de
axé retrd, forrd, zum-
ba e fit dance, além de
apresentacoes de ballet,
danca cigana e Will Dan-
ce. Havera ainda sorteio
de brindes. Segundo o
professor Alessandro
Juca, o evento promove
“inclusao e celebracao”,
reunindo pessoas de
diferentes idades e va-
lorizando artistas locais.

Aulao Solidario

O ‘Aulao Solidario de
Danca de Saldo”, que
arrecadard brinquedos
para a Oficina de Bo-
necas e para as acoes
do Dia das Criancas do
Fundo Social, terd nova
data e horério, ainda
a serem divulgados.

Turismo precisa sair do discurso

Guaruja ndo precisa
ser convencido de que
tem vocacao turistica. A
cidade tem praias, patri-
monio histdrico, cultura
caicara, natureza e uma
localizacdo privilegia-
da. O desafio ¢ outro:
transformar todo esse
potencial em desenvolvi-
mento permanente, com
planejamento e resulta-
dos para guem vive aqui.

Por isso, a discussao
do Plano Diretor de Tu-
rismo 2025-2027 chega
em um momento impor-
tante. Um plano de turis-
MO N30 pPode ser apenas
um documento bem
elaborado ou uma cole-
¢ao de boas intencdes.

Precisa estabelecer

Oficina de bonecas

Para participar, basta doar
um brinquedo novo ou
usado em bom estado. Os
itens usados que puderem
ser recuperados serao en-
caminhados a Oficina de
Bonecas. A atividade serd
no Caec Prof® Isabel Orte-
ga, na Av. Manoel da Cruz
Michael, 333, Santa Rosa.

Matsuri reiane 15 mil
Cerca de 15 mil pesso-
as passaram pela Praca
Horacio Lafer entre os
dias 21 e 23 de agosto
para a primeira edicdo
do Guarujd Matsuri. O
festival reuniu gastrono-
mia e atracdes da cultura
japonesa, como apre-
sentacoes de taikd, cos-
play, oficinas de mangg,

o Divulgacéo

prioridades, apontar res-
ponsabilidades, indicar
metas e, principalmente,
sobreviver as mudancas
de governo. Essa conti-
nuidade, que falta no pla-
nejamento da cidade, ¢
O ponto chave para pro-
MOGao real da mudanga.

A proposta apresen-
tada traz temas que hé
muito fazem parte dos
desafios de Guaruja: mo-
bilidade, ordenamento,
qualificacdo profissional,
sustentabilidade, no-
vos produtos turisticos
e atracdo de visitantes
durante todo o ano.

Diversificar o turismo
¢ fundamental para di-
minuir a dependéncia
da temporada e fazer

origami, shuji, sashiko
e Kimono Experience.

Calendario

De fato, a festa estava
muito bonita, organiza-
da e tem espaco para fi-
car melhor e contar com
mais participacao de
empresas da cidade. A
Prefeitura informou que
0 evento devera entrar
no calendario oficial de
atracoes do municipio.

Elifas Andreato

O Teatro Procopio Fer-
reira recebe até 19 de
setembro a exposicao
‘Além da Moldura”, de-
dicada a obra de Elifas
Andreato. Com entrada
gratuita, @ mostra reline
obras originais e repro-
dugdes, instalacoes,
projecoes e videos com
depoimentos do artista.

Prestigie

A visitacdo ¢ de segun-
da a sexta-feira, das 9h
as 17h, na Avenida Dom
Pedro |, 350, Enseada.
A exposicao também
apresenta trabalhos pro-
duzidos durante a dita-
dura militar e materiais
publicados na imprensa
alternativa. A curadoria
¢ de Batman Zavareze.

com que a atividade
gere mais emprego,
renda e oportunida-
des. Mas existe uma
questao que nao pode
ser deixada de lado:
guem acompanhara a
execucao desse plano?

A participacao da
sociedade nao deveria
terminar na audiéncia
publica. Moradores,
comerciantes, trabalha-
dores, empresarios e
representantes do setor
porecisam ter acesso as
metas e poder acompa-
nhar o que foi planejado
e 0 gue efetivamente
estd sendo realizado.

O que a cidade pre-
cisa agora é transformar
planegjamento em conti-

nuidade. A audiéncia pU-
blica de segunda-feira,
portanto, € mais do que
uma etapa burocratica.

E uma oportunida-
de para discutir qual
turismo queremos e,
sobretudo, qual cidade
queremos construir para
receber quem vem de
fora sem deixar de cui-
dar de quem mora aqui.

Porque turismo forte
nao se mede apenas
pelo nimero de visitan-
tes. Mede-se também
pela qualidade dos ser-
VICOS, pela preservacao
do patrimoénio e do meio
ambiente, pela geracdo
de oportunidades e
pelo orgulho de quem
chama Guaruja de casa.

Morre ex-vice-prefeito
Duino Verri Fernandes

Morreu na manha
de terca-feira (25), aos
80 anos, o ex-vice-
prefeito de Guaruja
Duino Verri Fernandes.
A causa da morte ndo
foi divulgada pela fa-
milia. Engenheiro ci-
vil, foi vice-prefeito
na gestdao de Maria
Antonieta de Brito,
apos a Vitdria da chapa
nas eleicdes de 2019.

Antes da politica,
participou de projetos
e obras de infraestrutu-

ra do municipio, entre
eles o Estaddio Munici-
pal Antonio Fernandes,
o viaduto Floriberto
Mariano e a cobertura
do canal da Avenida
Leomil. Também esteve
envolvido nos proje-
tos dos loteamentos
Morrinhos e Vila Edna.

Nascido em Petro-
polis (RJ), Duino deixa
esposay, trés filhos e dois
netos. O veldrio ocor-
reu na terca-feira, no
Memorial do Guaruja.

QUE TAL
DAR UMA
MUDADA NA
FACHADA?
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Audiéncia publica apresenta e discute
planejamento de turismo para Guaruja

Da Redacdo

Guaruja comeca a
discutir, na prética, os
caminhos que pretende
seguir para desenvolver
O turismo nos pProximos
anos. Na segunda-feira,
dia 31 de agosto, as 15
horas, a Camara Munici-
pal recebe a Audiéncia
PUblica de validacao do
Plano Diretor de Turis-
mo de Guarujd (PDTUR
2025-2027). O encon-
tro serd aberto a parti-
Cipacao da sociedade.

Mais do que apre-
sentar um documento,
a audiéncia coloca em
debate uma questao im-
portante para a cida-
de: como transformar
O potencial turistico de
Guarujd em uma ativida-
de mais estruturada, di-
versificada e capaz de
movimentar a econo-

mia durante todo o ano?

A proposta estabelece
cinco eixos estratégicos,
dez programas e deze-
nas de projetos. Entre os
temas estao mobilidade e
ordenamento, sustentabi-
lidade, inteligéncia e uso
de dados, turismo nauti-
CO, Cultura caicara, aces-
sibilidade, qualificacao
profissional, criacdo de
novos produtos turisticos,
atracdo de investimentos
e promocao do destino
fora da alta temporada.

O plano também con-
sidera mudancas que po-
dem influenciar a ativida-
de turistica nos proximos
anos, como a ampliacao
da conectividade aérea
regional e a integracao de
Guaruja a mercados e cir-
Cuitos turisticos da regiao.

Para chegar a pro-
posta, foram realizados
estudos técnicos, visitas,

' ‘-{ Arquivo.

Aberto ao publico, audiéncia é também o momento
em que a populacio podera conhecer as propostas
e apresentar sugestoes antes da validaciao do plano

atualizacdo do inventario
turistico, entrevistas com
representantes locais,
pesquisas com visitantes,
andlise da presenca do
destino em plataformas
digitais e uma oficina co-
laborativa para discutir
problemas e prioridades.

O trabalho foi ela-
borado pela Secretaria
Municipal de Turismo,
com apoio tecnico da
FIA Business School, e
contou com a partici-
pacao de representan-
tes do poder publico,
Conselho Municipal de

Guaruja celebra 133 anos da Villa
Balnearia com programagao hlstorlca

O Centro de Docu-
mentacao e Memoria
(CEDOM) — Museu da
Histdria de Guaruja pro-
move, na proxima quin-
ta-feira, 3 de setembro,
uma programacao espe-
cial pelos 133 anos da
Villa Balnedria. Das 14h as
90h, moradores e turistas
poderdo Visitar o espaco
gratuitamente e conhecer
aspectos da histéria e da
formacdo do municipio.

Um dos destaques
sera a presenca de um
artista cover de Alberto
Santos Dumont, caracte-
rizado como o pioneiro
da aviagdo. O publico
poderd interagir e tirar
fotos com o persona-
gem, em uma atividade

SIGA-NOS
TAMBEM
PELO
FACEBOOK!

D
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gue relaciona a historia
do inventor do 14-bis
a memadria do periodo
de formacao de Guaruja.

A programacao tam-
bém propde uma Visita a
trajetdria histérica da ci-
dade. A identidade visu-
al do evento resgata ele-
mentos de época, como
0 14-bis, 0 antigo bonde
de Guaruja e imagens re-
lacionadas a histéria local.

“Queremos propor-
cionar um momento em
gue a comunidade pos-
sa tocar o passado e ce-
lebrar nossa histéria com
alegria. Receber o espiri-
to de Santos Dumont e
ver as familias ocupan-
do o museu ¢ a melhor
forma de honrar os 133

-
s

SAIPEM
Alo Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas
operagoes, entre
em contato:

0800 0123 000

anos da nossa Villa Balne-

Documentacdo Historica

aria”, afirma Enrique Dias, de Guaruja (CEDOM Gua-
presidente do Centro de  ruja) e curador do museu.
SERVICO

133 anos da Villa Balnearia de Guaruja
Data: 3 de setembro de 2026 (quinta-feira)
Horario: das 14h as 20h - Local: CEDOM — Museu
da Histdria de Guaruja - Endereco: Av. Deputado
Emilio Carlos, 39 — Pitangueiras, ao lado do
Hospital Santo Amaro - Entrada: gratuita

ESQUITA

SESSORIA |

ONTABIL

Rua Comendador Vicente Gagliano, 31
4° andar - sala 44 - Tel.: (13) 3352-5222
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Turismo (Comtur), trade
turistico, comunidades
locais e outros seto-
res ligados a atividade.

A audiéncia de se-
gunda-feira representa
uma das etapas finais do
processo. E também o
momento em que a pPo-

pulacdo podera conhe-
cer as propostas e apre-
sentar sugestoes antes
da validacdo do plano.

‘A visdo de futuro
construida durante o
processo propde que
Guaruja seja reconhecido
como destino turistico
sustentavel e regenera-
tivo, que gera orgulho
a0s municipes e encanta
os turistas pela exce-
léncia em hospitalidade
e pela estruturacdo de
experiéncias, valorizan-
do sua histéria, cultura
tradicional e recursos
naturais”, define Aildo Ro-
drigues Ferreira, secretario
de Turismo de Guaruja.

SERVICO
Audiéncia Publica
do PDTUR 2025-2027
31 de agosto, as 15 hs,
Camara Municipal de
Guarujg — Av. Leomil, 29
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Guaruja finaliza acao com

25 mil pecas arrecadadas

De Guaruja

O Fundo Social de
Solidariedade (FSS), en-
cerrou a Campanha do
Agasalho 2026 com 25
mil pecas arrecadadas.
Com o lema “Doe calor e
espalhe amor”, a iniciativa
mobilizou a populacdo
durante o inverno para
a doacao de roupas e
acessorios em bom esta-
do, destinados a adultos
e criancas em situacdo de
vulnerabilidade social.

Entre os itens arreca-
dados estdo agasalhos,
€asacos, calcas de mo-
letom, toucas, meias,
mantas e cobertores.
AS pecas sdo destina-
das a instituicdes sociais,
abrigos e familias aten-
didas pelos programas
sociais do Municipio.

“Fico muito feliz com

Divulgacao

Rede de solidariedade garante apoio as instituicoes sociais e
atendimento a populaciao em situacao de vulnerabilidade social

O resultado da campa-
nha e, principalmente,
com a participacdo da
populacdo. Cada peca
doada chega a alguém
que precisa e faz a di-
ferenca para uma familia.
Agradeco de coracao
a todos que contribui-
ram e ajudaram o Fundo
Social a levar esse aco-

lhimento a quem mais
precisa”, destacou a pri-
meira-dama e presidente
do Fundo Social de So-
lidariedade, Haifa Madli.

DOACOES
CONTINUAM AO
LONGO DO ANO
Mesmo com o encer-

ramento da campanha,

as doacdes continuam
a0 longo do ano. Quem
quiser contribuir pode
entregar roupas, cober-
tores e outros itens di-
retamente na sede do
Fundo Social, localizada
na Rua Cavalheiro Nami
Jafet, 549, no Centro,
de segunda a sexta-fei-
ra, das 9 as 17 horas.

Mutirao de exames de saude atende
pacientes agendados neste sabado (29)

Acontece neste saba-
do (29), mais um mutirao
de salide no Ambulatério
de Referéncia em Espe-
cialidades (ARE), das 8 as
17 horas. A iniciativa visa
ampliar o acesso a exames
especializados e, desta
vez, 420 procedimentos
estdo agendados. O ARE
fica na Rua Marivaldo Fer-

nandes, s/n° - Vila Julia.

Serdo 300 ultrassono-
grafias, 50 eletrocardiogra-
mas, 50 consultas de de-
martologia e 20 cirurgias
de vasectomia. Os pacien-
tes agendados j& aguar-
davam na fila de espera
para estes procedimen-
tos, e foram contatados
pela Sesau previamente.

Consultorio de
Rua ganha mais
precisao e agilidade

O atendimento mé-
dico as pessoas em situ-
acdo de rua em Guaruja
ganhou reforco. Na Ulti-
ma sexta-feira (21), a Pre-
feitura entregou um novo
Kit de Boas Préticas para
a equipe do programa
Consultério na Rua, ini-
ciativa que leva cuidados
de salde diretamente as
dreas onde essa popula-
C30 Vive OuU permanece.

Os equipamentos
foram fornecidos pelo
Ministério da Salude e
incluem itens portateis
como balanca digital,

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em

estetoscopio, oximetro,
term&metro clinico, en-
tre outros. A expectativa
¢ gue o kit amplie a ca-
pacidade de diagnosti-
co, acompanhamento e
cuidado, fortalecendo
o trabalho da Secreta-
ria Municipal de Salde.

O Consultério na Rua
¢ formado por uma equi-
pe multiprofissional que
atua de forma itinerante,
realizando escuta, ava-
liacdo clinica, orienta-
coes, curativos, acoes
de prevencao e busca
ativa de doencas como

A chefe de depar-
tamento municipal da
Atencao Especializada,
Luciana Saido, reforca que
o comparecimento dos
pacientes ¢ fundamental
para o andamento da
fla de espera. “Os exa-
mes sao agendados no
sdbado justamente para
facilitar o comparecimen-

to dessas pessoas, que
muitas vezes ndo conse-
guem ir durante a semana
por conta de trabalho e
outros compromissos. A
Administragdo Municipal
faz a sua parte, e refor-
camos que ¢ de extre-
ma importancia que os
municipes também cum-
pram seu papel”, salienta.

Divulgalf:do

Mais de 400 procedimentos estao
agendados para agilizar a fila de espera

tuberculose e infeccoes
sexualmente transmissi-
veis. Tambem oferece
suporte em questdes
relacionadas ao uso de
dlcool e outras drogas.

Com 0os novos equi-

pamentos, O servico
deve ganhar mais pre-
cisdo e agilidade, ga-
rantindo atendimento
digno e qualificado as
pessoas em situacao
de vulnerabilidade.
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DE OLHO NA LEl

Prezado, leitor. Se vocé
tem uma pequena empresa
e estd no Simples Nacional,
talvez esteja se perguntan-
do: preciso fazer alguma
Coisa agora por causa da
Reforma Tributdria? A res-
posta é: depende da situa-
¢d0 da sua empresa, mas
0 assunto merece atengao.

0 Comité Gestor do Sim-
ples Nacional divulgou as
orientacOes para a opgdo
pelo regime em 2027. Para
empresas ja constituidas que
ainda ndo sdo optantes ou
que foram excluidas do regi-
me, 0 pedido deverd ser feito
entre 1% e 30 de setembro de
2026, pelo Portal do Simples
Nacional ou pelo e-CAC.

Imagine uma pequena
loja, um saldo de beleza ou
uma empresa de Servigos
que hoje ndo estd no Sim-
ples, mas pretende entrar
no regime no proximo ano.
Ndo basta esperar janeiro
chegar. A opcdo precisa ser
solicitada dentro do prazo.

E aqui estd um detalhe
importante: se houver algu-
ma pendéncia que impeca a
gntrada no regime, isso ndo
significa que o empresario
deve simplesmente desistir.

A orientagdo é observar

Y
Mas ja? 0 Simples Nacional
e 2027 comeca agora

por
Beotris Bioncotto

0 prazo para fazer a opgao e,
depois, regularizar a situagdo
dentro do periodo previsto.
Para quem jaesta no Sim-
ples, também é importante
nao confundir as mudancas
da Reforma Tributdria com
o fim do regime. O Simples
Nacional continua existindo.
0 que muda é a forma
como alguns tributos serdo
tratados, inclusive com a
possibilidade de determina-
das empresas optarem por
recolher IBS e CBS pelo regi-
me regular, fora do Simples.
E atengdo: MEI ndo se-
gue esse mesmo calendario.
Para o SIMEI, a opgdo con-
tinua sendo feita no dltimo
dia atil de janeiro de 2027.
Para o pequeno empresé-
rio, a principal licdo é sim-
ples: ndo deixe uma escolha
tributdria importante para a
Gltima hora. Regime tributa-
rio ndo é apenas uma questdo
de pagar imposto; envol-
ve planejamento, prazos e
cumprimento de obrigag0es.
Em 2027, a Reforma Tri-
butdria trard mudancas, mas
quem se antecipa conse-
gue tomar decisdes com
muito mais seguranca.
Fique atento(a) aos seus
direitos e deveres.

Beatriz Biancato ¢ advogada tributarista em
Guaruja, Mestre em Dircito com énfase em
Tributacao Municipal, Autora pela Editora

Dialética ¢ Idealizadora do projeto gratuito

“Tributario Sem Mistério”, disponivel em
www.tributariosemmisterio.com.br.

Na Plsﬁpel vocé en

confra mis de 20.000

N y i*

itens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guarujd - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais
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Empresas tem 30 dias para escolher
como vao pagar novos tributos

Da Redacdo

Para milhdes de pe-
guenos negodcios brasi-
leiros, o Simples Nacional
¢ a principal forma de
cumprir suas obrigacoes
tributdrias. Criado para
facilitar o pagamento de
impostos por micro e
pequenas empresas, O
regime reline diferentes
trioutos em uma Unica
guia de pagamento e pos-
sui regras especificas de
apuracao e declaracao.

Esse sistema passa-
ra por mudancas para
se adequar a Reforma
Tributaria do Consumo.
Embora grande parte
das novas regras come-
ce a valer em 1° de ja-
neiro de 2027, algumas
decisbes precisam ser
tomadas pelas empresas
ja em setembro de 2026.

Para Anderson Men-
des, consultor empresa-
rial e diretor do Grupo
Delfos, que relne Zap
Contabilidade e a Papin
Contabilidade, o principal
desafio neste momento é
transformar as novas re-
gras em decisdes praticas
para o empresario.

‘A reacao natural do
empresdrio ¢ achar que,
por sé valer em 2027, da
para deixar para depois.
Sé que a decisdo sobre
como recolher IBS e CBS
ja precisa ser tomada ago-
ra. E esse tipo de detalhe
de calendério que pode
fazer a diferenca na orga-
nizacao da empresa para
2027”, explica Mendes.

Entre 1° e 30 de se-
tembro, haverd uma janela
para que determinados
negdcios escolham como
V3o lidar com dois novos
trioutos: o IBS (Imposto
sobre Bens e Servicos)
e a CBS (Contribuicao
sobre Bens e Servicos).

Essa edicdo foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponivel em
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Janela vai de 1° a 30 de setembro e decide se IBS
e CBS saem do regime simplificado; especialista
alerta que nao decidir também é uma escolha

AFINAL, O QUEE O
SIMPLES NACIONAL?

O Simples Nacional
¢ um regime tributario
criado para facilitar a vida
de micro e pequenas
empresas. Em vez de
lidar separadamente com
diversos impostos, a em-
presa optante faz o reco-
Ihimento de vérios deles
por meio do Documento
de Arrecadacdo do Sim-
ples Nacional (DAS).

E justamente esse mo-
delo gue passard a con-
viver com as novas regras
de tributacao sobre o
consumo.

A partir de 2027, o IBS
substituird gradualmente
trioutos como ICMS e ISS,
enquanto a CBS substitui-
ra a contribuicao destina-
da ao PIS e a Cofins. As
novas regras do Comité
Gestor do Simples Na-
cional (CGSN) estabele-
cem como esses tributos
serdo tratados dentro
do regime simplificado.

SETEMBRO SERA UM
MES IMPORTANTE
PARA AS EMPRESAS

Entre 1° e 30 de se-
tembro de 2026, dois
grupos precisam ficar

especialmente atentos.
O primeiro ¢ formado
pOor empresas que ainda
N3o sdo optantes do Sim-
ples Nacional e desejam
ingressar no regime a partir
de janeiro de 2027. Tam-
bém entram nesse grupo
empresas gue foram ex-
cluidas do Simples e pre-
tendem voltar ao regime.
O segundo grupo ¢
formado por empresas
que jd estdo no Simples
Nacional, mas querem
recolher o IBS e a CBS se-
paradamente, seguindo
as regras do regime re-
gular. Essa segunda pos-
sibilidade ¢ o que vem
sendo chamado de “Sim-
ples Nacional hibrido”.
Na prética, a empre-
sa continua no Simples
Nacional para os demais
trioutos, mas passa a cal-
cular e recolher o IBS e a
CBS separadamente, fora
do sistema simplificado.
Quem nao fizer essa op-
cao continuara recolhen-
do IBS e CBS dentro do
Simples. Por isso, sesundo
Anderson, ndo escolher
tamoém ¢é uma decisao
Que precisa ser toma-
da com conhecimen-
to das consequéncias.

“O empresario ndo
precisa simplesmente es-
colheruma op¢ao porgue
ela parece mais simples. E
importante avaliar o fun-
cionamento da empresa,
o perfil das operacdes
e como essa escolha vai
impactar a rotina fiscal
e financeira do nego-
cio”, comenta Anderson.

Quem optar pelo re-
colhimento regular do IBS
e da CBS em setembro
poderd desistir da esco-
lha até 30 de novembro
de 2026. J& quem perder
a janela de setembro terd
uma nova oportunidade
somente entre 1° e 31
de marco de 2097, com
efeitos a partir do segun-
do semestre daguele ano.

MUDANCAS
TAMBEM CHEGAM
A ROTINA FISCAL
As alteracoes nado fi-

cam restritas a escolha
do regime de recolhi-
mento. As novas resras
também passam a re-
lacionar o faturamento
utilizado na apuracao do
Simples & emissdo do
documento fiscal que
formaliza a venda ou a
prestacao do servico.

A regulamentacao
também trata de situacoes
como vendas para entre-
ga futura e documentos
fiscais que alterem valores
anteriormente registrados.

Outro ponto ¢ o su-
blimite de R$ 3,6 milhdes,
Que passa a ser aplicado
também ao recolhimento
do IBS, além de ICMS
e ISS. Além disso, valo-
res de IBS e CBS reco-
lhidos fora do Simples
deixam de integrar a re-
ceita bruta considera-
da para fins do regime.

“Sdo mudancas de
bastidor, mas que afetam
diretamente o caixa e a
forma como a empre-
sa organiza a nota fiscal
no dia a dia. E exata-
mente o tipo de ajuste
que pode passar des-
percebido até aparecer
como problema na apu-
racao”, afirma Anderson.

E PARA O MEI,

O QUE MUDA?
O Microempreen-
dedor Individual (MEI)
também tera alteracdes

relacionadas a emissdo
de documentos fiscais.
A regulamentacao amplia
as regras para emissao de
nota tanto na venda de
mercadorias quanto na
prestacao de servicos.
No caso dos servi-
cos, permanece a Nota
Fiscal de Servico eletro-
nica (NFS-e) nacional,
enquanto, para merca-
dorias e parte das ope-
racoes de transporte, a
regulamentacao preve
0 uso preferencial da
Nota Fiscal Facil (NFF).
Outra mudanca ¢
relacionada a Defis, a
Declaracao de Informa-
coes Socioecondmicas
e Fiscais. ‘A obrigacdo
deixa de existir como
declaracao separada e
passa a ser apresentada
dentro do PGDAS-D, sis-
tema utilizado pelas em-
presas do Simples para
declarar informacdes e
calcular o pagamento dos
trioutos. A entrega conti-
nuara sendo anual, entre
janeiro e marco”, expli-
ca Anderson Mendes.

Por que empresario
precisa olhar
para isso agora?

Apesar de as princi-
pais mudancas comeca-
rem em 2027, Anderson
destaca que deixar o
assunto para o Proximo
ano pode significar per-
der prazos importantes.

“O erro mais comum
gue vejo ¢ tratar regra
que vale a partir do ano
seguinte como assunto
do ano seguinte. S6 que
0 prazo de setembro
de 20926 ¢ inegociavel,
¢ ele determina como a
empresa vai operar no

0 SINDICATO DOS FUNCIONARIOS PUBLICOS DE GURRUJA tem descontos para
seus associados em universidades, escolas, cursos profissionalizantes,
agéncias de turismo, entre outros. Confira a lista completa de parceiros o

SINDSERV em: www.sindservguaruja.org.br/desconto-para-associatdos

https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impress

primeiro semestre do
ano que vem. Contador
e empresario precisam
sentar com esse ca-
lendario agora, ndo em
dezembro”, resume.

Para o especialista,
O momento exige que
empresarios e profis-
sionais de contabili-
dade entendam nao
apenas o0 que mudou
na legislacao, mas
principalmente o que
precisa ser feito, por
guem e em qual prazo.

a, utilize o portal https://validar.iti.gov.br
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A “Europeurlzagao” do Futebol Brasileiro

esde 1971 em dis-
Dputa, o Campeona-
to Brasileiro sempre

foi tido e mantido como o
mais disputado do plane-
ta bola. Apds 2023, com
a disputa dos pontos cor-
ridos, nada mudou, com
diversos times buscando
O caneco e agradaveis
surpresas no caminho,
como Sao Caetano, Atlé-
tico-PR, Guarani, Coritibg,
Bangu, Sport e Bragan-
tino, so para ficar nos
campdes e vices. Eram
10, 12,14 equipes pro-
tagonizavam as disputas.
Nem tanto pela qualida-
de, mas pela quantidade.
Do outro lado do
Atlantico, sempre exis-
tiram monopdlios. Na
Espanha, Real Madri e
Barcelona. Na Itdlia, Juven-
tus, Milan e Inter. Na Ale-
manha, Bayern e Borussia
e olhe 14. Sdo diversos
exemplos e que Nao mu-
dam no Velho Continente.
Por aqui algumas su-
premacias, mas curtas.
Inter nos anos 70, Flamen-
go nos 80, Sao Paulo tri

nos 2000 e para por al.

Para? Pelo jeito serd
bom nos acostumarmos.
Palmeiras e Flamengo sao
protagonistas ha 10 anos.
Desde 2016 estao entre
0s trés primeiros colo-
cados na tabela, com
quatro titulos do Ver-
ddo e trés do Mengo.

Botafogo, Atlético-
MG e Timdo furaram esse
monopdlio, mas nem
de perto seguiram do-
minando as classifica-
cbes. E por que isso?

No time paulista, re-
baixado por duas vezes,
ressurgiu com austerida-
de financeira, apoio a di-
visdo de base revelando
e vendendo muito bem,
empréstimos financeiros
depois quitados por No-
bre e por Leila jd em um
mar mais calmo e, deter-
minante, a construcao do
Allianz agora Nubank Park.

A posicao central
do estadio junto com a
modernizacdo da Arena
rende um belo aporte
financeiro, com shows
e eventos, além de va-

lorizar o “Name Righnts”
e a marca Palmeiras.

Na quarta, um sonoro
3 x 0 sobre o Peixe pela
ida das quartas da Copa
do Brasil. 3 a O com a
“sensacdo” de que po-
deria ser 5,6, tamanha
superioridade apo6s o
17 a 0. Antes do josgo,
a despedida da “joia”

Evento na Praia da Enseada
contou 750 corredores

Cerca de 750 pessoas
participaram da primeira
edicdo da Corrida Juntos
pela Neurodiversidade,
realizada no Ultimo do-

mingo (23), em Guaruja. A
competicdo teve um cir-
cuito de 5k, com largada
no Casa Grande Hotel, na
Praia da Enseada. Todos

0s competidores recebe-
ram medalhas, e os cinco
primeiros colocados na
categoria masculina e fe-
minina receberam troféus.

CLASSIFICACAO - CATEGORIA MASCULINA

Carlos Henrique Ribeiro (16 minutos e 35 segundos)
Adriano Lima (17 minutos e 48 segundos)
Icaro Tobias (18 minutos e 13 segundos)
Victor Lopes (18 minutos e 19 segundos)
Joabson Oliveira (18 minutos e 25 segundos)

CLASSIFICACAO - CATEGORIA FEMININA

Cinthia Melo (20 minutos e 19 segundos)
Andrea Oliveira (21 minutos e 55 segundos)
Cinthia Assis (22 minutos e 04 segundos)
Eliene Silva (22 minutos e 17 segundos)

Maria Eliene de Jesus (23 minutos e 04 segundos)

Allan, vendido ao City
por 40 milhdes de eu-
ros, algo como R$ 240
milhdes, o que coloca
o clube na rota dos 2,5
bilhdes de Reais de orca-
mento. Superior a quase
todos. Quase, pois do
outro lado tem o Mengo.

Eu vi Zico, Junior,
Nunes, Andrade e cia

bela jogar o fino da bola.
Campedao Mundial, da
Libertadores, i brasileiro.
Nem por isso, para mui-
tos, € a melhor geracao
Rubro Negra. Arrascaeta,
Bruno Henrique, Gabigol,
Pedro e muitos outros
ndo saem dos pddios.
Faltou o Mundial, & ver-
dade, mas em todos as
demais vitdrias e vitdrias.

Um cube semifalido,
com sua gigantesca tor-
cida e marca, mas que
dentro de campo nao
tinha grandes méritos.
Eduardo Bandeira de
Melo pds a locomotiva
nos trilhos. A solucao?

Se vocé pensou em
base acertou. A mes-
ma gue protagonizou
a tragédia do Ninho do
Urubu, trouxe uma leva
com Vinicius Junior, Felipe
Vizeu, Paguetd, e outros
menos cotados que ren-
deram 1,5 bilhdo aos
cofres Rubro — Negros.

Contas em dia, inves-
timentos no novo (T,
cragues repostos e uma
colecao de vitdrias, que

parece interminavel.

Vocé, amigo leitor da
Golaco, acredita que
algum outro time possa
rivalizar com a dupla por-
co/urubu? Vejam Sao Pau-
lo, Corinthians e Santos,
devendo e vivendo Trans-
fersbans em sequéncia.

Vejam Botafogo (lu-
xando e devendo), Vas-
co com uma SAF pra
ld de complicada e um
Fluminense que pare-
ce mais sélido. Galo em
crise e Cruzeiro emer-
gente, os do Sul cain-
do pelas tabelas, enfim,
nenhum dos outros 18
times, me parece, tem
alguma condicdo de ri-
valiza-los & curto prazo.

Estamos virando um
contra outro em longa
e larga escala dentro e
fora dos gramados. Os
demais precisam acordar
com urgéncia, moderni-
zar, enxugar e olhar para
a base, sem vender a
preco de banana, mas
valorizar suas joias. Ja
deu certo com o dois,
Que dé para os demais.

32 Etapa do Campeonato
Sul-Americano de Jet Ski

Guaruja recebe a 3° Etapa Div
do Campeonato Sul-

Americano Krash Jet Waves S

neste final de semana (29 e | '
30), das 10 as 17 horas, na
Praia da Enseada (oroximo

ao Acqua Mundo). O |
torneio espera reunir cerca

de 120 competidores e ‘**-

uigacac

N . . <
g St

acontece na modalidade Jet | i
Ski Freeride, que € composta e
poor trés categorias: stand Up s e

profissional, stand up amador
e sit down amador. A
competicdo retine pilotos de -
diversos estados brasileiros

e de outros paises da
América Latina, colocando o
campeonato como um dos .
principais eventos de Jet Ski
Freeride da categoria.
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CHURRASCOSEMFRESCURA EUSOUOPAIZAO

O encerramento perfeito no Jequitimar:

defumados na madr

ala galera louca por
Fchurrasco! Eusou o

Paizao e este aqui ¢
sim o nosso querido Ca-
nal Barbaecue, diferente
do YouTube na sua for-
ma de falar com vocés,
porem com a mesma
esséncia e paixao: So-
mos loucos por churras-
co e musica sertaneja.

Quem ¢ da nossa
convivéncia sabe gue a
brasa aguece o Corpo,
mas a musica € o que
alimenta a alma.

Dando continuidade
a Nossa cronica sobre o
final de semana inesque-
civel de Dia dos Pais no
Sofitel Jequitimar, hoje
chegamos ao ponto
alto dessa jornada. Se
O NOssoO primeiro dia ja
tinha sido espetacular
com o lazer em familia e
as oficinas, o sabado e
O domingo vieram para
consasrar, pelo terceiro
ano consecutivo, a ma-
gia que ¢ comandar o
braseiro naquele paraiso
aqui no Guaruja.

Uma combinacao
perfeita de técnica, de-
dicacao, carnes de altis-
sima qualidade e aquele
sentimento gostoso de
dever cumprido que
s6 o fogo consegue
Proporcionar.

Depois do sucesso
da nossa Oficina de
Hamburguer Artesanal,
onde pais e filhos apren-
deram 0s segredos do
blend e da brasa, a noite
de sabado reservou um
dos rituais mais bonitos
do churrasco: o pre-
paro dos defumados,
madrugada adentro.

Enguanto a maioria
descansava, o brasei-
ro do Restaurante Mar

Casado continuava vivo
e fumesgando. Ficar ali,
sob o ceéu estrelado
e sentindo a brisa do

mar, cuidando do pits-
moker, gjustando a lenha
e controlando a tempe-
ratura para garantir que
0s cortes atingissem a
maciez extrema, ¢ uma
experiéncia quase es-
piritual para quem ama
a gastronomia da brasa.

Foram sete Peitos Bo-
vinos da 1953 e dois
ciclos de fumaca na Pit
Smoker da Toro Churras-
queiras, com as Coste-
linhas Suinas da Aurora,
um Rub preparado por
mim e muita dedicacao.

Todo esse zelo na
madrugada culminou
em um domingo de
celebracao absoluto. O
Almoc¢o de Dia dos Pais

fol um sucesso estron-
doso! Com o restau-
rante lotado de famlflias
sorridentes, servimos
cortes nobres prepara-
dos com maestria, onde
O aroma da fumaca de
lenha e o ponto per-
feito das carnes foram
elogiados do primei-
ro ao Ultimo cliente.

Ver a emocao dos
pais ao lado dos seus

ugada e o almoco dos

4 FotoS:AMquivo pessoal

i
b

filhos, brindando e sa-
boreando cada pedaco
a beira-mar, reforcou
POr que essa parceria
com o Jequitimar Hotel
¢ tdo especial. Foi um
verdadeiro espetacu-
lo de sabor e afeto.

A medida que o do-
mingo ia chegando ao
fim, um misto de senti-
mentos tomou conta da
gente. De um lado, a sa-

tisfacdo de ter entregue
um evento impecavel;
do outro, aquela ponta-
da de nostalgia por ver o
final de semana acabar,
deixando em todos nds
uma vontade imensa de
arrumar as malas e voltar
no proximo domingo.

O Jequitimar Hotel
nao entrega apenas hos-
pedagem e gastronomia
de luxo; ele cria memo-
rias que ficam marcadas
NO COracao para sempre.

Se vocé também
quer viver essa experiéen-
cia inesquecivel com a
sua familia e desfrutar de
todas as opcdes de la-
zer, gastronomia e bem-
estar oferecidas pelo
resort, Ndo espere uma
data comemorativa para
se dar esse presente.

O hotel esta pron-
to para receber vocé
em qualguer final de
semana com O mesmo
carinho e exceléncia.

Para informacgoes,
reservas de hospeda-
gem ou para consultar
a agenda dos proximos
eventos gastrondmicos,
entre em contato direta-
mente com o Jequitimar
Hotel pelos telefones
(13) 99209-8598 ou
(13) 2104-2000. Prepa-
raa mala, ajeita © chapéu
e venha viver momen-
tos Unicos no Guaruja.

Nos vemos no
proximo  braseiro, com
mais musica, mais prosa

e sempre com muita
0aixao pela brasa!

Acompanhe mais
nas nossas redes

sociais no Youtube
¢ Instagram!
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Por que a caneta emagrecedora nao faz milagre sozinha?

No més em que celebramos a profissao, vale o alerta: medicamentos como Ozempic e Mounjaro
abrem portas, mas € a reeducacao alimentar que garante a saude e o peso a longo prazo.

revolucao dos
analogos de
GLP-1 — como

Ozempic, Wegovy e
Mounjaro — trans-
formou o cenario do
emagrecimento e do
controle metabdli-
co nos Uultimos anos.

As chamadas “ca-
netas emagrecedoras”
mudaram a relacao de
milhares de pessoas
com a comida, silen-
ciando a fome voraz
e trazendo alivio para
quem lutava contra a
balanca ha décadas.

No entanto, com a
proximidade do Dia
do Nutricionista, cele-
brado no préoximo dia
31 de agosto, venho
trazer uma reflexao ur-
gente e necessaria que
venho percebendo
nos atendimentos do
consultério: o medi-
camento ¢ uma ferra-
menta poderosa, Mas
ele estd longe de ser
um milagre isolado.

PERDA DE MASSA
MAGRA: O PERIGO
SILENCIOSO
DA BALANCA

Quando a fome
diminui drasticamen-
te, o risco imediato
¢ a restricao severa e

desordenada. Muitas
pPessoas reduzem tanto
o consumo alimentar
gue acabam perdendo
massa muscular em vez
de gordura corporal.

Esse processo com-
promete o metabolis-
mo a medio prazo e
enfragquece o corpo. O
papel do nutricionista
aqui € cirdrgico: calcu-
lar a densidade nutri-
cional de cada refeicao
e garantir o aporte ade-
guado de proteinas,
preservando a mus-
culatura e focando na

perda real de gordura,
com seguranca clinica.

O “EFEITO REBOTE”
E A REEDUCACAO
ALIMENTAR

Outro ponto critico €
0 comportamento fren-
te a comida. O remédio
reduz o apetite, mas
N3o ensina O paciente
a comer, nem ressigni-
fica a relacado emocio-
nal com os alimentos.

Quando o tratamen-
to ¢ interrompido sem
uma base comporta-
mental solida, o retorno

do apetite costuma
vir acompanhado do
temido efeito rebote.
E o nutricionista quem
conduz a reeducacao
alimentar de forma gra-
dual, criando autonomia
para que O paciente sai-
ba fazer escolhas cons-
cientes, muito além do
efeito da medicacao.

AJUSTE DE
MICRONUTRIENTES
E ALIVIO DE
EFEITOS COLATERAIS

Enjoos, nauseas
e constipacao sao

)
Tatiana quedo Andrade ) O
Nutricionista

\y

queixas frequentes
de gquem utiliza os
analogos de GLP-1.
O estbmago esvazia

Se voce ja faz uso
— OU pensa em iniciar
— dessas medica-
coes, lembre-se de
gue O sucesso a lon-
80 prazo depende
de estratégia, e ndo
de sorte. O medica-
mento reduz a fome,
mas € o planejamento
nutricional focado em

Dra. Tatiana Macedo Andrade
NUTRICIONISTA CLINICA

Contato: (13) 99197-2844
Endereco: Avenida Leomil, 374
sala 43 - Edificio Marcos
Guaruja-SP | CEP: 11410-161

™~
SN ]
0)

Nutricionista

Tatiana Macedo >

729

CRN3 867

Recomposicdo Corporal | Saude Metabdlica
Nutric¢do Inteligente | Longevidade

mais devagar, exigin-
do estratégias espe-
cificas que vao muito
além de cortar calorias.

O acompanhamen-
to nutricional ajusta a
hidratacao, fraciona as
refeicoes e seleciona
alimentos que atenuam
esses sintomas, além de
prevenir deficiéncias
de vitaminas e minerais
essenciais decorren-
tes do baixo volume
de comida ingerida.

O tratamento mo-
derno da obesidade
exige visao integrada
e respeito a individu-
alidade bioldsica. A
medicina oferece o su-
porte molecular indis-
pensavel, mas ¢ a nu-
tricdo que transforma
esse avanco em salde
sustentavel e qualida-
de de vida duradoura.

recomposicado cor-
poral que blinda o
seu metabolismo e
garante o seu resul-
tado definitivo. Quer
blindar sua massa ma-

gra e emagrecer com
seguranca clinica?
Agende sua avalia-
€40 e vamos estru-
turar o0 seu processo.
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ONDE TEM AMOR TEM BELEZA

Fernanda Teles IanQa livro na
Biblioteca Municipal de Guaruja

A engenheira civil e
escritora Fernanda
Teles, langou no
dia 31/7, o livro
‘Acédo Dinamica Em
Estadio de Futebol’.
| Aocasido contou

+  com relevantes

"~ homenagens

' que marcaram

., momentos
inesqueciveis

na trajetoria dos
homenageados

O vereador
de Guaruja

' Sérgio Santa
Cruz, Pedro

\ Menezes e o
homenageado
Fabio
Fuhrmann

.:‘I.'.
O diretor da biblioteca Pedro Menezes O homenageado Carlos Alberto Pedro Menezes e a homenageada
e a escritora Fernanda Teles Santos Xavier e Pedro Menezes lizanir Gomes da Cunha Figueiredo

..'. : ‘_‘-

=y [

P

O homenageado Arlindo N =i W \ Vv 4
Emidio dos Santos Arthur Salcci e Fernanda Teles  Lucas de Moraes e Luiza Lewis Helena Leal e Shirlei Silva
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Iracema Menezes assume a presidéncia
do Rotary Club de Santos Vlla Belmiro

Numa noite
especial, Ira-

cema Mene- A presidente

zes assumiu Iracema | * % CJubdeSantusvnian stm:
a presidéncia Menezes, o
do Rotary Club governador
de Santos Vila do Rotary
Club, Ronaldo

Belmiro e re-
alizou a so-
lenidade de
posse da sua
diretoria, reu-
nindo rotaria-
nos, familiares
e convidados.
Um momento
de confrater-
nizagéo, reno-
vagédo de com-
promisso e celebragéo do espirito de servir a
comunidade com a ilustre presenca do gover-
nador do Rotary Club, Ronaldo Ogasawara

Ogasawara e
Danilo Busse
Spironilli

A presidente da
Asfar de Santos,
Ménica Hikuchi

O governador

do Rotary Club,
Ronaldo
Ogasawara e sua

esposa Paula O mestre de
Ogasawara cerimonia,
José Menezes

Iracema
Menezes e o
representante
da diretoria
Rolnei Souza

O cantor Diogo
Miyahara e
Iracema Menezes

Edson Menezes e sua
esposa Iracema Menezes

Ao centro, o governador do Rotary Club, Ronaldo Ogasawara ao lado de presidentes de outros clubes que prestigiaram a posse
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Unoeste recebe professores para o momento
Anisio Teixeira e valorizacao dos educadores

A psicdloga e coordenadora
da Saude Mental, Luana
Bezerra Gargiulo Soares, a
coordenadora da Educacédo
Infantil, Daniela Fontes, a
coordenadora da Educacédo
Infantil, Ana Carolina

Braga e a fisioterapeuta e
coordenadora técnica de
reabilitagdo da Secretaria
da Saude de Guaruja,

Ana Renata Braga

Ricardo de Abreu

Geraldo Aléssio de Oliveira
e Samira Haddad Tebecherane

Carla Cappra, Eduardo Neves Spera
e Karina Freitas

Gislene Cabral, diretora da E.M.
Pastor Samuel Franco de Menezes

A fisioterapeuta Lucimar
Cacerez Limieri Dias

Dilma Lemos

Patricia Ramos, Patricia
Camarotti e Luciana Andrade

=

Isabela Freitas

CLINICA VETERINARIA

CHOPP HALLE FILETTI

RESTAURANTE
DESDE 1965 Curso Ilvre de auxlllar de
. Medicina Veterinaria
DEI |Very chopphalle i\{‘ Sl Tercas e Quintas a noite L i,
@ (13) 99745. 1520 (13) 3371.7125 ' Aulas prticas e tedricas

MATRICULAS ABERTAS
Tels.: 3227.5770 - 99711.5545

ro da Fonseca, 1520 - Pitangueiras - Guaruja

MARMORARIA
GUARLLIA

@ (013) 3354-3130
© (013) 99761-8349

Av. dos Caicaras, 1697
Jardim Las Palmas - Guaruja/SP
www.marmorariaguaruja.com.br
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Camara de Santos realiza outorga da placa
comemorativa aos 30 anos do Grupo Faria

Etermzando
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Os irméaos do Grupo Faria receberam a homenagem em reconhecimento a uma trajetoria
de dedicacgéo, credibilidade e sucesso. Ao longo dessas trés décadas, o grupo conquistou o [EE '
respeito e a admiragao na cidade de Santos tornando-se uma referéncia na Baixada Santista. Katia Sousa, Maria Fernanda
Parabéns pelos 30 anos de historia e conquistas! Que venham muitos outros anos de sucesso e o advogado Roberto Faria

Roberto Faria e o vereador Sérgio Roberto Faria e a deputada
Santana, autor da propositura Este colunista e o advogado Roberto Faria federal Rosana Valle

O preéidente do

A presidente do
Centro Cultural Conselho do Centro
Portugués, Roberto Faria e o vereador de Santos, Cultural Portugués,
José Duarte de Paulo Miyashiro, que presidiu os ' - i a advogada Maria
Almeida Alves trabalhos da sess&o solene Evandro Pereira, Roberto Faria e Wagner Malo Lucia Robalo
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